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Le National Institute on Ageing annonce une nouvelle collaboration avec
TELUS Santé dans le but de favoriser I’'autonomie des personnes agées

TORONTO, le 22 septembre 2021 — Le National Institute on Ageing (NIA) annonce
aujourd’hui une collaboration avec TELUS Santé visant a faire connaitre au public les
technologies d’assistance ayant pour objectif de permettre aux personnes agees de
maintenir un mode de vie actif et indépendant. Grace a une contribution de 100 000 $ de la
part de TELUS Santé, le NIA sera en mesure de mettre a disposition des documents
imprimés et des ressources en ligne dans le but d’informer les personnes agées et leurs
aidants sur la fagon dont la technologie peut favoriser 'inclusion sociale, les capacités
fonctionnelles, la santé, le mieux-étre et la sécurite.

Dans le contexte de la pandémie, 91 pour cent des Canadiens ont indiqué vouloir vivre
dans leur domicile le plus longtemps possible. Les technologies peuvent grandement
contribuer a accroitre la sécurité, la santé et 'autonomie des personnes agées, tout en leur
fournissant un moyen accessible de garder le contact avec leurs aidants et leurs proches.

« Les solutions technologiques peuvent jouer un réle clé quand vient le temps d’aider les
personnes agées a mener une vie plus saine et a garder le contact avec leurs proches,
expliqgue Michael Nicin, directeur général du NIA. Il existe de plus en plus d’outils et
d’appareils dont I'objectif est de favoriser un mode de vie autonome pour les personnes
agées. Ceux-ci incluent les appareils et les applications de surveillance et de gestion des
maladies chroniques, de détection des chutes et des pertes d’équilibre, et de soutien pour
aider les gens a réagir en situation d’'urgence. Notre collaboration avec TELUS Santé nous
permettra d’informer plus de Canadiens au sujet des technologies qui peuvent les aider a
mener une vie saine. »

Les chutes sont la principale cause de blessures chez les personnes agées au Canada, et
sont en grande partie évitables. Les blessures liées aux chutes ne sont pas a prendre a la
légére puisqu’elles peuvent étre la cause de handicaps, de douleurs chroniques, de perte
d’autonomie et d’'une réduction de la qualité de vie. Les technologies d’assistance qui
comprennent la détection automatique des chutes et les capacités d’intervention d’urgence,
comme le Compagnon Santé connectée de TELUS et le Compagnon TELUS Santé pour
Apple Watch, assurent une surveillance d’'urgence en tout temps et constituent d'importants
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https://static1.squarespace.com/static/5c2fa7b03917eed9b5a436d8/t/5f85fe24729f041f154f5668/1602616868871/PandemicPerspectives+oct13.pdf
https://www.telus.com/fr/personal-health/livingwell-companion
https://www.telus.com/fr/personal-health/livingwell-companion/apple-watch?INTCMP=VAN_companionwatch
https://www.telus.com/fr/personal-health/livingwell-companion/apple-watch?INTCMP=VAN_companionwatch
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alliés pour les personnes agees et leurs aidants en matiére de sécurité, d’activité physique
et d’autonomie.

« Venir en aide aux personnes vulnérables présentant un risque éleve de chute ou de
probléme médical est au coeur de notre stratégie en matiere de soins de santé.

TELUS Santé fournit des technologies novatrices qui accordent la priorité aux patients pour
leur donner les moyens de vivre plus sainement, explique Juggy Sihota, vice-présidente de
Solutions de santé grand public, TELUS. Nous sommes fiers de collaborer avec le NIA et
de fournir aux personnes agées de I'information sur les maniéres de prendre soin d’eux et
de vivre de fagon autonome plus longtemps, ce qui leur procure, a eux et a leurs proches,
la tranquillité d’esprit de savoir qu’ils peuvent compter en tout temps sur un ensemble
d’outils numériques. »

Dans le cadre de sa collaboration continue, le NIA est aussi heureux d’annoncer la
nomination de Juggy Sihota, vice-présidente de Solutions de santé grand public, TELUS,
au sein de son comité consultatif. Juggy pilote la stratégie, les principes d’exécution et les
activités de l'unité d’affaires Solutions de santé grand public de TELUS, a I'échelle
nationale. Elle met au point et adapte des produits et services qui répondent aux besoins
pressants des Canadiens en matiére de santé, y compris des services comme Mes Soins
TELUS Santé, le service de soins virtuels affichant la croissance la plus rapide et le mieux
coté par les patients au Canada. Le NIA souhaite la bienvenue a Juggy et compte bien
ceuvrer avec cette derniére pour aider tous les Canadiens a vieillir en santé.

A propos de TELUS Santé

TELUS Santé est un chef de file des solutions de soins de santé numériques. Elle fournit
des solutions de soins de santé virtuels, de télésoins & domicile, de dossiers médicaux et
de santé électroniques, de gestion des avantages sociaux et d’officine, ainsi que des
services d’intervention en cas d’urgence. En tirant parti de la puissance de la technologie
pour offrir des solutions et des services connectés, TELUS Santé facilite 'acces aux soins
et révolutionne la circulation de l'information dans le secteur de la santé. Ce faisant, elle
améliore la collaboration, I'efficacité et la productivité au profit des médecins, des
pharmaciens, des autorités sanitaires, des fournisseurs de soins de santé paramédicaux,
des assureurs, des employeurs et des citoyens. Elle progresse ainsi vers l'atteinte de son
objectif : transformer les soins de santé et donner aux Canadiens les moyens de prendre
leur santé en main.

Dans les cliniques de TELUS Santé, des équipes de professionnels de la santé réputés et
passionnés offrent des soins de premier ordre axés sur le patient & des milliers de familles,
d’employeurs et de professionnels canadiens dans plus de 15 cliniques au pays.
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https://www.telus.com/fr/personal-health/my-care
https://www.telus.com/fr/personal-health/my-care

TED
N I ..thlgr‘i;\m . Ry.ersor.l RUGEHS
ON AGEING 11 — " TELUS" Santé University S%?u?n"mm

Pour en savoir plus, rendez-vous a telussante.com.

A propos du National Institute on Ageing

Le National Institute on Ageing est un groupe de réflexion de I'Université Ryerson axé sur
les réalités du vieillissement de la population du pays. Suivez-nous sur Twitter
@RyersonNIA et appuyez notre demande d’adoption d’une stratégie nationale a l'intention
des personnes agées @NSS Now.
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Pour tout renseignement complémentaire, les membres des médias sont priés de
joindre :

Candice O’Grady
candice.ogrady@ryerson.ca
National Institute on Ageing

Jessica McDonald
jessica.mcdonald@telus.com
Relations publiques de TELUS
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