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Le calculateur en ligne de risque d’exposition à la COVID-19 lors de visites peut aider 

les enfants et les adultes à éviter les risques lors de la rentrée des classes et de la 

saison des fêtes à venir 

 

TORONTO, le 14 septembre 2021 – Les écoles dans tout le pays rouvrant leurs portes pour 

accueillir les élèves, de nombreux enfants et adultes seront confrontés de nouveau à une 

éventuelle exposition à la COVID-19. Un calculateur de risque en ligne gratuit : Mon 

calculateur de risque d’exposition à la COVID-19 lors de visites, peut aider les personnes et 

les familles à évaluer rapidement leur risque d’exposition à la COVID-19 lors de réunions ou 

de rassemblements avec d’autres personnes. Cet outil, créé par le National Institute on 

Ageing (NIA) en collaboration avec d’éminents experts en santé publique et en maladies 

infectieuses, a été financé en partie par le gouvernement du Canada. 

 

L’évaluation en ligne, disponible sur le site COVIDVisitRisk.com/fr/, prend trois minutes 

environ et a aidé plus de 120 000 Canadiens à prendre les meilleures décisions pour eux et 

pour leur famille en vue de réduire leur risque de contracter la COVID-19. À travers 

quelques questions, il fournit aux utilisateurs des renseignements sur leur risque 

d’exposition à la COVID-19 lors de visites avec d’autres personnes. En plus des conseils 

fournis par les responsables de la santé publique, ces renseignements peuvent être utilisés 

pour aider les Canadiens à faire des choix plus sûrs lorsqu’ils se réunissent avec d’autres 

pendant la durée de la pandémie.  

 

« Cet automne, de nombreux élèves reprennent le chemin des salles de classe et de 

nombreux adultes retournent sur leur lieu de travail physique, et des personnes de tous 

âges ont hâte de se retrouver avec leurs proches à l’occasion des prochaines fêtes de fin 

d’année. Cet outil peut aider les personnes de tous âges et états de santé à prendre des 

décisions plus éclairées sur les rassemblements avec d’autres personnes pendant la 

pandémie », explique le Dr Samir Sinha, directeur de la recherche sur les politiques de santé 

au NIA. « Sur la base de données scientifiques les plus fiables, l’outil pose un certain nombre 

de questions, puis détermine un niveau de risque individuel en fonction des informations 
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relatives au regroupement auquel la personne envisage de participer. Il donne également 

des conseils de santé publique récents sur la façon de se retrouver en toute sécurité avec 

d’autres personnes. » 

 

Grâce au fait que 74% de la population canadienne a reçu au moins une dose de vaccin 

contre la COVID-19, la propagation du virus a considérablement diminué. Cependant, avec 

l’émergence du variant Delta, hautement contagieux, la réouverture des écoles et la 

réduction des mesures de santé publique, la COVID-19 reste un problème de santé publique 

majeur. La prudence et la vigilance demeurent essentielles lors de visites, de 

rassemblements ou en présence d’autres personnes. 

 

Les lignes directrices en matière de santé publique varient selon les provinces et les 

territoires, ainsi que dans les différentes communautés du pays. En plus des directives de 

santé publique locales et régionales, COVIDVisitRisk.com/fr/ peut aider les individus à 

prendre des décisions éclairées quant à savoir s’il faut ou non se rassembler et comment le 

faire de la manière la plus sûre possible. 

 

« Même si un grand nombre de Canadiens ont été partiellement ou entièrement vaccinés, il 

reste indispensable de minimiser les risques de transmission de la COVID-19 lors de 

rassemblements en personne », déclare Michael Nicin, directeur exécutif du NIA. « Plus de 

120 000 personnes et familles ont déjà utilisé cette ressource pour mieux comprendre les 

risques de contracter la COVID-19 lors d’une rencontre planifiée. Elle comprend également 

des informations actuelles sur la manière de minimiser les risques lors de rencontres en 

personne afin de mieux protéger leur santé, leur sécurité et leur bien-être. » 

  

En plus du calculateur de risque en ligne, un outil d’aide à la décision complet est 

également disponible sur COVIDVisitRisk.com/fr/. Il fournit une évaluation plus détaillée des 

risques d’exposition à la COVID-19. En accédant à ces outils, les Canadiens peuvent prendre 

les meilleures décisions possibles pour eux-mêmes et leur famille sur la façon de réduire 

leur risque de contracter la COVID-19, tout en contribuant à la sécurité de tous. 
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Le National Institute on Ageing est un groupe de réflexion de l’Université Ryerson axé sur les 

réalités de la population vieillissante du Canada. Suivez-nous sur Twitter @RyersonNIA & 

@NSS_Now. 

 

« Les opinions exprimées dans les présentes ne représentent pas forcément celles de l’Agence 

de santé publique du Canada. » 

 

Renseignements pour les médias : 

Candice O’Grady, candice.ogrady@ryerson.ca, 647-370-0244 
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