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Un outil en ligne facile fournit des conseils d’experts sur le risque d’exposition à la
COVID-19 lors de rassemblements

TORONTO, le 25 juin 2021 — Alors que le Canada prend des mesures pour rouvrir en toute 
sécurité, un nouvel outil en ligne peut aider les personnes et les familles à évaluer rapidement 
leur risque d’exposition à la COVID-19 lors de réunions ou de rassemblements avec d’autres 
personnes. Ce nouvel outil, créé par le National Institute on Ageing (NIA) en collaboration avec 
d’éminents experts en santé publique et en maladies infectieuses, a été financé en partie par le 
gouvernement du Canada.

La réponse au questionnaire du calculateur de risque en ligne gratuit, appelé Mon calculateur de 
risque d’exposition à la COVID-19 lors de visites, prend environ trois minutes. À travers quelques 
questions, il fournit aux utilisateurs des renseignements sur leur risque d’exposition à la COVID-19
lors de visites ou de rencontres avec d’autres personnes. En plus des conseils fournis par les 
responsables de la santé publique, ces renseignements peuvent être utilisés pour aider les 
Canadiens à faire des choix plus sûrs lorsqu’ils se réunissent avec d’autres pendant la durée de la 
pandémie. 

« Cet outil utilise les meilleures preuves scientifiques disponibles pour aider les personnes de tous 
âges et états de santé à prendre des décisions plus éclairées sur les rassemblements avec d’autres 
personnes pendant la pandémie », explique le Dr Samir Sinha, Directeur de la recherche sur les 
politiques de santé au NIA. « Après avoir répondu aux questions, les personnes se voient attribuer 
un niveau de risque en fonction du rassemblement qu’elles envisagent, ainsi que des conseils de 
santé publique sur la façon de se rencontrer d’autres personnes de manière plus sécuritaire. »

« Le gouvernement du Canada est fier d’appuyer l’outil calculateur du risque de la National 
Institute on Ageing; il s’agit d’un outil supplémentaire dont dispose la population canadienne 
pour évaluer le facteur de risque individuel d’exposition à la COVID-19, permettant de faire des 
choix éclairés liés à sa santé et celle des autres » affirme l’honorable Patty Hajdu, ministre de la 
Santé.

Les programmes de vaccination contre la COVID-19 sont bien avancés. Cependant, la COVID-19 
reste un problème de santé publique important, car la transmission de nouveaux variants 
préoccupants de la COVID-19 se poursuit et le risque d’exposition reste élevé pour de 
nombreuses personnes. La vigilance et une évaluation minutieuse avant de décider d’effectuer de
visiter ou de rencontrer d’autres personnes restent essentielles.

À mesure que les provinces et les territoires réduisent les restrictions, les lignes directrices en 
matière de santé publique peuvent varier d’une communauté à l’autre à travers le pays. En plus 
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des directives de santé publique locales et régionales, COVIDVisitRisk.com peut aider les individus
à prendre des décisions éclairées quant à savoir s’il faut ou non se rassembler et comment le faire 
de la manière la plus sûre possible.

« Tout au long de la pandémie, les gens à travers le Canada ont fait de leur mieux pour 
comprendre comment visiter et rencontrer d’autres personnes en toute sécurité lorsqu’ils y sont 
autorisés », a déclaré Michael Nicin, directeur exécutif du NIA. « Alors que de plus en plus d’entre 
nous sont vaccinés, les chercheurs du NIA sont fiers de recevoir le soutien de l’Agence de la santé 
publique du Canada pour aider à développer et à promouvoir de nouveaux outils afin d’aider les 
personnes de tous âges et états de santé à comprendre comment minimiser leurs risques 
lorsqu’elles se réunissent. »

En plus du calculateur de risque en ligne, un outil d’aide à la décision complet est également 
disponible sur COVIDVisitRisk.com. Il fournit une évaluation plus détaillée des risques d’exposition
à la COVID-19. En accédant à ces outils, les Canadiens peuvent prendre les meilleures décisions 
possibles pour eux-mêmes et leur famille sur la façon de réduire leur risque de contracter la 
COVID-19, tout en contribuant à la sécurité de tous.

-30-

Le National Institute on Ageing est un groupe de réflexion de l’Université Ryerson axé sur les réalités de 
la population vieillissante du Canada. Suivez-nous sur Twitter @RyersonNIA & @NSS_Now.

« Les opinions exprimées dans les présentes ne représentent pas forcément celles de l’Agence de 
santé publique du Canada. »

Renseignements pour les médias :
Candice O’Grady, candice.ogrady@ryerson.ca, 647-370-0244
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