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 National Institute  
on Ageing பற்்றறிய  
அ்றறிமுகம்
The National Institute on Ageing 
(NIA) என்்பது Toronto Metropolitan 
University (முன்்னர் Ryerson University) 
அடிப்்படையிலா்ன பொ்பாதுக் பொ�ாள்ட� 
மற்றும் ஆராய்்ச்சசி டமயமாகும். 
வாழ்்நாள் முழுவதும் பொவற்்றசி�ரமா்ன 
மூப்பொ்பய்்தடல மமம்்படுத்துவ்தற்கு 
NIA அர்ப்்பணிக்�ப்்பட்டுள்்ளது. 
்நி்தி, உ்ளவியல் மற்றும் ்சமூ� 
்நல்வாழ்வு உட்்பை, ்பரந்்த அ்ளவிலா்ன 
�ணமணாட்ைத்்தில் முதுடமயில் 
உள்்ள ்பிர்ச்சசிட்ன�ட்ளக் �ருத்்தில் 
பொ�ாள்வது அ்தன் உரிடமக்�ட்ைட்ளயில் 
்த்னித்துவமா்னது. 

�்னைாவில் உள்்ள வய்தா்ன பொ்பரியவர்�ள் 
எ்திர்பொ�ாள்ளும் ்பல ்சவால்�ட்ளயும் 
வாய்ப்பு�ட்ளயும் ்சந்்திக்�த் ம்தடவயா்ன 
்சசி்றந்்த பொ்பாதுக் பொ�ாள்ட� மற்றும் 
்நடைமுட்ற�ளுக்�ா்ன ஒரு ்திட்ைத்ட்த 
வழங்குவ்தற்�ா�, NIA ்பல துட்ற�ள் 
்சார்ந்்த, ்சான்று அடிப்்படையிலா்ன 
மற்றும் ்நைவடிக்ட� எடுக்�க்கூடிய 
ஆராய்்ச்சசிடய முன்பொ்னடுப்்ப்தில் �வ்னம் 
பொ்சலுத்து�ி்றது. 

அர்சாங்�த்்தின் அட்னத்து மட்ைங்�ள், 
்த்னியார் மற்றும் பொ்பாதுத் துட்ற 
கூட்ைா்ளர்�ள், �ல்வி ்சார்ந்்த 
்நிறுவ்னங்�ள், மூப்பு பொ்தாைர்்பா்ன 
்நிறுவ்னங்�ள் மற்றும் �ம்னடியர்�ள் 
ஆ�ிமயாருைன் பொ்சயல்்தி்றன்மிக்� 
வட�யிலும் கூட்டிடணந்து 
்பணிபுரியவும் ம்த்சசிய ்தடலடமத்துவம் 
மற்றும் பொ்பாதுக் �ல்விடய வழங்� NIA 
உறு்திபூணடுள்்ளது.

UHN மற்றும் 
Sinai Health-இன் 
ஆரோ�ோக்ககியமோன 
உடல்்நலத்துடன் 
மூப்்பபய்்தல் 
மற்றும் 
மு்தகிரோயோர் 
மருத்துவத் 
்தகிட்டம் பற்்றறிய 
அ்றறிமுகம்

Sinai Health மற்றும் University Health 
Network-இன் உைல்்நலத்துைன் 
மூப்பொ்பய்்தல் மற்றும் மு்திமயார் மருத்துவத் 
்திட்ைம் அட்னத்து மு்திமயாருக்கும், 
கு்றசிப்்பா� உைல்்நல்ச ்சசிக்�ல்�ள் 
மற்றும் ்பலவீ்னமா்ன மு்திமயாடர 
்பராமரிக்� அர்ப்்பணிக்�ப்்பட்டுள்்ளது. 
்நாங்�ள் ்த்னியரிடைமய ்நிபுணத்துவம் 
வழங்குமவாம், ஆராய்்ச்சசி 
மமற்பொ�ாள்மவாம், ்பராமரிப்்பின் 
ஆக்�ப்பூர்வ மா்திரி�ட்ள்ச 
பொ்சயற்்படுத்துமவாம் மற்றும் 
உைல்்நலத்துைன் மூப்பொ்பய்துவட்த 
இயல்சபொ்சய்ய அட்னத்து 
கூட்ைா்ளர்�ளுைனும் ஒருங்�ிடணந்து 
்பணிபுரிமவாம்.
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ஆசறி�ியர்கள் 

இந்்த வழி�ாட்டு்தல் ஆவணத்ட்த எழு்தியவர்:

Dr. Samir K. Sinha, MD, DPhil, FRCPC, FCAHS, AGSF
Geriatrics Sinai Health மற்றும் University Health 
Network-இன்  இயக்கு்நர்; 
Health Policy ஆராய்்ச்சசி இயக்கு்நர்,  
National Institute on Ageing; 
இடண ம்பரா்சசிரியர், Departments of Medicine, Family 
and Community Medicine, Health Policy, Management 
and Evaluation, University of Toronto

Arushan Arulnamby, MPH 
்பாலி்சசி அ்னலிஸ்ட், National Institute on Ageing, 
Toronto Metropolitan University

Ms. Sabina Vohra-Miller, MSc MSc  
Unambiguous Science இன் ்நிறுவ்னர்

Dr. Jennie Johnstone, MD, PhD, FRCPC  
மருத்துவ இயக்கு்நர்,Infection Prevention  
and Control, Sinai Health; 
பொ்தாற்று ம்நாய்�ள் துட்றப் ்பிரிவு இயக்கு்நர், 
University of Toronto; இடணப் ம்பரா்சசிரியர், 
Departments of Medicine and Laboratory Medicine and 
Pathobiology, University of Toronto
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2020 ஆம் ஆணடு இறு்தியில் இருந்து, ஆராய்்ச்சசி 

மற்றும் பொ்தாற்றும்நாயியல் அடிப்்படையில் �்னைாவில் 

்பல்மவறு COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் உருவாக்�ப்்பட்டு, 

அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டு ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. இந்்த 

COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் உருவாக்�ப்்படுவட்தயும் 

அங்கீ�ரிக்�ப்்படுவட்தயும் கு்றசித்்த பொ்சய்்தி�ள் 

உற்்சா�த்ட்தயும் ்நம்்பிக்ட�டயயும் அ்ளிக்கும் 

அம்த ்சமயத்்தில், எங்�ள் ்சமூ�த்்தில் கு்றசிப்்பா� 

மு்திமயார் மற்றும் அ்தி�ம் ்பா்திப்்படையக்கூடிய 

உறுப்்பி்னர்�்ளிடைமய ்சசில ்சந்ம்த�ங்�ட்ளயும் 

எழுப்பு�ின்்ற்ன. 

அடவ எப்்படி உருவாக்�ப்்பட்ை்ன மற்றும் ்நமது 

்த்னிப்்பட்ை ஆமராக்�ியத்்தின் மீது அவற்்றசின் 

்தாக்�ங்�ள் என்்ன, என்்பது ம்பான்்ற COVID-19 

்தடுப்பூ்சசி�ள் ்பற்்றசி ்பல முட்றயா்ன ம�ள்வி�ளும் 

்தவ்றா்ன �ருத்துக்�ளும் உள்்ள்ன. �்னைா பொ்நருக்�டி 

�ட்ைத்்திலிருந்து வில�ி COVID-19 ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசின் 

நீணை �ால மமலாணடமடய ம்நாக்�ி 

முன்ம்ன்றசிக்பொ�ாணடிருப்்ப்தால், இந்்தக் �வடல�ட்ள 

எ்திர்பொ�ாணடு தீர்ப்்பது முக்�ியமா்ன்தாகும். 

்நா்ளது வடரயா்ன 
்த�வல்�ட்ள உங்�ளுக்கு 
அ்ளிக்� COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ள் ்பற்்றசி மு்திய 
�ம்னடியர்�ளுக்கு எழும் ்சசில 
ம�ள்வி�ளும் அவற்றுக்�ா்ன 
்சான்று�ளுைன் கூடிய 
்த�வல்ளிக்�ப்்பட்ை 
்ப்தில்�ளும் இம்தா:

அ்றறிமுகம் 
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ம்நாய்�ட்ள உணைாக்�க்கூடிய ்பல 
்பாக்டீரியா, டவரஸ்�ள் மற்றும் பூஞ்ட்ச�ட்ள 
்நமது உைல் எ்திர்பொ�ாள்்ளக்கூடும். இடவ 
ம்நாய்க்�ிருமி�ள் என்்றடழக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. 
ம்நாய்�ட்ள உணைாக்கும் இந்்த 
உயிரி்னங்�ட்ள எ்திர்த்துப் ம்பாராை, 
்நமது உைலின் ம்நாபொய்திர்ப்பு அடமப்பு 
ஆன்டிபொென் எ்னப்்படும் ம்நாய்க்�ிருமியின் 
ஒரு ்பகு்திடய அடிப்்படையா�க் பொ�ாணடு 
உற்்பத்்தி பொ்சய்யப்்படும் எ்திர்பொ்பாருட்�ட்ள 
உருவாக்கு�ி்றது. இது, ம்நாபொய்திர்ப்பு்சக்்தி 
எ்னப்்படும் ம்நாய்�ளுக்கு எ்திரா்ன 
்பாது�ாப்ட்ப உருவாக்� உ்தவு�ி்றது. ்நமது 
உைலில் கு்றசிப்்பிட்ை ம்நாய்க்�ிருமி பொ்தாைர்்பா்ன 
ஆன்டிபொென்�ளுக்கு ஆயிரக்�ணக்�ா்ன 
வட�யா்ன எ்திர்பொ்பாருட்�ள் உள்்ள்ன.

்நமது உைல் COVID-19 ம்பான்்ற பு்திய 
வட�யா்ன ம்நாய்க்�ிருமிடய 
எ்திர்பொ�ாள்ளும்ம்பாது, கு்றசிப்்பிட்ை 
எ்திர்பொ்பாருட்�ட்ள உருவாக்� அது ம்நரம் 
எடுத்க்ட்டுக்பொ�ாள்�ி்றது. அந்்த ம்நாய்க்கு 
எ்திரா�ப் ம்பாராை ்நமது உைல் ்தயாராகும் 
ம்நரத்்திற்குள், ம்நாய்த்பொ்தாற்்றா்னது ்நமது 
உைலில் ஏற்�்னமவ ்பல ம்ச்தங்�ட்ள 
உணைாக்�ி, ்சசில ்சமயங்�்ளில் �டும் ம்நாய் 
அல்லது மரணத்்திற்கு வழிவகுக்�லாம். 
ஆ்னால் அந்்த டவரடை ்நமது உைல் 
ஒருமுட்ற எ்திர்த்துப் ம்பாராடிவிட்ைால், அது 
அந்்த கு்றசிப்்பிட்ை டவரடை எப்்படி எ்திர்த்துப் 
ம்பாராடுவது என்்பட்த ்நிட்னவில் பொ�ாள்்ள 
உ்தவும் எ்திர்பொ்பாருட்�ட்ள உற்்பத்்தி பொ்சய்யும் 
்நிட்னவ� பொ்சல்�ட்ள உருவாக்கு�ி்றது. 
ஆட�யால், அடுத்்த முட்ற நீங்�ள் அம்த 
டவரடை எ்திர்பொ�ாணைால், உங்�ள் 
உைல் அட்த ்நிட்னவில் டவத்து அ்தற்கு 
எ்திரா்ன ்பாது�ாப்பு அடமப்ட்ப உை்னடியா� 
ஒருங்�ிடணக்கும்.

இந்்த வட�யில் ்தான் ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்சா்த�மா்னடவயா� இருக்கும், ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்பலவீ்னமாக்�ப்்பட்ை டவரஸ், பொ்சயலற்்ற 
ஆன்டிபொென்�ள் அல்லது ம்நாபொய்திர்ப்பு 

அடமப்பு எ்திர்விட்னடயத் தூணடும் 
ஆன்டிபொென்�ட்ள உற்்பத்்தி பொ்சய்வ்தற்�ா்ன 
ஒரு வடர்பைத்ட்தக் பொ�ாணடுள்்ள்ன. அடவ 
்பல்மவறு ம்நாய்க்�ிருமி�ளுக்கு எ்திரா� 
்நமது உைலின் ம்நாபொய்திர்ப்பு்சக்்திடய 
அ்தி�ரிக்� உ்தவு�ின்்ற்ன. அ்தாவது நீங்�ள் 
எடுத்துக்பொ�ாணை ்தடுப்பூ்சசிக்கு எ்திரா்ன 
உணடமயா்ன ம்நாய்க்�ிருமிடய உங்�ள் 
உைல் ்பின்்னர் எ்திர்பொ�ாணைால், ம்நாய்க்�ிருமி 
தீவிர உைல்்நலப் ்பிர்ச்சட்ன�ட்ள ஏற்்படுத்தும் 
முன்்னமர, உைல் விடரவா� �ிருமிடய 
அடையா்ளம் �ணடு உை்னடியா� அ்தற்கு 
எ்திரா�ப் ம்பாராடி பொவற்்றசிக்பொ�ாள்ளும். 

   mRNA ்தடுப்பூசறிகள் 
எவ்வோறு ரோவணல 
்பசய்ககின்்றன மற்றும் 
எந்்தத் ்தடுப்பூசறிகள் 
ககிணடக்ககின்்றன?  

mRNA அல்லது மமபொ்சஞ்்சர் RNA என்்பது 
்நம் உைலில் இயற்ட�யாமவ உள்்ள 
மூலக்கூ்றாகும். அது உணவு பொ்சய்முட்ற 
ம்பான்்ற ம்தடவயா்ன புர்தங்�ட்ள உற்்பத்்தி 
பொ்சய்யும் வழிமுட்ற�ட்ள ்நமது உைலுக்கு 
வழங்கும்.

COVID-19 பொ்பருந்பொ்தாற்றுக்கு முன்்னர், 
ஆராய்்ச்சசியா்ளர்�ள் ்பல்மவறு ்த்சாப்்தங்�்ளா� 
mRNA ்சார்ந்்த ்சசி�ி்சட்ச�ட்ள ஆய்வுபொ்சய்து 
அ்தில் ்பணிபுரிந்து வரு�ின்்ற்னர். COVID-19-ஐ 
ஏற்்படுத்தும் டவரஸ் ்பற்்றசிய ம்தடவயா்னாத் 
்த�வல்�ள் �ிடைத்்தவுைன், விஞ்்ஞா்னி�ள் 
மு்தல் mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ட்ள 
வடிவடமக்�த் பொ்தாைங்�ி்னர். 

இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசி�்ளில் உணடமயா்ன COVID-19 
டவர்சசின் மமற்்பரப்்பில் �ாணப்்படும் ஸ்ட்பக் 
புர்த ஆன்டிபொெ்னின் ஒரு ்சசி்றசிய ்பகு்திடய 
உற்்பத்்திபொ்சய்ய ்நம் உைடலத் தூணடுவ்தற்கு 
பொ்சயற்ட� mRNA ்பயன்்படுத்்தப்்படு�ி்றது. இந்்தத் 
்தடுப்பூ்சசி�ள் உைலுக்கு mRNA வழிமுட்ற�ட்ள 
அல்லது பொ்சய்முட்ற அட்டைடய வழங்கு�ின்்ற்ன. 
இந்்த வழிமுட்ற�ள் ்சசி்றசிய அ்ளவு ஸ்ட்பக் 

்தடுப்பூசறிகள் எப்படி 
்பசயல்படுககின்்றன?

COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் கு்றறித்்த 
்பபோதுவோன ரோகள்வவிகள்
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புர்த ஆன்டிபொெட்ன உற்்பத்்தி பொ்சய்ய உைடல 
இயக்கு�ின்்ற்ன. ்நம் உைல் இந்்த ஆன்டிபொெட்னக் 
�ணடுணர்ந்து, COVID-19 ஸ்ட்பக் புர்த 
ஆன்டிபொெனுக்கு எ்திரா� ்நம் உைடலப் ்பாது�ாக்கும் 
எ்திர்பொ்பாருட்�ட்ள உற்்பத்்திபொ்சய்வ்தன் மூலம் 
ம்நாபொய்திர்ப்பு எ்திர்விட்னடய அ்தி�ரிக்�ி்றது. 
எ்னமவ ்நமது உைல் ்பின்்னர் உணடமயா்ன 
COVID-19 ்பா்திப்ட்ப உணைாக்கும் டவரடை 
எ்திர்பொ�ாணைால், அட்த எவ்வாறு எ்திர்த்துப் 
ம்பாராடுவது என்்பட்த அது உை்னடியா� அ்றசியும். 
்தடுப்பூ்சசியில் உள்்ள mRNA ்நமது உைலில் நீணை 
�ாலம் இருப்்ப்தில்டல, ஏபொ்ன்னில் அது விடரவா� 
உடைந்தும்பா�ி்றது. ்தடுப்பூ்சசியில் உள்்ள mRNA-
ஆல் உங்�ள் DNA-இல் ஊடுருவி அ்தட்ன எந்்த 
வட�யிலும் மாற்்ற முடியாது. 

mRNA ்தடுப்பூ்சசி�ள் உணடமயில் 
ம�ிழ்்ச்சசி்தரும் அ்றசிவியல் �ணடு்பிடிப்்பாகும். 
அது ்ச்ளிக்�ாய்்ச்சல், சுவா்ச ஒத்்திட்சவு 
டவரஸ் (RSV), ெி�ா டவரஸ், மர்பிஸ் மற்றும் 
ட்சட்மைாபொம�மலாடவரஸ் (பொ்பாதுவா� 
CMV எ்ன அடழக்�ப்்படு�ி்றது) ம்பான்்ற ்பி்ற 
டவரஸ்�ளுக்கும் ்தடுப்பூ்சசி�ட்ள வடிவடமக்� 
்நம்டம அனும்திக்�ி்றது. புற்றும்நாடய எ்திர்த்துப் 
ம்பாராடுவ்தற்�ா்ன புதுடமயா்ன வழியா�வும் 
mRNA ்தடுப்பூ்சசி�ள் ஆய்வு பொ்சய்யப்்பட்டு 
வரு�ின்்ற்ன.

SARS-COV-2 டவர்சசின் ்பல்மவறு வட��ட்ள 
எ்திர்பொ�ாள்்ள �்னைாவில் மு்திமயாருக்�ா்ன 
அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை ்பல mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
இருந்து வரு�ின்்ற்ன.. �ைந்்த மூன்று ஆணடு�்ளில் 
அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை mRNA ்தடுப்பூ்சசி�்ளில், 
2023 இடலயு்திர்�ாலத்்தில் ்பயன்்படுத்்த 
அனும்திக்�ப்்பட்ை இரணடு பு்திய mRNA 
்தடுப்பூ்சசி�ள் மட்டுமம ்சமீ்பத்்திய டவரஸ் ்திரிபு 
ஒன்ட்ற எ்திர்பொ�ாள்்ள அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள்ன: 
Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech)
மற்றும் Spikevax® XBB.1.5 (Moderna) ஆ�ியடவ 
்தற்ம்பாது �ிடைக்�ப்பொ்பறு�ின்்ற்ன.  

   பு�்தத் துணைக்குழு ்தடுப்பூசறிகள் 
எவ்வோறு ரோவணல ்பசய்ககின்்றன 
மற்றும் அவற்்றறில் எந்்தத் 
்தடுப்பூசறிக்ளில் ககிணடக்ககின்்றன? 

புர்தத் துடணக்குழு ்தடுப்பூ்சசி�ள் ்பல 
்த்சாப்்தங்�்ளா� �க்குவான் மற்றும் 
பொெ்படைட்டிஸ் ்பி உள்்ளிட்ை ்பல்மவறு 

ம்நாய்�ளுக்கு எ்திரா�ப் ்பாது�ாக்�ப் 
்பயன்்படுத்்தப்்பட்டு வரு�ின்்ற்ன. 
இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசி�ள் ்நன்கு ்நிறுவப்்பட்ை 
பொ்சயல்முட்றயின் மூலம் உருவாக்�ப்்பட்ை 
டவர்சசின் தூய்டம்படுத்்தப்்பட்ை புரத்்தத்ட்தக் 
பொ�ாணடுள்்ள்ன. மு்தலில் COVID-19 டவர்சசின் 
ஸ்ட்பக் புர்தத்ட்த உருவாக்குவ்தற்�ா்ன 
வழிமுட்ற�ட்ள உள்்ளைக்�ிய டவர்சசின் 
மர்பணுப் பொ்பாரு்ளின் ஒரு துணடு 
மற்பொ்றாரு பொ்சல்லில் உட்பொ்சரு�ப்்பட்டு 
புர்த உற்்பத்்திடயத் தூணடு�ி்றது. 
புர்தம் ்பின்்னர் தூய்டம்படுத்்தப்்பட்டு 
ம்நாபொய்திர்ப்பு எ்திர்விட்னயத் தூணை உைலில் 
உட்பொ்சரு�ப்்படு�ி்றது. புர்த ஆன்டிபொெ்னின் 
ம்நாபொய்திர்ப்பு எ்திர்விட்னடய மமம்்படுத்்த, 
்தடுப்பூ்சசியில் அட்ெஜுவணட் மமட்ரிக்ஸ் 
M (Matrix-M)உள்்ளைக்�ப்்பட்டுள்்ளது. 
அட்ெஜுவணட்�ள் (எ்திர்ப்்பாற்்றல் தூணடி�ள்) 
்பல்மவறு ்தடுப்பூ்சசி�்ளில் ்பாது�ாப்்பா� 
்பயன்்படுத்்தப்்படு�ின்்ற்ன. 

புர்தத் துடணக்குழு ்தடுப்பூ்சசி�்ளில் 
டவரஸ் இல்லா்த �ாரணத்்தால் அடவ 
ம்நாய்த்பொ்தாற்ட்ற ஏற்்படுத்்த முடியாது. 

NuvaxovidTM (Novavax) COVID19- ்தடுப்பூ்சசி ்தான் 
�்னைாவில் மு்திமயாருக்குக் �ிடைக்கும் ஒமர 
புர்தத் துடணக்குழு COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியாகும். 
NuvaxovidTM XBB.1.5 (Novavax) COVID-19 
்தடுப்பூ்சசியும் 2023 டி்சம்்பரில் மி�வும் ்சமீ்பத்்திய 
டவரஸ் ்திரிபு ஒன்ட்ற எ்திர்பொ�ாள்்ள 
அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ளது. 

   மு்தன்ணமத் ்ப்தோடர் மற்றும் 

கூடு்தல் ரோடோஸ்களுக்கு 

இணடரோயயோன வவித்்தகியோசம் 

என்ன? 

மு்தன்டமத் பொ்தாைர் என்்பது ஒருவர் 
பொ்பறும் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�்ளின் மு்தல் 
மைாஸ்(�ள்) ஆகும். இது ஒன்்றசிலிருந்து 
இரணடு மைாஸ்�்ளா� இருக்�லாம். COVID-19 
மு்தன்டமத் பொ்தாைர் ்தடுப்பூ்சசியின் இரணடு 
மைாஸ்�ளுக்கு இடைமய ்பரிந்துடரக்�ப்்படும் 
�ால இடைபொவ்ளி எட்டு வாரங்�்ளாகும்.
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இப்ம்பாது மு்தன்டமத் பொ்தாைருக்கு 
mRNA ்தடுப்பூ்சசி�ட்ளப் ்பயன்்படுத்துவது 
்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. இடவ 
�ிடைக்�க்�ாவிட்ைால், புர்த துடண 
துடணக்குழு COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி 
NuvaxovidTM  (Novavax) வழங்�ப்்பைமவணடும். 
மு்தன்டமத் பொ்தாைடர முடிக்� பொவவ்மவறு 
்தடுப்பூ்சசி�ள் ்பயன்்படுத்்தப்்பைலாம் என்்பட்த 
ம்ன்தில் பொ�ாள்வது முக்�ியமாகும். 

COVID-19 �டை்சசி ்தடுப்பூ்சசி அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து வலுவிழந்்திருக்கும் 
COVID-19 பொ்தாற்று மற்றும் அ்றசிகு்றசி மற்றும் 
�டுடமயா்ன ம்நாய்த்்தாக்கு்தலுக்கு எ்திரா்ன 
்பாது�ாப்ட்ப அ்தி�ரிப்்ப்தற்�ா� கூடு்தல் 
மைாஸ்�ள் ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. 
�டை்சசி COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து குட்றந்்த்பட்்சம் 
ஆறு மா்தங்�ளுக்குப் ்பின் இ்தட்ன வழங்�ப் 
்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. குறு�ிய இடைபொவ்ளி 
(எ.�ா. மூன்று மா்தங்�்ளிலிருந்து ஆறு 
மா்தங்�ளுக்குள்) ்பாது�ாப்பு ஆ்பத்ட்த 
ஏற்்படுத்துவ்தா� அ்றசியப்்பைவில்டல 
என்்றாலும் கூை, நீணை இடைபொவ்ளியா்னது 
�ாலப்ம்பாக்�ில் அ்தி�்பட்்ச ம்நாபொய்திர்ப்பு 
அல்லது ்பாது�ாப்ட்ப அடைவட்த 
உறு்திப்்படுத்து�ி்றது. 

மு்த்னாடமத் பொ்தாைடரப் ம்பாலமவ, 
mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் கூடு்தல் 
மைாஸ்�ளுக்கும் விரும்்பப்்படு�ின்்ற்ன. mRNA 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் �ிடைக்�க்�ாவிட்ைால், 
புர்த துடண துடணக்குழு COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி 
NuvaxovidTM  (Novavax) வழங்�ப்்பைமவணடும்.

டி்சம்்பர் 2023 அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை NuvaxovidTM 
XBB.1.5 (Novavax) ்தற்ம்பாது �்னைாவின் 
National Advisory Committee on Immunization 
(NACI) ம்திப்்பாய்வில் உள்்ளது, இ்த்னால் 
இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசிடய எவ்வாறு ்சசி்றப்்பா�ப் 
்பயன்்படுத்துவது என்்பது கு்றசித்்த கூடு்தல் 
வழி�ாட்டு்தடல அவர்�ள் வழங்� முடியும்.

   COVID-19 ்தடுப்பூசறிக 
்ளின் புத்்தம் பு்தகிய 
கலணவகள் யோணவ? 

முன்்ன்தா� �ிடைக்�ப்பொ்பற்்ற COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ள் மூலம் எ்திர்பொ�ாள்்ளப்்பட்ை 
்திரிபு�ட்ள ஒப்்பிடும்ம்பாது �்னைாவில் பு்திய 
Omicron ்திரிபு�ள் ்தற்ம்பாது அ்தி�ம் ்நிலவி 
வரு�ின்்ற்ன. இந்்தப் பு்திய Omicron ்திரிபு�ள் 
முந்ட்தய Omicron ்திரிபு�ட்ள விை உைலில் 
உருவாகும் ம்நாபொய்திர்ப்புப் பொ்பாருட்�ட்ள 
எ்ளி்தா� ்தவிர்க்�ின்்ற்ன.

2023 ஆம் ஆணடு இடலயு்திர் �ாலம் மு்தல், 
மி�்ச ்சமீ்பத்்திய Omicron ்திரிபு�்ளில் ஒன்ட்ற 
கு்றசிப்்பா�க் கு்றசிடவக்�க்கூடிய COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ள் �்னைாவில் �ிடைக்�ின்்ற்ன. 
இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசி�ள் SARS-CoV-2 டவரஸின் 
அ்சல் ்திரிட்ப உள்்ளைக்�வில்டல, அ்தற்குப் 
்ப்திலா� பு்திய Omicron ்திரிபு�்ளில் ஒன்ட்றக் 
பொ�ாணடிருக்�ின்்ற்ன.  இ்தன் விட்ளவா�, 
முன்்னர் �ிடைத்்த COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ளுைன் 
ஒப்்பிடுட�யில் அடவ ்சசி்றந்்த 
ம்நாபொய்திர்ப்பு ்ப்தில்விட்னடய வழங்கும் 
என்று எ்திர்்பார்க்�ப்்படு�ி்றது. இந்்தக் 
�ாரணத்்திற்�ா�, ஒருவர் முன்பு எவ்வ்ளவு 
்தடுப்பூ்சசி�ட்ளப் பொ்பற்்றசிருந்்தாலும், XBB.1.5-
உள்்ள  mRNA COVID-19 (Moderna அல்லது 
Pfizer-BioNTech) ்தடுப்பூ்சசிடய அட்னவரும் 
பொ்பறுவட்த NACI ்பரிந்துடரத்துள்்ளது. 
்தடுப்பூ்சசி பொ்பறுவ்தற்�ா்ன �ால இடைபொவ்ளி 
முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி மற்றும்/அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்று வரலாற்ட்ற்ச ்சார்ந்்திருக்கும் 
(மு்தியவர்�ளுக்�ா்ன ்பரிந்துடர�ளுக்கு 
்பக்�ம் 13 ஐப் ்பார்க்�வும்).

Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) 
மற்றும் Spikevax® XBB.1.5 (Moderna) 
ஆ�ியடவ பொ்சப்ைம்்பர் 2023 இல் Health Canada 
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ஆல் ்பயன்்பாட்டிற்கு அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள்ன. 
Novavax இன் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியின் பு்திய 
உருவாக்�ம் டி்சம்்பர் 2023 இல் Health Canada-
ஆல் ்பயன்்படுத்்த அனும்திக்�ப்்பட்டுள்்ளது. 
இந்்தப் பு்திய ்தடுப்பூ்சசி ்தற்ம்பாது NACI ஆல் 
ம்திப்்பாய்வு பொ்சய்யப்்பட்டுள்்ளது, இ்த்னால் 
இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசிடய எவ்வாறு ்சசி்றப்்பா�ப் 
்பயன்்படுத்துவது என்்பது கு்றசித்்த கூடு்தல் 
வழி�ாட்டு்தடல அவர்�ள் வழங்� முடியும்.

ஏற்�்னமவ, பு்திய Moderna, Novavax மற்றும் 
Pfizer-BioNTech ்தடுப்பூ்சசி�ள் SARS-CoV-2 XBB* 
Omicron டவரஸ் ்திரிபு�ளுக்கு எ்திரா� 
வலுவா்ன ம்நாபொய்திர்ப்பு எ்திர்விட்னடய 
உருவாக்�ியுள்்ள்ன என்்பட்த விலங்கு மற்றும்/
அல்லது ம்னி்த ம்சா்தட்ன�்ளின் ்தரவு�ள் 
்நிரூ்பித்துள்்ள்ன.  

   COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் மிக 

வவிண�வோக உருவோக்கப்பட் 

டுள்்ளன. அவற்ண்ற உருவோக் 

கும்ரோபோது முக்ககியமோன 

்பசயல்முண்றகள் ்தவவிர்க்கப்பட் 

டுள்்ளனவோ? 

Health Canada-இன் இடணய்த்ளம்-
இல் கு்றசிப்்பிட்டுள்்ளவாறு, �்னைாவில் 
அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள அட்னத்து COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ளும்: 

■ ்தடுப்பூ்சசி�ளுக்�ா்ன வழக்�மா்ன ்பாது�ாப்பு, 
்தரம் மற்றும் பொ்சயல்்தி்றன் ம்தடவ�ள் உட்்பை 
்தடுப்பூ்சசி அங்கீ�ாரத்்திற்�ா்ன ்சா்தாரணத் 
ம்தடவ�ட்ளப் பூர்த்்தி பொ்சய்்ததுைன், இந்்தத் 
்தடுப்பூ்சசி�்ளின் ்பயன்்பாட்டை அங்கீ�ரிக்�த் 
ம்தடவயா்ன எந்்தபொவாரு ம்தடவ�ளும் 
பு்றக்�ணிக்�ப்்பைவில்டல; மற்றும் 

■ அவற்்றசின் ்தரம், ்பாது�ாப்பு மற்றும் 
பொ்சயல்்தி்றன் பொ்தாைர்்ச்சசியா்ன முட்றயில் 
�ண�ாணிக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. 

COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ட்ள உருவாக்� உ்தவ 
முன்பொ்னப்ம்பாதும் ்பார்த்்திரா்த வட�யில் 
உல� ்நாடு�ள் மற்றும் ்நிறுவ்னங்�ள் 
அட்னத்தும் ஒன்று்பட்டு கூட்டிடணந்துள்்ள்ன. 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி பொ்தாைர்்பா்ன முயற்்சசி�்ளில் 
்பணிபுரிய பொ்பரும்ளவு ்பண மு்தலீடு, 
்பணியா்ளர்�ட்ளப் ்பணியமர்த்துவது மற்றும் 
்பல கூட்டுமுயற்்சசி�ட்ள உருவாக்குவது 
ஆ�ியவற்்றசின் மூலம் சு�ா்தார ்நிறுவ்னங்�ள் 
மற்றும் ்தடுப்பூ்சசி ஆராய்்ச்சசியா்ளர்�ள் 
மற்றும் உற்்பத்்தியா்ளர்�ள் ம�ாவிட் 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ட்ள உருவாக்குவட்த 
முன்னுரிடமப்்படுத்்தியுள்்ள்னர். இந்்த்ச 
பொ்சயல்முட்ற எ்திலும் ்பாது�ாப்பு 
பு்றக்�ணிக்�ப்்பைவில்டல, மமலும் ்பாது�ாப்பு 
மற்றும் பொ்சயல்்தி்றன் ஆ�ிய இரணடையும் 
்நிரூ்பிக்�த் ம்தடவயா்ன மருத்துவ ஆய்வு்ச 
ம்சா்தட்ன�்ளில் ்சரி்பார்ப்பு்ச பொ்சயல்முட்ற�ள் 
முழுடமயா� மமற்பொ�ாள்்ளப்்பட்ை்ன. 

அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
உருவாக்குவட்த விடரவாக்�ிய ்பி்ற 
�ாரணி�்ளில் அைங்கு்படவ:
 

■ ்நம் ஆரம்்ப�ால COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�்ளின் 
வ்ளர்்ச்சசி, COVID-19 ம்நாய்த்பொ்தாற்றுக்கு 
முன்்னர் மத்்திய �ிழக்கு சுவா்ச 
ம்நாய்க்கு்றசி (MERS) மற்றும் SARS-CoV (SARS) 
ம்பான்்ற பொ�ாமரா்னா டவரஸின் ்பி்ற 
வட��ள் கு்றசித்து ்பல ்த்சாப்்தங்�்ளா� 
மமற்பொ�ாள்்ளப்்பட்ை ஆராய்்ச்சசிடய 
அடிப்்படையா�க் பொ�ாணைது.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/activities/fact-sheets/regulation-vaccines-human-canada.html
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■ பொ�ாமரா்னா டவரஸ் மர்பணுரீ்தியா� 
வரிட்ச்படுத்்தப்்பட்ை ்பி்றகு, அ்றசிவியல் 
மற்றும் பொ்தாழில்நுட்்பத்்தில் உள்்ள கூடு்தல் 
�ணடு்பிடிப்பு�ள் பு்திய ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
உருவாக்�த்ட� சுல்பமாக்�ி்ன. இது 
COVID-19 டவரஸ் �ணடு்பிடிக்�ப்்பட்ை 
உைம்னமய ்சாத்்தியமாயிற்று, விஞ்்ஞா்னி�ள் 
விடரவா� ்பலவட� ்தடுப்பூ்சசி�ட்ள 
உருவாக்� ்பணிபுரியத் பொ்தாைங்�ி மருத்துவ 
ஆய்வு�ட்ள மமற்பொ�ாள்்ளத் பொ்தாைங்�ி்னர். 

■ விஞ்்ஞா்னி�ள், சு�ா்தார ்நிபுணர்�ள், 
ஆராய்்ச்சசியா்ளர்�ள், பொ்தாழில்துட்ற 
மற்றும் அர்சாங்�ங்�ள் ஆ�ிமயாருக்கு 
இடைமய வலுவா்ன கூட்டுமுயற்்சசி மற்றும் 
உருவாக்�த்்தில் உள்்ள ்தடுப்பூ்சசி�்ளின் 
்பாது�ாப்பு மற்றும் பொ்சயல்்தி்றட்ன 
விடரவா�ப் ்பரிம்சா்தித்து ்நிறுவத் 
ம்தடவயா்ன மி�ப்பொ்பரிய அ்ளவிலா்ன 
மருத்துவப் ்பரிம்சா்தட்ன ஆய்வு�ட்ள 
பொ்சயலாக்�த் ம்தடவயா்ன பொ்பரும்ளவு ்நி்தி.

   ்தடுப்பூசறி ்பபற்்ற பவி்றகோன 
அ்றறிகு்றறிகண்ளத் ்தடுக்க 
்தடுப்பூசறி ்பபறுவ்தற்கு முன்னர் 
ஒருவர் அ்பசட்டமிரோனோபன் 
(Acetaminophen)(ணட்பலரோனோல் 
என்றும் அணைக்கப்படுககி்றது) 
அல்லது ஸ்டீ�ோய்டு அல்லோ்த 
அைற்சறி எ்தகிர்ப்பு மருந்துகண்ள 

எடுத்துக்்பகோள்்ள ரோவண்டுமோ? 

்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்ற ்பி்றகு அ்றசிகு்றசி�ட்ள 
்நிர்வ�ிக்� இந்்த மருந்து�ட்ள 
எடுத்துக்பொ�ாள்்ளலாம் என்்றாலும், ்தடுப்பூ்சசி 
பொ்பறும் முன்னும் பொ்பற்்ற ்பின்னும் இத்்தட�ய 
மருந்து�ட்ள வழக்�மா� எடுப்்பது 
்பரிந்துடரக்�ப்்பைவில்டல. எவ்வா்றாயினும், 
இந்்த மருந்து�ட்ள எடுத்த்குக்பொ�ாணைாலும் 
கூை ்தடுப்பூ்சசிடயப் பொ்ப்றலாம். 

்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்றுக்பொ�ாணை ்பி்றகு 
அ்றசிகு்றசி�ட்ள ்நிர்வ�ிக்�த் ம்தடவப்்பட்ைால், 
மு்திமயார் அபொ்சட்ைமிம்னா்பன் எடுப்்பது 
விரும்்பப்்படு�ி்றது .

   ்நோன் ஏற்கனரோவ COVID-19 
போ்தகிப்புக்குள்்ளோரோனன். 

   ்நோன் ்தடுப்பூசறி ்பபற்றுக் 
்பகோள்்ள ரோவண்டுமோ? 

நீங்�ள் �ைந்்த�ாலத்்தில் COVID-19 
்பா்திப்புக்குள்்ளா�ி இருந்்தாலும்  ்தடுப்பூ்சசி 
பொ்பற்றுக்பொ�ாள்வ்தால் ்பய்னடைவீர்�ள். 
ஏபொ்ன்னில் ம்நாய்த்பொ்தாற்றுக்கு உள்்ளா்ன ்பி்றகு 
மற்றும் ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்ற ்பி்றகு ஒருவருக்கு 
உருவாகும் ம்நாய் எ்திர்ப்பு்சக்்தி (�லப்பு ம்நாய் 
எ்திர்ப்பு ்சக்்தி) எ்திர்�ால ம்நாய்த்பொ்தாற்று�ள் 
மற்றும் குட்றந்்த அ்ளமவ �டுடமயா்ன 
ம்நாய்த் ்தாக்கு்தலுக்கு வழிவகுத்துள்்ளது. இது 
கு்றசிப்்பா� மி�்ச ்சமீ்பத்்திய Omicron ்திரி்பி்னால் 
்பா்திக்�ப்்பட்ை, �லப்பு ம்நாய் எ்திர்ப்பு ்சக்்தி 
உள்்ளவர்�்ளில் �ாணப்்படு�ி்றது. 

்தங்�்ளது மு்தன்டம பொ்தாைர் மைாடை எடுக்�த் 
பொ்தாைங்�ா்த அல்லது முடிக்�ா்தவர்�ளுக்கு, 
்தடுப்பூ்சசி பொ்ப்ற, அவர்�ளுக்கு பொ்தாற்றுப் 
்பரிம்சா்தட்ன ்பா்சசிடிவ் எ்ன வந்்த ்பி்றகு 
அல்லது அ்றசிகு்றசி�ள் ம்தான்்றசியது 
மு்தல் எட்டு வாரங்�ளுக்கு �ாத்்திருப்்பது 
்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது ்தங்�்ளது மு்தன்டமத் 
பொ்தாைர் ்தடுப்பூ்சசிடய முடித்்தவர்�ளுக்கு, 
அவர்�ளுக்கு ம்நாய்த்பொ்தாற்று ஏற்்பட்டிருந்்தால், 
அடுத்்த ்தடுப்பூ்சசி மைாடை பொ்ப்ற ஆறு மா்தங்�ள் 
�ாத்்திருக்குமாறு ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. 

்சமீ்பத்்தில் ம்நாய்த்பொ்தாற்று ஏற்்பட்ைவர்�ள் 
்தடுப்பூ்சசிடயப் பொ்ப்ற எந்்தவி்த ்பாது�ாப்பு 
�வடல�ளும் இல்டல. ்தடுப்பூ்சசிடய 
அவர்�்ளது உைல் ்நன்கு ஏற்றுக்பொ�ாள்வ்தா�க் 
�ணடு்பிடிக்�ப்்பட்டுள்்ளது. எ்னினும், 
ம்நாய்த்பொ்தாற்றுக்கும் ்தடுப்பூ்சசிக்கும் 
இடைமய அ்தி� �ால இடைபொவ்ளி 
இருக்கும்ம்பாது, ஒருவரின் ம்நாபொய்திர்ப்பு 
எ்திர்விட்ன அ்தி�மா� இருக்கும் என்்ற 
புரி்தலின் �ாரணமா� �ால இடைபொவ்ளி�ள் 
்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. 
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�லப்பு ம்நாபொய்திர்ப்ட்ப முந்ட்தய 
்தடுப்பூ்சசி மற்றும் ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து 
பொ்பற்்றசிருந்்தாலும் கூை பொ்தாற்றுக்கு எ்திரா்ன 
ஒருவரின் ம்நாபொய்திர்ப்புத் ்தி்றன் �ாலப்ம்பாக்�ில் 
குட்றந்து விடு�ி்றது. இ்த்னால் ்தான் �ைந்்த ஆறு 
மா்தங்�்ளில் ்சமீ்பத்்திய COVID-19 பொ்தாற்றுக்கு 
எ்திரா� ்தடுப்பூ்சசி பொ்ப்றா்தவர்�ள் அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்றுக்கு உள்்ள்னர்வார்�ளுக்கு 
்தடுப்பூ்சசி மைாஸ்�ள் ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ின்்ற்ன.  

   Influenza ்தடுப்பூசறி மற்றும் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிணய 
ஒரோ� ரோ்ந�த்்தகில் 
்பபற்றுக்்பகோள்்ளலோமோ? 

ச்ளிக்கோயச்சலுக்கோன 
்தடுப்பூசறி மட்டுமல்ல, 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிகண்ளயும் 
பவி்ற ்தடுப்பூசறிகள் (எ.கோ 
சுவோச ஒத்்தகிணசவு ணவ�ஸ், 
்நகிரோமோகோக்கல் மற்றும் 
ஷிங்ககிள்ஸ்) ்பபறும் 
அரோ்த ரோ்ந�த்்தகில் அல்லது 
அ்தற்கு முன்னர் அல்லது 
பவின்னர் எந்ரோ்ந�த்்தகிலும் 
்பகோடுக்கலோம்.

உங்�ளுக்குப் ்பரிந்துடரக்�ப்்படும் ்பி்ற 
்தடுப்பூ்சசி�ள் ்பற்்றசி உங்�ள் சு�ா்தாரப் ்பராமரிப்பு 
வழங்கு்நரிைம் ம்பசுங்�ள்.  

மு்திமயாருக்குப் ்பரிந்துடரக்�ப்்பட்ை ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்பற்்றசிய அ்தி�த் ்த�வலுக்கு, ்பக்�ம் 19-ஐப் 
்பார்க்�வும்.. 
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   ்நோன் ஒரு மு்தகியவர். 
்நோன் COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
்பபற்றுக்்பகோள்்ள 
ரோவண்டுமோ? 

மு்தகிரோயோர் ்பபரும்போலும் 
COVID-19 ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறினோல் 
அ்தகிகம் போ்தகிக்கப்படுவ்தோக 
கண்ட்றறியப்பட்டுள்்ளது. 
கனடோவவில் COVID-19 
்ப்தோற்்றறினோல் 
மருத்துவமணனயவில் 
அனும்தகிக்கப்படுபவர்க்ளில் 
70 ச்தவவிககி்தம் மற்றும் 
COVID-19 ்ப்தோற்று கோ�ைமோக 
ம�ைிப்பவர்க்ளில் 92 
ச்தவவிககி்தம் ரோபர் 60 வயது 
மற்றும் அ்தற்கு ரோமற்பட்டவர்கள். 

�்னைாவில் மு்திய �ம்னடியர்�்ளின் 
்பயன்்பாட்டுக்கு அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ள் மி�வும் ்பாதுக்�ாப்்பா்னடவ 
மற்றும் பொ்சயல்்தி்றன்மிக்�டவ என்று 
�ணை்றசியப்்பட்டுள்்ளது. 

COVID-19 ்தடுப்பூ்சசிடயப் பொ்பறுவது ்பல 
்நன்டம�ட்ளத் ்தரும் — நீங்�ள் டவரசுைன் 
பொ்தாைர்புபொ�ாணைால் ம்நாய்வாய்ப்்படுவ்தற்�ா்ன 
ஆ்பத்ட்தக் குட்றக்கும் மற்றும் �டும் விட்ளவு�ள் 
ஏற்்படுவ்தற்�ா்ன ஆ்பத்ட்தக் குட்றக்கும் (எ.�ா 
மருத்துவமட்ன அனும்தி, மரணம்). COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ட்ளப் பொ்பறுவது உங்�ட்ள்ச சுற்்றசியுள்்ள, 
�டுடமயா� ம்நாய்வாய்ப்்படுவ்தற்�ா்ன 
ஆ்பத்துள்்ளவர்�ட்ளயும் ்பாது�ாக்கும். Public Health 
Agency of Canada மற்றும் �்னைாவின் மருத்துவ 
மற்றும் பொ்சவிலியர் ்சங்�ங்�ள் மு்திய �ம்னடியர்�ள் 
்தடுப்பூ்சசி பொ்ப்றமுடியும் ம்பாது, ்தவ்றாமல் 
எடுத்துக்பொ�ாள்ளுமாறு ்பரிந்துடரக்�ின்்ற்ன. 

SARS-CoV-2 இன் ்தற்ம்பாட்தய வட��ள் 
முந்ட்தய பொ்தாற்று�ள் மற்றும் ்தடுப்பூ்சசி�்ளின் 
ஆணடி்பாடி�ட்ளத் ்தவிர்க்கும் ்தி்றட்னக் 

பொ�ாணடிருப்்பட்தக் �ருதும் ம்பாது ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்தற்ம்பாது மி�வும் முக்�ியமா்ன்தா�ின்்ற்ன. இந்்த 
வட��ட்ள இலக்கு டவக்கும் மற்றும் ்தற்ம்பாது 
�ிடைக்கும் ்தடுப்பூ்சசி�ளுைன் ஒப்்பிடும் ம்பாது 
இந்்த வட��ளுக்கு எ்திரா�்ச ்சசி்றந்்த ்பாது�ாப்ட்ப 
வழங்கும் எ்ன எ்திர்்பார்க்�ப்்படும் COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�்ளின் பு்திய �லடவ�ள் 2023ஆம் 
ஆணடின் இடலயு்திர் �ாலம் மு்தல் �ிடைக்�்ச 
பொ்சய்யப்்பட்ை்ன. 

   COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் 
மு்தகிரோயோர்க்ளில் 
்பசயல்்தகி்றன்மிக்கணவயோ 
மற்றும் போதுகோப்போன 
ணவயோ? 

 

ஆம், the Pfizer-BioNTech, Moderna 
மற்றும் Novavax ்தடுப்பூசறி ஆய்வுச் 
ரோசோ்தணனகள் அவர்க்ளின் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் 
போதுகோப்பனணவ மற்றும் 
்பசயல்்தகி்றன்மிக்கணவ என்பண்த 
்நகிறுவுவ்தற்கோக அவற்்றறின் 
அசல் ஆய்வுச்ரோசோ்தணனக்ளில் 
கு்றறிப்பவிடத்்தக்க எண்ைிக்ணகயவில் 
மு்தகிரோயோர்கள் ரோசர்க்கப்பட்டனர். 

the Pfizer-BioNTech, Moderna மற்றும் Novavax 
்தடுப்பூ்சசி�ள் ஆ�ியவற்்றசின் ஆய்வ�த்்தில் 
உறு்திபொ்சய்யப்்பட்ை COVID-19 ்தடுப்்பின் 
ஒட்டுபொமாத்்த பொ்சயல்்தி்றன் மவறு்பாட்ைாலும், 
மருத்துவ ஆய்வு்ச ம்சா்தட்ன�்ளில் முழுடமயா� 
்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்றவர்�ளுக்கு மருத்துவமட்ன 
அனும்தி�ள் மற்றும் மரணத்ட்தத் ்தடுப்்ப்தில் 
அவற்்றசின் பொ்சயல்்தி்றன் அ்தி�மா� உள்்ள்ன 
என்று �ணை்றசியப்்பட்டுள்்ளது.

புதுப்்பிக்�ப்்பட்ை XBB.1.5-ஐக் பொ�ாணை 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள், முன்பு இருந்்த COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ளுைன் ஒப்்பிடும்ம்பாது, ்தற்ம்பாட்தய 
்திரிபு�ளுக்கு எ்திரா�்ச ்சசி்றப்்பா�்ச பொ்சயல்்படும் 
எ்ன எ்திர்்பார்க்�ப்்படு�ி்றது. ஏற்�்னமவ முன் 
மருத்துவ மற்றும் மருத்துவத் ்தரவு பு்திய Moderna, 

மு்தகிரோயோர்களுக்கோன ரோகள்வவிகள் 
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Novavax மற்றும் Pfizer-BioNTech ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்தற்ம்பாட்தய SARS-CoV-2 XBB* Omicron 
டவரஸ் ்திரிபு�ளுக்கு எ்திரா� வலுவா்ன 
ம்நாபொய்திர்ப்பு எ்திர்விட்னடய உருவாக்�ி்ன 
என்்பட்த ்நிரூ்பித்துள்்ள்ன.

்தடுப்பூ்சசி ஆய்வு்சம்சா்தட்ன�்ளின் மாறு்படும் 
பொ்சயல்்தி்றன் வீ்தங்�ட்ள ஒப்்பிட்டுப் ்பார்ப்்பது 
்பரிந்துடரக்�ப்்படுவ்தில்டல ஏபொ்ன்னில் 
ஒவ்பொவாரு ஆய்வு்ச ம்சா்தட்ன�ளும் ்சசி்றசிது 
மவறு்பட்ை பொ்சயல்்தி்றன் முடிவுப்புள்்ளி�ட்ளக் 
பொ�ாணடிருக்�ின்்ற்ன — எ்னமவ இவற்ட்ற 
ஒன்ம்றாபொைான்று ்சமமா� ஒப்்பிட்டுப் 
்பார்க்� இயலாது. அத்துைன், பொவவ்மவறு 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ளுக்�ா்ன மருத்துவ 
ஆய்வு்ச ம்சா்தட்ன�ள் பொ்பருந்பொ்தாற்்றசின் 
பொவவ்மவறு �ால�ட்ைங்�்ளில் பொவவ்மவறு 
்நாடு�்ளில் ்நைத்்தப்்பட்ை்ன, மமலும் இந்்த 
ஆய்வு்ச ம்சா்தட்ன�்ளின் ம்பாது ்பரவியிருந்்த 
ம�ாவிட் COVID-19 இன் அ்ளவு மற்றும் 
்திரிபு�்ளின் எணணிக்ட� மற்றும் வட��ளும் 
அவற்்றசின் பொ்சயல்்தி்றன் முடிவு�ட்ளப் 
்பா்தித்்திருக்�லாம். ்தற்ம்பாது �ிடைக்கும் 
்தடுப்பூ்சசி�ள் அட்னத்தும் �டுடமயா்ன 
ம்நாய், மருத்துவமட்ன அனும்தி�ள் மற்றும் 
COVID-19 பொ்தாைர்புடைய மரணங்�ட்ளத் 
்தடுப்பு்தில் மி�வும் பொ்சயல்்தி்றனுைன் உள்்ள்ன 
என்்பட்த ்நிட்னவில் டவக்� மவணடியது 
முக்�ியமா்ன்தாகும். 

எ்னினும், ்தடுப்பூ்சசி பொ்பறுவட்த மட்டும் 
�ரு்தாது, COVID-19 கு்றசித்்த ்நி்ச்சயமற்்ற்தன்டம 
மற்றும் முந்ட்தய பொ்தாற்று�ள் மற்றும் 
்பரிந்துடரக்�ப்்படும் ்தடுப்பூ்சசி�்ளி்னால் 
�ிடைக்கும் ்பாது�ாப்்பின் �ாலம் 
ஆ�ியவற்்றசின் �ாரணமா�, ்நாம் COVID-19 
இன் ்பரவடலத் ்தடுக்கும் ்பி்ற முக்�ிய பொ்பாது 
சு�ா்தார ்நைவடிக்ட��ட்ள ்நிறுத்்திவிைக் 
கூைாது.  பொ்பாது இைங்�்ளில் மு�க் �வ்சம் 
அணி்தல், ்சமூ� இடைபொவ்ளி, அடிக்�டி 
ட��ட்ளக் �ழுவு்தல் மற்றும் கூட்ைமா்ன 
இைங்�ட்ளத் ்தவிர்த்்தல் ஆ�ிய்ன 
முக்�ியமா்ன உத்்தி�்ளா� எப்ம்பாதும் 
இருக்கும்.

   மு்தகிரோயோர்கள் எந்்த 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிகண்ள 
மற்றும் எவ்வ்ளவு கோல 
இணட்பவ்ளியவில் ரோபோட்டுக் 
்பகோள்்ள ரோவண்டும்? 

புதுப்பவிக்கப்பட்ட XBB.1.5 
்பகோண்ட mRNA COVID-19  
்தடுப்பூசறிகண்ளப் (Pfizer-
BioNTech மற்றும் Moderna) 
்பபறுமோறு மு்தகிரோயோர்களுக்குப் 
ப�ிந்துண�க்கப்படுககி்றது. 

முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ளுைன் 
ஒப்்பிடும் ம்பாது இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்தற்ம்பாது ்பரவியிருக்கும் COVID-19 
்திரிபு�ளுக்கு எ்திரா� ்சசி்றந்்த ம்நாபொய்திர்ப்பு 
எ்திர்விட்னடய வழங்கும் எ்ன 
எ்திர்்பார்க்�ப்்படு�ின்்ற்ன, மமலும் முந்ட்தய 
்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்ற்திலிருந்து அல்லது ம்நாய்த் 
பொ்தாற்றுக்குள்்ளா்ன்திலிருந்து குட்றந்்திருக்� 
வாய்ப்புள்்ள பொ்தாற்று, அ்றசிகு்றசி�ள் 
மற்றும் �டுடமயா்ன ம்நாய்த் ்தாக்கு்தல் 
ஆ�ியவற்்றசிற்கு எ்திரா்ன ்பாது�ாப்ட்பயும் 
அ்தி�ரிக்�ி்றது. 

mRNA ்தடுப்பூ்சசி�ள் (Pfizer-BioNTech மற்றும் 
Moderna) அ்சல் NuvaxovidTM  ்தடுப்பூ்சசி 
(Novavax) உைன், விருப்்பமா்ன COVID19- 
்தடுப்பூ்சசி�்ளா� இருக்�ின்்ற்ன mRNA 
்தடுப்பூ்சசி�ட்ளப் பொ்ப்ற விரும்்பா்தவர்�ள் 
அல்லது பொ்ப்ற முடியா்தவர்�ளுக்குப் 
்பயன்்படுத்்த ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. 
்சமீ்பத்்தில் அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை 
Nuvaxovid™ XBB.1.5 (Novavax) COVID19- 
்தடுப்பூ்சசி ்தற்ம்பாது NACI ஆல் ம்திப்்பாய்வு 
பொ்சய்யப்்பட்டுள்்ளது, இ்த்னால் இந்்த 
்தடுப்பூ்சசிடய எவ்வாறு ்சசி்றப்்பா�ப் 
்பயன்்படுத்துவது என்்பது கு்றசித்்த கூடு்தல் 
வழி�ாட்டு்தடல அவர்�ள் வழங்� முடியும்.
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இதுவடர COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியின் ஒரு மைாஸ் 
கூை பொ்ப்றா்தவர்�ளுக்கு (மு்தன்டமத் பொ்தாைர் 
மைாஸ்�ட்ளத் பொ்தாைங்�ா்தவர்�ள்)  XBB.1.5 
பொ�ாணடுள்்ள mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி ஒரு 
மைாஸ் பொ்பறுமாறு ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. 
அவர்�ள் ்சமீ்பத்்தில் COVID-19 
ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசி்னால் ்பா்திக்�ப்்பட்டிருந்்தால், 
்தடுப்பூ்சசி பொ்பறுவட்த எட்டு வாரங்�ள் 
்தாம்திக்�லாம். 

ஒருவர் மு்தன்டமத் பொ்தாைர் மைாஸ்�ட்ள 
பொ்ப்றத் பொ்தாைங்�ி, ஆ்னால் முந்ட்தய 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியின் ஒரு மைாடை 
மட்டுமம பொ்பற்்றசிருந்்தால், XBB.1.5 உள்்ள mRNA 
்தடுப்பூ்சசி�்ளின் ஒரு மைாடை பொ்பற்று பொ்தாைடர 
முடிக்குமாறு ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. 
முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து குட்றந்்தது எட்டு 
வாரங்�ள் ஆ�ியிருந்்தால் மட்டுமம இந்்த 
மைாடை பொ்ப்றமுடியும்.

மு்தன்டமத் பொ்தாைர் மைாஸ்�ட்ள 
முடித்்தவர்�ளுக்கு (முந்ட்தய COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�்ளின் இரணடு மைாஸ்�ள்) XBB.1.5 
உள்்ள mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியின் மைாடை 
பொ்பறுமாறு ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. 
முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து குட்றந்்தது ஆறு 
மா்தங்�ள் ஆ�ியிருந்்தால் மட்டுமம இந்்த 
மைாடை பொ்ப்றமுடியும். 

பு்தகிய ்பசய்்தகி: 2024 ஆம் ஆணடு வ்சந்்த 
�ாலத்்தில் பொ்தாைங்�ி, NACI ஆ்னது வய்தா்ன 
�ம்னடியர்�ள், ம்நாபொய்திர்ப்பு குட்ற்பாடுள்்ள 
்த்னி்ந்பர்�ள், நீணை �ால ்பராமரிப்பு 
இல்லங்�்ளில் வ்சசிப்்பவர்�ள் மற்றும் 
வய்தா்னவர்�ளுக்�ா்ன ்பி்ற கூட்ைங்�்ளில் 
வ்சசிப்்பவர்�ள் XBB.1.5 பொ�ாணை mRNA COVID-19 
்தடுப்பூ்சசியின் கூடு்தல் மைாடை பொ்ப்றலாம். 
முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி அல்லது 
ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து குட்றந்்தது ஆறு 
மா்தங்�ள் ஆ�ியிருந்்தால் மட்டுமம இந்்த 
கூடு்தல் மைாடை பொ்ப்றமுடியும்.

COVID-19 ்பகோண்ட 
XBB.1.5 ்தடுப்பூசறிகள் 

அல்லோ்தவற்்றறில் 
எத்்தணன ரோடோஸ்(கள்) ஐ 
நீங்கள் ்பபற்றுளீர்கள்? 

XBB.1.5 ்பகோண்ட mRNA 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் 
எத்்தணன ரோடோஸ்(கள்) 

ப�ிந்துண�க்கப்போறுககின்்றன?

ப�ிந்துண�க்கப்பட்ட ரோடோணை எப்ரோபோது 
்பபறுவது? 

0 1

அண்த இப்ரோபோது ்பப்றலோம்.

சமீபத்்தகில் COVID-19 ரோ்நோய்த்்ப்தோற்று 
போ்தகித்்தகிருந்்தோல், 8 வோ�ங்கள் 
கோத்்தகிருப்பண்தக் கருத்்தகில்்பகோள்க

1 1
முந்ண்தய COVID-19 ்தடுப்பூசறி அல்லது 
ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறிலிருந்து 8 வோ�ங்கள் 

2 அல்லது அ்தற்கு ரோமல் 1
முந்ண்தய COVID-19 ்தடுப்பூசறி அல்லது 
ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறிலிருந்து 6 மோ்தங்கள்**

* இவற்்றறில் ஒன்று Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) அல்லது Spikevax® 
XBB.1.5 (Moderna). 
** (எ.கோ. மூன்று மோ்தங்க்ளிலிருந்து ஆறு மோ்தங்களுக்குள்) போதுகோப்பு ஆபத்ண்த 
ஏற்படுத்துவ்தோக அ்றறியப்படவவில்ணல.
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   மு்தகிரோயோர்க்ளில் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிக்ளின் 
பக்கவவிண்ளவுகள் என்ன? 

்தடுப்பூ்சசி ்பக்�விட்ளவு�ள் என்்பது உைலின் 
ம்நாபொய்திர்ப்பு அடமப்பு பொ்சயல்்பைத் பொ்தாைங்�ி 
எ்திர்�ாலத்்தில் டவரட்ச்ச ்சந்்திக்கும் ம்பாது 
அ்தட்னக் �ணை்றசிந்து எ்திர்த்துப் ம்பாராைத் 
்தயாராவட்தக் கு்றசிக்�ி்றது. 

COVID-19 ்தடுப்பூசறிகளுடன் 
்ப்தோடர்புணடய 
பக்கவவிண்ளவுகள் ்பபோதுவோக 
இரோலசோனணவ மற்றும் 
பவி்ற வய்தகினண� ஒப்பவிடும் 
ரோபோது மு்தகிரோயோர்களுக்கு 
ரோவறுபடுவ்தகில்ணல. 

்நம்்பிக்ட�ய்ளிக்கும் பொ்சய்்தி என்்னபொவ்னில் 
இதுவடர COVID-19க்�ா்ன ்தடுப்பூ்சசிடயப் 
பொ்பற்றுக் பொ�ாணை நூற்றுக் �ணக்�ா்ன 
மில்லியன் மு்திமயார்�்ளில் �டுடமயா்ன 
அல்லது எ்திர்்பாரா்த ்பா்த�மா்ன விட்ளவு�ள் 
ஏற்்பட்ை்தற்�ா்ன பொ்த்ளிவா்ன மா்திரி எதுவும் 
இல்டல. 

XBB.1.5-பொ�ாணை COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
முழுவ்திலும், பொ்பாதுவா்ன ்பக்�விட்ளவு�ள் 
ஊ்சசிம்பாட்ை இைத்்தில் வலி, உைற்ம்சார்வு, 
்தடலவலி, குமட்ைல், ்தட்ச வலி, �ாய்்ச்சல் 
ஆ�ிய்னவாகும். இந்்தப் ்பக்� விட்ளவு�ள் 
ஒன்்றசிரணடு ்நாட்�ள், அரி்தா� ்சசில 
்நாட்�ளுக்கு நீடிக்�லாம்.  

்தடுப்பூ்சசி ்பக்� விட்ளவு�ள் என்்பது 
பொ்பாதுவா� உங்�ள் ம்நாபொய்திர்ப்பு அடமப்பு 
அது பொ்சய்ய மவணடிய மவடலடய்ச 
்சரியா�்ச பொ்சய்�ி்றது என்்ப்தற்�ா்ன 
அ்றசிகு்றசியாகும்: அ்தாவது நீங்�ள் ்தடுப்பூ்சசி 
பொ்பற்றுக் பொ�ாணை்தற்கு எ்திரா� உங்�ட்ளப் 
்பாது�ாப்்ப்தற்�ா� உங்�ள் ம்நாபொய்திர்ப்ட்ப்ச 
பொ்சயல்்படுத்்தி வலிடமப்்படுத்து்தல். 

மு்திமயார்�ள் இட்ள்ஞர்�ட்ளக் �ாட்டிலும் 
்பலவீ்னமா்ன ம்நாபொய்திர்ப்பு அடமப்ட்பக் 
பொ�ாணடிருப்்ப்தால் அவர்�ளுக்கு குட்றவா்ன 
அ்ளவில் ்பக்�விட்ளவு�ள் ஏற்்படுவட்தப் 
ம்பால ம்தான்று�ி்றது, ஆ்னால் இந்்தத் 
்தடுப்பூ்சசி�்ளி்னால் இட்ள்ஞர்�்ளில் உருவாகும் 
அம்த அ்ளவு ம்நாபொய்திர்ப்பு அல்லது ்பாது�ாப்பு 
மு்திமயார்�்ளிலும் அடையப்்படு�ி்றது.

உங்�ளுக்கு எந்்தபொவாரு மருந்து அல்லது 
உணவுப்பொ்பாரு்ளாலும் ஒவ்வாடம 
எ்திர்விட்ன ஏற்்பைலாம். ஒரு ்சசிலர் COVID-19 
்தடுப்பூ்சசியிலுள்்ள உட்பொ்பாருளுக்கு ஒவ்வாடம 
பொ�ாணடிருக்�்ச ்சாத்்தியமுள்்ளது, ஆ்னால் 
இந்்த ஒவ்வாடம எ்திர்விட்ன�ள் ஒப்பீட்ை்ளவில் 
அரி்தா்னடவ என்்பட்த ம்ன்தில் பொ�ாள்வது 
முக்�ியமாகும். உங்�ளுக்கு ஒவ்வாடம 
இருந்்தால், எ்பிபொ்பன்ட்ன உைன் டவத்்திருக்கும் 
அ்ளவிற்�ா்ன �டுடமயா்ன ஒவ்வாடம�ள் 
உட்்பை, உங்�ளுக்�ா்ன ஆ்பத்ட்த ம்திப்்பிட்டு 
்பாது�ாப்்பா்ன முட்றயில் ்தடுப்பூ்சசிடய எவ்வாறு 
பொ்ப்றலாம் என்று கூடு்தல் ்த�வல்�ட்ள 
வழங்�க்கூடிய உங்�ள் மருத்துவருைன் 
்தடுப்பூ்சசி கு்றசித்து நீங்�ள் ஆமலா்சசிக்� 
மவணடும் என்று ்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ி்றது. 

   ்நோன் ்தடுப்பூசறி 
்பபற்றுக்்பகோள்்ள வவிரும்போ்த 
மு்தகிரோயோ�ின் ப�ோம�ிப்போ்ள�ோக 
உள்ரோ்ளன். அது போதுகோப்போனது 
என்று அவண� ்நோன் எப்படி ்நம்ப 
ணவப்பது?

நீங்�ள் மு்திமயார்�்ளிைம் இதும்பான்்ற COVID-19 
ம�ள்வி ்ப்தில்�ட்ள அல்லது மு்திமயார்�ள் 
பொ்தாைர்்பா்ன ம�ள்வி�ளுக்கு கு்றசிப்்பா�ப் 
்ப்தில்ளிக்கும் கீழுள்்ள இடணப்பு�்ளில் 
ஏம்தனும் ஒன்ட்றக் �ாட்ைலாம். 

மமலும் COVID-19 என்்பது ஒரு �டுடமயா்ன 
ம்நாய் மற்றும் �்னைாவில் COVID-19 ஆல் 
இ்றந்்தவர்�்ளில் 92 ்ச்தவீ்தம் ம்பர் 60 வய்திற்கு 
மமற்்பட்ை �ம்னடிய மு்தியவர்�ள் என்று உங்�ள் 
வாழ்வுைன் பொ்தாைர்புடைய மு்திமயாரிைம் 
வலியுறுத்துங்�ள். 
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மு்தகிரோயோர்கள் COVID-19 
்தடுப்பூசறி கு்றறித்து 
அச்சமணடவது 
பு�ிந்து்பகோள்்ளக்கூடியது, 
ஆனோல் COVID-19 ஆல் 
இ்றப்பண்தக் கோட்டிலும் 
்தடுப்பூசறி ்பபறுவதுடன் 
்ப்தோடர்புணடய சோத்்தகியமோன 
பக்கவவிண்ளவுகள் 
ஆபத்துக் குண்றந்்தணவ 
என்்ற உண்ணமணய 
அ்றறிந்து்பகோள்வது, 
கு்றறிப்போக உல்பகங்ககிலும் 
நூற்றுக்கைக்கோன 
மில்லியன் மு்தகிரோயோர்கள் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிணயப் 
போதுகோப்போன முண்றயவில் 
்பபற்றுள்்ளோர்கள் என்பண்த 
அ்றறிவது அவர்களுக்கு 
்நம்பவிக்ணகய்ளிக்கும்.

   உடல்்நலக் குண்றபோடு  
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்பகோண்ட  மு்தகிரோயோர்கள் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிணயப் 
்பபற்றுக்்பகோள்்ள  
ரோவண்டுமோ?

உைல்்நலக் குட்ற்பாடு�ள் பொ�ாணை 
மு்திமயார்�ளுக்கு COVID-19 ஆல் 
�டுடமயா்ன ்பா்திப்பு�ள் ஏற்்பை அ்தி� 
ஆ்பத்து உள்்ளது என்்பம்தாடு மட்டுமல்லாமல் 
குட்ற்பாடு�்ளின் எணணிக்ட�க்கு ஏற்்ப 
ஆ்பத்தும் அ்தி�ரிக்�ி்றது என்று ஆராய்்ச்சசி�ள் 
�ாட்டு�ின்்ற்ன. 

இந்்தக் �ாரணங்�்ளால் கீமழ ்பட்டியலிைப்்பட்ை 
குட்ற்பாடு�ளுக்கு ்தடுப்பூ்சசி பொ்பறு்தல் 
கு்றசிப்்பா� முக்�ியமா்ன்தாகும். உங்�ளுக்கு 
்பின்வரும் மருத்துவ ்நிடல�்ளில் ஏம்தனும் 
ஒன்று இருந்்தால் (�்னைாவின் Public Health 
Agency of Canada கு்றசிப்்பிட்டுள்்ள்படி), ்தடுப்பூ்சசி 
்பற்்றசி உங்�ள் சு�ா்தார வழங்கு்நரிைம் ம்ப்சவும்: 

■ புற்றும்நாய்

■ பொ்சரிப்மராவாஸ்குலர் ம்நாய்

■ ்நாட்்பட்ை ்சசிறுநீர� ம்நாய்

■ ்சசில ்நாட்்பட்ை �ல்லீரல் ம்நாய்�ள்

■ ்சசில ்நாட்்பட்ை நுடரயீரல் ம்நாய்�ள்

■ ்சசிஸ்டிக் ஃட்பப்மரா்சசிஸ்

■  Diabetes mellitusநீரிழிவு ம்நாய், வட� 1 
மற்றும் வட� 2

■ உைல் குட்ற்பாட்டு�ள் 

■ இரு்தய ்நிடலடம�ள்

■ எ்ச ஐ வி(HIV) ம்நாய்த்பொ்தாற்று

■ ்சசில ம்ன்நலக் குட்ற்பாடு�ள் 

■ உைல் ்பருமன்

■ மு்தன்டம ம்நாய் எ்திர்ப்பு குட்ற்பாடு 
ம்நாய்�ள்

■ இப்ம்பாது புட�்பிடிப்்பது அல்லது முன்்னர் 
புட�்பிடித்்தது

■ ்திை உறுப்பு அல்லது இரத்்தத் ்தணடு 
பொ்சல்�ள் மாற்று அறுடவ ்சசி�ி்சட்ச

■ �ா்சம்நாய்(Tuberculosis)

■ �ார்டிம�ாஸ்டீராய்டு�ள் அல்லது ்பி்ற 
ம்நாபொய்திர்ப்புத் ்தடுப்பு மருந்து�்ளின் 
்பயன்்பாடு 

   உடல்்நலக் குண்றபோடுகள் 

உள்்ள மு்தகிரோயோர் COVID-19  

்தடுப்பூசறி ்பபறுவது 

போதுகோப்போன்தோ?

்பபோதுவோக உடல்்நலக் 
குண்றபோடுணடயவர்கள் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறி ்பபறுவது 
போதுகோப்போனது. 

எ்னினும், ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்ற ்பி்றகு 
இரத்்தப்ம்பாக்கு, �ாயமா்தல் அல்லது 
ஹீமமைாமா (இரத்்தக்�ட்டு) ஏற்்படும் 
ஆ்பத்ட்தத் ்தவிர்ப்்ப்தற்�ா� இரத்்தப்ம்பாக்கு 
குட்ற்பாடுடையவர்�ள் அல்லது இரத்்த ்தின்்னர் 
எடுத்துக் பொ�ாள்்பவர்�ள் ்தங்�்ளின் சு�ா்தாரப் 
்பராமரிப்பு வழங்கு்நர்�ளுக்குத் பொ்தரிவிக்� 
மவணடும். மமலும் ்பக்�விட்ளவு�ட்ளத் 
்தவிர்ப்்ப்தற்�ா� மற்றும் ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
முட்றயா�ப் ்பயன்்படுத்்தப்்படுவட்த 
உறு்திப்்படுத்துவ்தற்�ா� எந்்தபொவாரு 
உைல்்நலக் குட்ற்பாடுடையவர்�ளும் அல்லது 
மருந்து�ள் எடுத்துக் பொ�ாள்்பவர்�ளும் 
்தங்�்ளின் சு�ா்தாரப் ்பராமரிப்பு 
வழங்கு்நர்�ளுக்குத் பொ்தரிவிக்� மவணடும் எ்ன 
அ்றசிவுறுத்்தப்்படு�ி்றது. 

   ஒவ்வோணம உணடய ஒருவர் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிணயப் 
்பபற்றுக்்பகோள்்ள ரோவண்டுமோ?

COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியுைன் பொ்தாைர்புடைய அல்லது 
பொ்தாைர்்பில்லா்த ஒவ்வாடம உடையவர்�ள் 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்றுக்பொ�ாள்வது ்பற்்றசி 
்தங்�்ளின் சு�ா்தாரப் ்பராமரிப்பு வழங்கு்நருைன் 
�லந்்தாமலா்சசிக்� மவணடும். COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி ம்பாட்டுக் பொ�ாள்்ள அ்றசிவுறுத்்தப்்படும் 
்ந்பர்�ளுக்கு ஒவ்வாடமயின் வட�டயப் 
பொ்பாறுத்து ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்றுக் பொ�ாணை ்பி்றகு 
�ண�ாணிக்�ப்்பை மவணடிய ம்நரம் மாறு்பைலாம் 
(குட்றந்்த்பட்்சம் 15 இலிருந்து 30 ்நிமிைங்�ள்). 

கு்றறிப்பவிட்ட மக்கள்்ப்தோணகக் 
குழுவவினருக்கோன ரோகள்வவிகள்
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முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி மைா்சசிற்கு 
இமல்சா்னது மு்தல் மி்தமா்னது வடர 
ஒவ்வாடம எ்திர்விட்ன ஏற்்பட்ை ்ந்பர்�ளுக்கு 
கூை, அவர்�ள் மற்பொ்றாரு மைாடைப் பொ்பற்றுக் 
பொ�ாள்்ளலாமா என்று ்தங்�்ளின் சு�ா்தாரப் 
்பராமரிப்பு வழங்கு்நருைன் ஆமலா்சசிக்� 
மவணடுபொம்ன அ்றசிவுறுத்்தப்்படு�ி்றார்�ள். 

    ரோ்நோ்பய்தகிர்ப்புத் ்தகி்றன் 
போ்தகிக்கப்பட்ட மு்தகிரோயோர்கள் 
COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
்பபற்றுக்்பகோள்வது 
போதுகோப்போன்தோ? 

ரோ்நோ்பய்தகிர்ப்புத் ்தகி்றன் 
போ்தகிக்கப்பட்ட ரோ்நோயோ்ளிகள் 
அல்லது பலவீனமணடந்்த 
ரோ்நோ்பய்தகிர்ப்பு 
அணமப்புணடயவர்கள், 
COVID-19 ஆல் கடுணமயோக 
ரோ்நோய்வோய்ப்பட்டு ம�ைிக்க 
அ்தகிக ஆபத்துள்்ளது. 

இ்தில் புற்றும்நாய், எ்ச ஐ வி (HIV) உைன் 
வாழும் மு்திமயார்�ள், மாற்று உறுப்பு 
பொ்பற்்றவர்�ள், அல்லது கு்றசிப்்பிட்ை மருத்துவக் 
குட்ற்பாடு�ளுக்கு ்சசி�ி்சட்சய்ளிக்� 
ஸ்டீராய்டு�ள் அல்லது பொ்தாற்று�ட்ள 
எ்திர்க்கும் உைலின் ்தி்றட்னக் குட்றக்கும் 
இம்மியூம்னா ்சப்்பரஸ்ணடு�ள் எ்னப்்படும் 
்பி்ற மருந்து�ட்ள எடுப்்பவர்�ள் ஆ�ிமயார் 
அைங்குவர். 

அவர்�ள் COVID-19 பொ்தாற்று�்ளி்னால் 
�டுடமயா� ம்நாய்வாய்ப்்பட்டு 
இ்றப்்ப்தற்�ா்ன அ்தி�ரித்்த ஆ்பத்்தின் 
�ாரணமா�,ம்நாபொய்திர்ப்புத் ்தி்றன் 
்பா்திக்�ப்்பட்ைவர்�ள் எந்்தவி்த முரண்பாடு�ள் 
இல்டல என்்றால் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசிடயப் 
பொ்பற்றுக் பொ�ாள்்ள மவணடும் . 
்தற்ம்பாது அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள 
எந்்தத் ்தடுப்பூ்சசியும் ம்நரடி டவரட்சக் 
பொ�ாணடிருக்�வில்டல என்்ப்தால், ்தடுப்பூ்சசி 
பொ்பறும் ம்பாது உணடமயா்ன டவர்சால் 
பொ்தாற்று ஏற்்படும் ஆ்பத்து இல்டல. 

ம்நாபொய்திர்ப்புத் ்தி்றன் ்பா்திப்்படைந்்த 
மு்திமயார்�ள் அவர்�்ளின் மு்தன்டமத் 
பொ்தாைருக்�ா� ்நான்�ிலிருந்து எட்டு 
வாரங்�ள் இடைபொவ்ளியில் இரணடிலிருந்து 
மூன்று மைாஸ்�ள் பொ்பற்றுக் பொ�ாள்்ள 
மவணடுபொம்னப் ்பரிந்துடரக்�ப்்பட்டுள்்ளது 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ளுக்�ா்ன அவர்�்ளின் 
ம்தடவடயத் பொ்த்ளிவா�்ச சுட்டிக்�ாட்டு�ி்றது. 
்பி்ற மு்திமயார்�ளுக்கு அவர்�்ளின் 
மு்தன்டமத் பொ்தாைருக்�ா� எட்டு வாரங்�ள் 
இடைபொவ்ளியில் ஒன்்றசிலிருந்து இரணடு 
மைாஸ்�ள் பொ்பற்றுக் பொ�ாள்்ள மட்டுமம 
்பரிந்துடரக்�ப்்பட்டுள்்ளது. ம்நாபொய்திர்ப்பு 
்சக்்தி குட்ற்பாடுள்்ளவர்�ளுக்கு NACI 
்பரிந்துடர�்ளின் சுருக்�த்ட்தப் ்பின்வரும் 
அட்ைவடணயில் ்பாருங்�ள்.

ஒட்டுபொமாத்்தமா�க் கூ்றசி்னால், ்நன்கு 
�ட்டுப்்படுத்்தப்்பட்ை ம்நாபொய்திர்ப்புக் 
குட்ற்பாடு�ளுடைய �ம்னடிய 
மு்திமயார்�ளுக்கு, COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�்ளின் ம்நர்மட்ற அம்்சங்�ள் 
ஆ்பத்து�ட்ளக் �ாட்டிலும் எப்ம்பாதும் 
அ்தி�மா� உள்்ள்ன என்று மருத்துவ 
வல்லு்நர்�ள் வலியுறுத்து�ின்்ற்னர், 
எ்னமவ ம்நாய்த்்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்பரிந்துடரக்�ப்்படு�ின்்ற்ன. 

மமலும், ்சமீ்பத்்திய ்த�வல்�ட்ளப் ்பார்ப்்பதும் 
உங்�ள் ஒட்டுபொமாத்்த உைல்்நிடலடய 
அ்றசிந்்த உங்�ள் மருத்துவருைன் இந்்தத் 
்தடுப்பூ்சசி�்ளின் ்பாது�ாப்பு மற்றும் 
பொ்சயல்்தி்றன் கு்றசித்து �லந்துடரயாடுவதும் 
எப்ம்பாதும் ்நல்லது.
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COVID-19 ்பகோண்ட 
XBB.1.5 ்தடுப்பூசறிகள் 

அல்லோ்தவற்்றறில் 
எத்்தணன ரோடோஸ்(கள்) ஐ 
நீங்கள் ்பபற்றுளீர்கள்? 

XBB.1.5 ்பகோண்ட mRNA 
COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் 
எத்்தணன ரோடோஸ்(கள்) 

ப�ிந்துண�க்கப்போறுககின்்றன? 

ப�ிந்துண�க்கப்பட்ட ரோடோஸ்கண்ள 
எப்ரோபோது ்பபறுவது()? 

0 2

அண்த இப்ரோபோது ்பப்றலோம்.

சமீபத்்தகில் COVID-19 ரோ்நோய்த்்ப்தோற்று 
போ்தகித்்தகிருந்்தோல், 4 8 வோ�ங்கள் 
கோத்்தகிருப்பண்தக் கருத்்தகில்்பகோள்க 

முந்ண்தய COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
அல்லது ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறிலிருந்து 4-8 
வோ�ங்க்ளில் இ�ண்டோவது ரோடோஸ் 
்பகோடுக்கப்படரோவண்டும்

1 2

முந்ண்தய COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
அல்லது ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறிலிருந்து 4-8 
வோ�ங்கள்

2 1

முந்ண்தய COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
அல்லது ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறிலிருந்து 4-8 
வோ�ங்கள்

3 அல்லது அ்தற்கு 
அ்தகிகமோன ரோடோஸ்கள்

1 

முந்ண்தய COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
அல்லது ரோ்நோய்த்்ப்தோற்்றறிலிருந்து 6 
மோ்தங்கள்**

* இவற்்றசில் ஒன்று Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) அல்லது Spikevax® XBB.1.5 (Moderna). 
** (எ.�ா. மூன்று மா்தங்�்ளிலிருந்து ஆறு மா்தங்�ளுக்குள்) ்பாது�ாப்பு ஆ்பத்ட்த ஏற்்படுத்துவ்தா� 
அ்றசியப்்பைவில்டல.

பு்தகிய ்பசய்்தகி: 2024 வ்சந்்த �ாலத்்தில் பொ்தாைங்�ி, ம்நாபொய்திர்ப்பு குட்ற்பாடுள்்ள ்ந்பர்�ள் XBB.1.5-பொ�ாணை 
mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியின் கூடு்தல் மைாடை பொ்ப்றலாம் என்று NACI ்பரிந்துடரக்�ி்றது. முந்ட்தய COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி அல்லது ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசிலிருந்து குட்றந்்தது ஆறு மா்தங்�ள் ஆ�ியிருந்்தால் மட்டுமம இந்்த கூடு்தல் 
மைாடை பொ்ப்றமுடியும்.

ரோ்நோ்பய்தகிர்ப்புத் ்தகி்றன் போ்தகிப்பணடந்்தவர்களுக்கு NACI 
ப�ிந்துண�க்ளின் சுருக்கம் 
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   டி்பமன்சறியோ உணடய 
மு்தகிரோயோர்களுக்கு COVID-19 
்தடுப்பூசறி ்பபற்றுக் ்பகோள்வது 
ப�ிந்துண�க்கப்படுககி்ற்தோ?

வயது என்்பது டிபொமன்்சசியா ஏற்்படுவ்தற்கு 
மி�ப்பொ்பரிய ஆ்பத்துக் �ாரணியாகும். 
டிபொமன்்சசியா உடையவர்�ள் குட்றந்்த்பட்்சம் 
கூடு்தலா� ஒரு ்நாட்்பட்ை குட்ற்பாடு 
உடையவர்�்ளா� பொ்பரும்்பாலும் உள்்ள்னர் 
மற்றும் டிபொமன்்சசியா இல்லா்தவர்�ட்ளக் 
�ாட்டிலும் COVID-19 ஆல் பொ்தாற்றுக்குள்்ளா�, 
�டுடமயா� ம்நாய்வாய்ப்்பை மற்றும் 
இ்றப்்ப்தற்கு அ்தி� ஆ்பத்ட்தக் 
பொ�ாணடுள்்ள்னர். 

்சமூ� இடைபொவ்ளி மற்றும் மற்்றவர்�ள் 
முன்்னிடலயில் மு�க் �வ்சம் அணி்தல் 
ம்பான்்ற ்பரிந்துடரக்�ப்்பட்ை பொ்பாது 
சு�ா்தார ்நைவடிக்ட��ட்ள ்நிட்னவில் 
டவப்்பதும் புரிந்து பொ�ாள்வதும் டிபொமன்்சசியா 
உடையவர்�ளுக்கு ்சசிக்�லா� உள்்ளது, 
இது COVID-19 பொ்தாற்றுக்குள்்ளாவ்தற்�ா்ன 
ஆ்பத்ட்த கு்றசிப்்பிைத்்தக்� அ்ளவு 
அ்தி�ரிக்�ி்றது. எ்னமவ ்தான் �்னPublic 
Health Agency of Canada, �்னைாவின் 
மருத்துவ மற்றும் பொ்சவிலியர் ்சங்�ங்�ள் 
மற்றும் Alzheimer Society of Canada ஆ�ிய்ன 
டிபொமன்்சசியா உடையவர்�ள் உள்்ளிட்ை எல்லா 
மு்திய �ம்னடியர்�ளும் ்தடுப்பூ்சசி பொ்ப்றமுடியும் 
ம்பாது, ்தவ்றாமல் எடுத்துக்பொ�ாள்ளுமாறு 
்பரிந்துடரக்�ின்்ற்ன. 

ட� வலி, ்தடலவலி, ்தட்ச வலி�ள், 
உைல் ம்சார்வு அல்லது வயிற்றுப் ம்பாக்கு 
ம்பான்்ற ்சசில ்நாட்�ளுக்கு நீடிக்�க்கூடிய 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ளுைன் பொ்தாைர்புடைய 
வரம்்பிைப்்பட்ை ்பக்� விட்ளவு�ள் டிபொமன்்சசியா 
உடையவர்�ளுக்கு கூடு்தல் குழப்்பத்ட்த 
ஏற்்படுத்்தலாம் என்று ்சசில �வடல�ள் 
உள்்ள்ன, ஆ்னால் ்தடுப்பூ்சசிக்குப் ்பிந்ட்தய 
இந்்த ்பக்�விட்ளவு�ட்ள பொ்பாதுவா� 
அபொ்சட்ைமிம்னா்பன் அல்லது ்பி்ற ்சசி�ி்சட்ச�ள் 
மூலம் ்நன்கு ்நிர்வ�ிக்� முடியும். 

இப்ரோபோது உல்பகங்ககிலும் 
மில்லியன் கைக்கோன 
டி்பமன்சறியோ உணடய 
மு்தகிரோயோர்கள் COVID-19 
்தடுப்பூசறிகண்ளப் போதுகோப்போகப் 
்பபற்றுள்்ளனர் மற்றும் COVID-19 
்தடுப்பூசறிக்ளின் ரோ்நர்மண்ற 
அம்சங்கள் ஆபத்துகண்ளக் 
கோட்டிலும் எப்ரோபோதும் அ்தகிகமோக 
உள்்ளன என்று மருத்துவ 
வல்லு்நர்கள் ்ப்தோடர்ந்து 
வலியுறுத்துககின்்றனர், 
எனரோவ ரோ்நோய்த்்தடுப்பூசறிகள் 
கு்றறிப்போக டி்பமன்சறியோ 
உணடயவர்களுக்குப் 
ப�ிந்துண�க்கப்படுககின்்றன. 

   ்நோன் இனரீ்தகியோக 
போகுபடுத்்தப்பட்ட  சமூகத்ண்தச் 
ரோசர்ந்்தவன் மற்றும் COVID-19 
்தடுப்பூசறிணயப் ்பபற்றுக் 
்பகோள்்ள எனக்குத் ்தயக்கமோக 
உள்்ளது.. இது எனக்குப் 
போதுகோப்போனது என்று எப்படி 
அ்றறிந்து்பகோள்வது?

இ்னரீ்தியா� ்பாகு்படுத்்தப்்பட்ைவர்�ள் , 
கு்றசிப்்பா� �ருப்்பி்ன மற்றும் ்பழங்குடியி்ன 
�ம்னடியர்�ள், அடமப்புரீ்தியா்ன இ்னவா்தம் 
மற்றும் �்னடிய சு�ா்தார அடமப்்பின் மீ்தா்ன 
வரலாற்றுரீ்தியா்ன ்நம்்பிக்ட�யின்டம 
�ாரணமா� ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்றுக் பொ�ாள்்ளத் 
்தயங்குவது புரிந்துபொ�ாள்்ளத்்தக்�்தாகும். 
எ்னினும், ்சமூ�ப்பொ்பாரு்ளா்தார மற்றும் 
சு�ா்தார ்பாகு்பாடு�ள் �ாரணமா� �ருப்்பி்ன 
�ம்னடியர்�ள் COVID-19 ஆல் அ்தி�்ளவு 
்பா்திக்�ப்்பட்டுள்்ளார்�ள், ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்றுக் 
பொ�ாள்வது இந்்த டவர்சசிலிருந்து அவர்�ளுக்கு 
பொ்பரும் ்பாது�ாப்ட்ப வழங்கும். 

மமலும், Pfizer-BioNTech மற்றும் Moderna 
ஆ�ிய்ன ்தங்�்ளின் ்தடுப்பூ்சசி�்ளின் 
பொ்சயல்்தி்றன் வயது, இ்னம், இ்னக்குழு, ்பாலி்ன 
மக்�ள்பொ்தாட�யி்னர் அட்னவரிைமும் ஒமர 
மா்திரியா� உள்்ளது என்று பொ்தரிவித்துள்்ள்னர்.
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   ்தடுப்பூசறி ்பபற்றுக் 
்பகோள்வ்தோல் ்நோன் COVID-19 
்ப்தோற்று வருமோ?

�ம்னடியர்�ளுக்கு ்தற்ம்பாது வழங்�ப்்பட்ை 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் உங்�ளுக்கு ம�ாவிட் 
COVID-19 பொ்தாற்ட்ற ஏற்்படுத்்த முடியாது 
மற்றும் ஏற்்படுத்்தாது. எல்லாத் ்தடுப்பூ்சசி�ளும் 
அடிப்்படையில் ஒரு பொ்சயல்முட்ற 
அட்டைடயக் பொ�ாணடுள்்ள்ன அ்தட்னப் 
்பயன்்படுத்்தி உங்�ள் உைல் உணடமயா்ன 
COVID-19 டவர்சசில் உள்்ள புர்தத்ட்த ஒத்்த 
தீங்�ற்்ற ஸ்ட்பக் புர்தத்்தின் ்சசிறு துணடை 
உருவாக்கு�ி்றது, இது டவடரட்சக் 
�ணை்றசிவ்தற்கும் எ்திர்ப்்ப்தற்கும் உங்�ள் 
உைலுக்கு உ்தவு�ி்றது. 

COVID-19 ்தடுப்பூசறியவில் 
உண்ணமயவில் COVID-19 ணவ�ஸ் 
இல்ணல, எனரோவ ்தடுப்பூசறி 
கோ�ைமோக உங்களுக்கு 
COVID-19 ரோ்நோய்த்்ப்தோற்று 
ஏற்படோது. COVID-19 
்தடுப்பூசறிக்ளின் ணமயமோக 
உள்்ள ்பசயற்ணக DNA மற்றும் 
mRNA உங்கள் உடலில் 
நுணைந்்தவுடன் உடனடியோகச் 
்பசயலிைந்து வவிடுககி்றது. 

COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியால் nasopharyngeal (nasal) 
PCR ்பரிம்சா்தட்ன அல்லது Rapid Antigen Test 
(RAT) ்பா்சசிடிவ் முடிவு வராது. RAT அல்லது PCR 
்பரிம்சா்தட்னயில் COVID-19 க்கு ்பா்சசிடிவ் 
்பரிம்சா்தட்ன முடிவு வந்்தால், உங்�ளுக்கு 
COVID-19 பொ்தாற்று ஏற்்பட்டுள்்ளது என்று 
பொ்பாரு்ளாகும், இ்தற்கும் ்தடுப்பூ்சசிக்கும் 
பொ்தாைர்்பில்டல.

   ்தடுப்பூசறியவிலுள்்ள 
உட்்பபோருட்கள்  
தீங்கோனணவ என  
்நோன் ரோகள்வவிப்பட்ரோடன். 

  அது உண்ணமயோ?

இந்்தப் ்பிரசுரத்்தில் முன்்னர் கு்றசிப்்பிட்ைது 
ம்பால, Pfizer-BioNTech மற்றும் Moderna 
்தடுப்பூ்சசி�ள் இரணடும் mRNA 
பொ�ாணடுள்்ள்ன, அம்தம்நரம் Novavax 
்தடுப்பூ்சசி SARS-CoV-2 மறுஉருவாக்�ப்்பட்ை 
ஸ்ட்பக் புர்தம் மற்றும் அட்ெஜூவணட் 
மமட்ரிக்ஸ்-M (Matrix-M) (எ்திர்்பாற்்றல் 
தூணடி�ள்) ஐக் பொ�ாணடுள்்ளது. இது ்தவிர 
அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியில் 
உள்்ள ்பி்ற உட்பொ்பாருட்�ள் ்சா்தாரண 
்தடுப்பூ்சசி உட்பொ்பாருட்�்ளா்ன பொ�ாழுப்பு�ள், 
உப்பு�ள் மற்றும் ்சசிறு அ்ளவிலா்ன ்சர்க்�டர 
ஆ�ிய்னவாகும். ்தடுப்பூ்சசி�்ளில் ம்நரடி டவரஸ் 
எதுவும் இல்டல மமலும் அடவ ்நமது DNA 
உைன் விட்னபுரிவ்தில்டல. 

அட்னத்து அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ை COVID-19 
்தடுப்பூ்சசி�ளும் எந்்தவி்த பொெலாட்டின் 
அல்லது விலங்கு உட்பொ்பாருட்�ட்ளயும் 
பொ�ாணடிருக்�வில்டல. Pfizer-BioNTech, 
Moderna மற்றும் Novavax ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
�ரு பொ்சல் வரிடயப் ்பயன்்படுத்்தி 
உருவாக்�ப்்பைவில்டல. ்தடுப்பூ்சசி�்ளில் 
�ருத் ்திசுக்�ள் அல்லது பொ்சல்�ள் எதுவும் 
இல்டல என்்பட்தயும் �வ்னத்்தில் 
பொ�ாள்வது முக்�ியமாகும். ்தற்ம்பாது 
அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
மலைக்ஸ் மற்றும் உணவுப் புர்தங்�ள் 
(எ.�ா. முட்டை, குளூட்ைன், பொ�ாட்டை�ள் 
அல்லது வழித்்தயாரிப்பு�ள்) ம்பான்்ற 
பொ்பாதுவா்ன ஒவ்வாடம தூணடி�ட்ளக் 
பொ�ாணடிருக்�வில்டல. உமலா�ங்�ள், 
இம்்பி்ளாணடு�ள், நுண்சசிப்பு�ள் அல்லது 
�ண�ாணிப்புக் �ருவி�ள் ம்பான்்ற எந்்தப் 
பொ்பாருட்�ளும் ்தடுப்பூ்சசி�்ளில் இல்டல.

COVID-19 ்தடுப்பூசறிகள் கு்றறித்்த கட்டுக்கண்தகள் 
கு்றறித்து வவிைிப்புைர்வு ஏற்படுத்து்தல்
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   COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
்பபற்றுக்்பகோண்டவர்க 
ளுக்கு இ்தயத்்தணச அைற்சறி 
(ணமரோயோகோர்டிடிஸ்)/ 
்பப�ிகோர்டிய அைற்சறி 
(்பப�ிகோர்டிடிஸ்) ஏற்படலோம் 
என்று ்நோன் ரோகள்வவிப்பட்ரோடன். 
அது உண்ணமயோ?

COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�்ளால் இ்தயத்்தட்ச 
அழற்்சசி (டமமயா�ார்டிடிஸ் – இ்தயத் 
்தட்ச அழற்்சசி அல்லது வீக்�ம்/்சசிவத்்தல்) 
மற்றும்/அல்லது பொ்பரி�ார்டிய அழற்்சசி 
(பொ்பரி�ார்டிடிஸ் – இ்தயத்்திற்கு பொவ்ளிமய 
இ்தய்சசுவரில் அழற்்சசி அல்லது வீக்�ம்/
்சசிவத்்தல்) ஏற்்பை மி� அரி்தா்ன ஆ்பத்ம்த 
உள்்ளது. வழக்�மா்ன ்சசி�ி்சட்ச மற்றும் 
ஓய்வின் மூலம் பொ்பரும்்பாலா்னவர்�ளுக்�ா்ன 
அ்றசிகு்றசி�ள் ்சரியா�ிவிடு�ின்்ற்ன. 
மமலும் Pfizer-BioNTech மற்றும் Moderna 
்தடுப்பூ்சசி�்ளால் இ்ளம் ்பருவத்்தி்னர் மற்றும் 
இட்ள்ஞர்�்ளிடைமய இது ஏற்்படு�ி்றது 
எ்னக் �ணை்றசியப்்பட்டுள்்ளது. COVID-19 
ம்நாய்த்பொ்தாற்று�்ளின் விட்ளவா� 
இ்தயத்்தட்ச அழற்்சசி ஏற்்பைக்கூடும் என்்பட்தக் 
�ருத்்தில் பொ�ாள்வது முக்�ியம். 

முந்ட்தய COVID-19 ்தடுப்பூ்சசியால் இ்தயத்்தட்ச 
அழற்்சசி அல்லது பொ்பரி�ார்டிய அழற்்சசி 
ஏற்்பட்ை ்ந்பர்�ள் ்தங்�்ளின் சு�ா்தாரப் 
்பராமரிப்பு வழங்கு்நரிைம் இது கு்றசித்து 
கூடு்தலா� ஆமலா்சசித்்த ்பின் மற்பொ்றாரு மைாஸ் 
்தடுப்பூ்சசிடயப் பொ்பற்றுக் பொ�ாள்்ளலாம்.
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பவி்ற ரோகள்வவிகள் 

   கனடோவவில் எத்்தணன 
மு்தகிரோயோர்களுக்கு ்தடுப்பூசறி 

ரோபோடப்பட்டுள்்ளது?

டி்சம்்பர் 2023 பொ்தாைக்�ம் வடர, 60 வயது 
மற்றும் அ்தற்கு மமற்்பட்ை �ம்னடியர்�்ளில் 
(அல்ம்பர்ைா உள்்ளிைா்த) 94 ்ச்தவீ்தம் ம்பர் 
குட்றந்்த்பட்்சம் ஒரு மைாஸ் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி 
பொ்பற்றுக் பொ�ாணடுள்்ள்னர். இருப்்பினும், 38 
்ச்தவீ்த வய்தா்ன �்னடியர்�ள் மட்டுமம XBB.1.5-
பொ�ாணை mRNA COVID-19 ்தடுப்பூ்சசிடயப் 
பொ்பற்றுள்்ள்னர். இது XBB.1.5-பொ�ாணை mRNA 
COVID-19 ்தடுப்பூ்சசிடயப் பொ்பற்றுக் பொ�ாள்்ள 
பொ்பரும்்பாலா்ன மு்திய �ம்னடியர்�ள் ்தகு்தி 
பொ்பற்றுள்்ள்னர் என்்பட்தக் �ாட்டு�ி்றது. 
இந்்தத் ்தடுப்பூ்சசி ்தற்ம்பாது ்பரவியிருக்கும் 
COVID-19 ்திரிபு�ளுக்கு எ்திரா� ்சசி்றந்்த 
ம்நாபொய்திர்ப்பு எ்திர்விட்னடய வழங்கும் எ்ன 
எ்திர்்பார்க்�ப்்படு�ி்றது, மமலும் முந்ட்தய 
்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்ற்திலிருந்து அல்லது ம்நாய்த் 
பொ்தாற்றுக்குள்்ளா்ன்திலிருந்து குட்றந்்திருக்� 
வாய்ப்புள்்ள பொ்தாற்று, அ்றசிகு்றசி�ள் 
மற்றும் �டுடமயா்ன ம்நாய்த் ்தாக்கு்தல் 
ஆ�ியவற்்றசிற்கு எ்திரா்ன ்பாது�ாப்ட்பயும் 
அ்தி�ரிக்�ி்றது.

   எனது COVID-19 ்தடுப்பூசறி 
வ�லோற்்றறின் ப்தகிணவ  
எவ்வோறு ்பபறுவது? 

உங்�ள் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி வரலாற்றுப் 
்ப்திமவட்டைப் பொ்ப்ற ்பல்மவறு வழிமுட்ற�ள் 
உள்்ள்ன. ஆன்டலன் முட்றக்�ா்ன வழி�ள் 
்பின்வருமாறு: 

1. ்பின்வரும் இடணயத்்த்ள இடணப்ட்பக் 
�ி்ளிக் பொ்சய்யவும்: https://www.canada.ca/en/
public-health/services/diseases/coronavirus-
disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html.

2. உங்�ள் மா�ாணம்/்பிராந்்திய பொ்பட்டிடயக் 
�ி்ளிக் பொ்சய்யவும்.

3. அ்தி�ார எல்டலக்�ா்ன இடணய்த்ளத்ட்தப் 
்பார்க்� ்ப்சட்சப் பொ்பட்டிடயக் �ி்ளிக் 
பொ்சய்யவும். 

4. உங்�ள் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி்ச ்சான்ட்றப் 
பொ்ப்ற ம்தடவயா்ன ்த�வல்�ட்ள 
வழங்குங்�ள்.

பொ்தாடலம்ப்சசி முட்றக்�ா்ன வழி�ள் 
்பின்வருமாறு: 

1. உங்�ள் மு்தன்டம சு�ா்தாரப் ்பராமரிப்பு 
வழங்கு்நடரத் பொ்தாைர்பு பொ�ாள்்ளவும், 
அவர்�்ளிைம் உங்�ள் COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி 
பொ்பற்்ற ்ப்திமவடு இருக்கும்.

2. உங்�்ளால் உங்�்ளின் ்தடுப்பூ்சசி பொ்பற்்ற 
வரலாற்ட்ற உறு்திப்்படுத்்த முடியவில்டல 
எ்னில், இ்தட்னத் தீர்மா்னிப்்ப்தற்�ா்ன ்பி்ற 
வழிமுட்ற�ள் கு்றசித்து உங்�ள் சு�ா்தாரப் 

்பராமரிப்பு வழங்கு்நரிைம் ம�ளுங்�ள். 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
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   ஒவ்்பவோரு மூன்்றறிலிருந்து 
ஆறு மோ்தங்களுக்கு ஒருமுண்ற 
்நோங்கள் ்ப்தோடர்ந்து ்தடுப்பூசறி 
ரோடோணச ்பபற்றுக் ்பகோள்்ள 
ரோவண்டுமோ?

வருைாந்்திர COVID-19 பொ்தாற்று முட்ற, 
்தடுப்பூ்சசி/ ம்நாய்த்பொ்தாற்்றசி்னால் �ிடைக்கும் 
ம்நாபொய்திர்ப்புப் ்பாது�ாப்்பின் �ாலம், மற்றும் 
எ்திர்�ால ்தடுப்பூ்சசி�்ளின் ்தாக்�ம் கு்றசித்து 
்நி்ச்சயமற்்ற்தன்டம ்நிலவு�ி்றது. இந்்தத் 
்தடலப்பு�்ளில் கூடு்தல் ஆராய்்ச்சசி�ள் 
மற்றும் ்தரவு�ள் பொவ்ளியாகும் ம்பாது, NACI 
்தடுப்பூ்சசி மைாஸ்�ளுக்கு இடைமயயா்ன 
இடைபொவ்ளி கு்றசித்்த கூடு்தல் ்பரிந்துடர�ட்ள 
�ம்னடியர்�ளுக்கு வழங்கும். 

எ்னினும், ஒருவர் இந்்த முடிவு�ளுக்�ா�க் 
�ாத்்திராமல் ்தடுப்பூ்சசி பொ்பறுவ்தற்கு இப்ம்பாம்த 
பொ்சயல்்பை மவணடும்.

   ்நோன் பவி்ற ்தடுப்பூசறிக 
ண்ளப் ்பப்ற ரோவண்டுமோ?

�்னைாவில் மு்திமயார்�ளுக்�ா� மற்்ற ஐந்து 
்தடுப்பூ்சசி�ள் அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்டுள்்ள்ன மற்றும்/
அல்லது ்பரிந்துடரக்�ப்்பட்டுள்்ள்ன, அவற்்றசில் 
அைங்குவ்ன: 

்தடுப்பூசறி மூலம் 
்தடுக்கக்கூடிய 
ரோ்நோய்கள்

்தடுப்பூசறி ரோடோஸ்(கள்) 
கோல அ்ளவு

ச்ளிக்கோய்ச்சல் 
(கோய்ச்சல்)

ஒவ்்பவோரு ஆண்டும் 
ஒரு ரோடோஸ் 

சுவோச சறிங்ககிடியல் 
ணவ�ஸ் (RSV)

ஒரு ரோடோஸ்

்நகிரோமோகோக்கல் ரோ்நோய் 
(்நகிரோமோனியோ)

ஒரு ரோடோஸ்

ஷிங்ககிள்ஸ் இ�ண்டு ரோடோஸ்கள்

்படட்டனஸ் மற்றும் 
கக்குவோன்

ஒவ்்பவோரு 10 
ஆண்டுகளுக்கும் 
ஒரு ரோடோஸ் 

மிகவும் ப�ிந்துண�க்கப்படும் 
்தடுப்பூசறிகண்ள ஒரோ� ரோ்ந�த்்தகில் 
ரோபோட்டுக் ்பகோள்்ளலோம். 
உங்கள் ப�ிந்துண�க்கப்பட்ட 
்தடுப்பூசறிகள் கு்றறித்்த 
புதுப்பவிக்கப்பட்ட ்தகவல்களுக்கு 
உங்கள் சுகோ்தோ�ப் ப�ோம�ிப்பு 
வைங்கு்நருடன் ரோபசுங்கள். 

்தடுப்பூ்சசி மூலம் ்தடுக்�க்கூடிய ம்நாய்�ள், 
ம்த்சசிய ்தடுப்பூ்சசி ்பரிந்துடர�ள், விடல மற்றும் 
�ிடைக்கும்்தன்டம ்பற்்றசி மமலும் அ்றசிய, 
்பின்வரும் ்பிரசுர இடணப்பு�ட்ளக் �ி்ளிக் 
பொ்சய்யவும்: 

■  �ம்னடிய மு்திமயார்�ளுக்�ா்ன ்தடுப்பூ்சசி�ள் 
்பிரசுரம்

https://www.niageing.ca/vaccines
https://www.niageing.ca/vaccines
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உ்தவவிக�மோன கூடு்தல் 

வ்ளங்கள் 

■ World Health Organization – COVID-19 ்தடுப்பூ்சசி�ள் மற்றும் ்தடுப்பூ்சசி ்பாது�ாப்பு

■ Public Health Agency of Canada - COVID-19: மு்திமயார்�ள் மற்றும் அவர்�்ளின் 
்பராமரிப்்பா்ளர்�ளுக்�ா்ன வ்ளங்�ள்

■ Unambiguous Science

■ Johns Hopkins Medicine - COVID-19 Vaccines: �ட்டுக்�ட்த�ளும் உணடம�ளும் 

 

 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/resources-older-adults-caregivers.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/resources-older-adults-caregivers.html
https://www.unambiguous-science.com/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid-19-vaccines-myth-versus-fact
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NIA ்பற்்றசி மமலும் அ்றசிய எங்�ள் 
இடணயத்்த்ளத்ட்தப் ்பாருங்�ள்  
www.NIAgeing.ca மற்றும் டிவிட்ைரில் 
எங்�ட்ளப் ்பின்பொ்தாைருங்�ள்(Twitter) 
@NIAgeing

https://www.niageing.ca
https://twitter.com/NIAgeing

