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0 National
Institute on Ageing

National Institute on Ageing (NIA) to centrum
polityki publicznej i badan z siedziba na
Toronto Metropolitan University (dawniej
Ryerson University). NIA podejmuje dziatania
na rzecz pomyslnego starzenia sie na
przestrzeni catego zycia. Tym, co wyrdznia go
na tle innych instytucji, jest rozpatrywanie
kwestii zwigzanych ze starzeniem sie z

wielu perspektyw — w tym finansowej,

psychologicznej i spoteczne;.

NIA prowadzi interdyscyplinarne, oparte

na dowodach i uzyteczne badania, ktérych
celem jest prowadzenie efektywniejszej
polityki publicznej i podejmowanie dziatan
potrzebnych do sprostania wielu wyzwaniom

i mozliwosciom, jakie stwarza fakt starzenia sie

kanadyjskiej populacji.

NIA dazy do ksztattowania polityki na
poziomie krajowym i edukacji spoteczenstwa
w celu promowania efektywnej wspotpracy
miedzy wszystkimi szczeblami rzadu,
partnerami z sektora prywatnego i
publicznego, instytucjami akademickimi,
organizacjami zwigzanymi ze starzeniem sie i

Kanadyjczykami.

O UHN

Programie dotyczgcym
zdrowego starzenia sie
| geriatrii Sinai Health

Program University Health Network i Sinai
Health dotyczacy zdrowego starzenia sie i
geriatrii poswiecony jest opiece nad osobami
starszymi, zwlaszcza tymi o szczegélnie
ztozonych potrzebach i stabymi. Przekazujemy
specjalistyczng wiedze, prowadzimy badania,
wdrazamy innowacyjne modele opieki,
ksztatcimy siebie i innych oraz wspétpracujemy
ze wszystkimi partnerami — a wszystko to z

mys$la o zdrowym starzeniu sie.



Szczepionki przeciw COVID-19 - Co kanadyjscy seniorzy powinni wiedzie¢

Autorzy

Niniejsze wytyczne zostaty opracowane przez:

Dr Samir K. Sinha, MD, DPhil, FRCPC, FCAHS, AGSF
Dyrektor, Geriatrics

Sinai Health i University Health Network;

Dyrektor Health Policy Research,

National Institute on Ageing;

Profesor nadzwyczajny, Departments of Medicine, Family
and Community Medicine, Health Policy, Management and
Evaluation,

University of Toronto

Arushan Arulnamby, MPH
Analityk polityki, National Institute on Ageing,

Toronto Metropolitan University

Sabina Vohra-Miller, MSc

Zatozycielka Unambiguous Science

Dr. Jennie Johnstone, MD, PhD, FRCPC

Dyrektorka medyczna, Infection Prevention

and Control, Sinai Health;

Dyrektor Infectious Diseases Departmental

Division, University of Toronto;

Profesor nadzwyczajna, Departments of Medicine

and Laboratory Medicine and Pathobiology, University of
Toronto




Szczepionki przeciw COVID-19 - Co kanadyjscy seniorzy powinni wiedzie¢

Spis tresci

Pytania ogdlne dotyczace szczepionek przeciw COVID-19
Pytania dotyczace osdb starszych

Pytania dotyczace okreslonych grup populacii

Obalanie mitow na temat szczepionek przeciw COVID-19

Pozostate pytania

13
18
22
24



Szczepionki przeciw COVID-19 - Co kanadyjscy seniorzy powinni wiedzie¢

Wprowadzenie

Od konca 2020 r. w oparciu o badania i raporty
epidemiologiczne kanadyjscy specjalisci
opracowuja, zatwierdzajg i zalecaja rozne
szczepionki przeciw COVID-19. Na wies¢

0 opracowywaniu i zatwierdzaniu tych
szczepionek przeciw COVID-19 wiekszos¢ oséb
zareagowata ekscytacjg i nadziejg, ale pojawity
sie rbwniez gtosy sceptyczne, szczegdlnie
wsrod seniordw i najbardziej wrazliwych

cztonkdw naszego spoteczenstwa.

Istnieje wiele uzasadnionych pytan i
nieporozumien dotyczacych szczepionek
przeciw COVID-19, tego, jak powstaty i jaki
wptyw majg na nasze zdrowie. Pragniemy
rozwiac te obawy, poniewaz Kanada wychodzi
z fazy kryzysowej i przechodzi do ksztattowania
dtugoterminowej polityki dotyczacej COVID-19.

Oto kilka pytan dotyczacych
szczepionek przeciw COVID-19
czesto zadawanych przez
kanadyjskich seniorow wraz

z odpowiedziami opartymi na
dowodach, w ktorych przedstawiamy
wytacznie aktualne fakty.
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Ogolne pytania dotyczace szczepionek przeciw COVID-19

Jak dziatajg szczepionki?

Nasz organizm ma kontakt z réznymi
bakteriami, wirusami lub grzybami, ktére
moga powodowac choroby. Nazywamy je
patogenami. Aby zwalczy¢ te organizmy
chorobotworcze, nasz uktad odpornosciowy
wytwarza przeciwciata w oparciu o element
patogenu zwany antygenem. W ten sposéb
wytwarzana jest ochrona przed chorobg, zwana
odpornoscig. W naszym organizmie mamy
tysigce réznych przeciwciat do okreslonych
antygendw zwigzanych z patogenami.

Kiedy nasz organizm napotyka nowy
patogen, taki jak wirus COVID-19, potrzebuje
troche czasu na wytworzenie specyficznych
przeciwciat. Zanim nasz organizm przygotuje
sie do walki, zakazenie moze juz spowodowac
wiele szkdd, ktére moga doprowadzi¢ do
ciezkiego przebiegu choroby i do $mierci. Po
pokonaniu wirusa organizm produkuje réwniez
komorki pamieci wytwarzajgce przeciwciata
pomagajace w zwalczaniu tego konkretnego
wirusa. Dlatego przy nastepnym kontakcie z
tym samym wirusem organizm pamieta go i

jest w stanie szybko zbudowac system obrony.

To wtasnie w tym procesie korzystne okazuja
sie szczepienia. Szczepionki zawierajg
ostabiony wirus, nieaktywne antygeny

lub schemat wytwarzania antygenéw,

ktore wyzwalaja odpowiedz uktadu
odpornosciowego. Dzieki nim organizm
wytwarza wzmocniong odpowiedz
immunologiczng przeciw réznym patogenom.

Oznacza to, ze jesli w pézniejszym czasie
organizm napotka rzeczywisty patogen,
przeciw ktéremu nabyt odpornos¢, moze
szybko go rozpoznac i natychmiast na niego
zareagowag, a nastepnie zwalczy¢ go, zanim
pojawig sie powazne problemy zdrowotne.

Jak dziatajg szczepionki mRNA
i jakie szczepionki tego typu s3
dostepne?

MRNA, czyli informacyjny RNA, to naturalna
czasteczka, ktora przekazuje naszemu
organizmowi instrukcje dotyczace wytwarzania
niezbednych biatek, podobnie jak przepis w
ksigzce kucharskiej.

Juz wiele lat przed pandemiag COVID-19
naukowcy badali i opracowywali terapie oparte
na mMRNA. Gdy tylko udostepnione zostaty
niezbedne informacje na temat COVID-19,
naukowcy zaczeli opracowywac przeciw niemu

pierwsze szczepionki mRNA.

Szczepionki te zawierajg syntetyczny mRNA,
ktéry informuje organizm, ze ma wytworzy¢
nieszkodliwy fragment antygenu biatka

kolca znajdujacy sie na powierzchni wirusa
COVID-19. Dziatanie tych szczepionek polega
na dostarczaniu instrukcji mRNA, czyli
swoistego przepisu, wedtug ktdérego organizm
wytwarza niewielka ilos¢ antygenu biatka
kolca. Organizm rozpoznaje obcy antygen

i uruchamia odpowiedz immunologiczna,
wytwarzajac przeciwciata ochronne przeciw
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antygenowi biatka kolca COVID-19. Jezeli wiec w
pozniejszym czasie rzeczywiscie zetkniemy sie z
wirusem wywotujagcym COVID-19, nasz organizm
natychmiast bedzie wiedziat, jak go zwalczy¢.
mMRNA zawarty w szczepionce nie pozostaje dtugo
W organizmie, poniewaz szybko ulega rozpadowi.
MRNA ze szczepionki nie moze dostac sie do
naszego DNA ani w zaden spos6b go zmienic.

Szczepionki mRNA stanowia fascynujacy postep
naukowy. Dzieki nim bedziemy mogli opracowywac
szczepionki réwniez przeciwko innym wirusom,
takim jak grypa, syncytialny wirus oddechowy (RSV),
Zika, wicieklizna i wirus cytomegalii (powszechnie
znany jako CMV). Prowadzone s3 réwniez badane
pod katem wykorzystania szczepionek mRNA w
leczeniu nowotwordw.

W Kanadzie dopuszczono do obrotu rézne
szczepionki mMRNA przeciw COVID-19 dla oséb
dorostych ukierunkowane na rézne warianty wirusa
SARS-COV-2. Sposrod wszystkich szczepionek
mMRNA zatwierdzonych w ciagu ubiegtych trzech lat,
jesienig 2023 r. dopuszczono do uzytku zaledwie
dwie nowe szczepionki mRNA ukierunkowane

na jeden z nowszych szczepdw wirusa: obecnie
dostepne sg preparaty Comirnaty®

Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) i Spikevax®
XBB.1.5 (Moderna).

Jak dziatajg biatkowe szczepionki
podjednostkowe i jakie szczepionki
tego typu sg dostepne?

Biatkowe szczepionki podjednostkowe sg
wykorzystywane od kilkudziesieciu lat do ochrony
przed r6znymi chorobami, w tym krztuscem i
wirusowym zapaleniem watroby typu B.
Szczepionki te zawierajg oczyszczone biatka wirusa,

ktore sg odpowiednio przygotowane w ramach
dobrze ugruntowanego procesu. Najpierw
fragment materiatu genetycznego zawierajacy
instrukcje dotyczace produkgji biatka kolca
wirusa COVID-19 zostaje wprowadzony do innej
komorki, gdzie nastepuije produkgcja biatka. Biatko
to jest nastepnie oczyszczane i wprowadzane

do organizmu w celu wywotania odpowiedzi
immunologicznej. Aby wzmocni¢ odpowiedz
immunologiczng antygenu biatkowego,
szczepionka zawiera rowniez adiuwant Matrix-M.
Adiuwanty sg z powodzeniem stosowane w
roznych szczepionkach.

Biatkowe szczepionki podjednostkowe nie sg
w stanie wywotac zakazenia, poniewaz nie

zawierajg wirusa.

Szczepionka Nuvaxovid™ (Novavax) byta
jedyng dostepng w Kanadzie biatkowa
szczepionka podjednostkowg przeciw COVID-19
przeznaczong dla oséb dorostych. W grudniu
2023 r. dopuszczono do obrotu réwniez
szczepionke przeciw COVID-19 Nuvaxovid™
XBB.1.5 (Novavax) ukierunkowang na jeden z

nowszych szczepow wirusa.

Jaka jest roznica
migdzy serig pierwotng
a dawkami przypominajgcymi?

Seria pierwotna to pierwsza dawka (pierwsze
dawki) szczepionki przeciw COVID-19, ktora(-e)
otrzymuje dana osoba. Moze obejmowac jedna
lub dwie dawki. W serii pierwotnej zalecany
odstep miedzy dwiema dawkami szczepionki
przeciw COVID-19 wynosi osiem tygodni.
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W serii pierwotnej zaleca sie stosowanie
szczepionek mRNA. Jesli nie s one dostepne,
pacjenci powinni otrzymac biatkowa
szczepionke podjednostkowa przeciw
COVID-19 Nuvaxovid™ (Novavax). Nalezy
pamietac, ze w ramach serii pierwotnej mozna

uzy¢ réznych szczepionek.

Nalezy przyja¢ dawki przypominajace po
otrzymaniu serii pierwotnej w celu zwiekszenia
ochrony przed zakazeniem COVID-19 oraz
objawowym i ciezkim przebiegiem zakazenia
COVID-19, poniewaz prawdopodobnie ostabta
od czasu ostatniego szczepienia lub zakazenia.
Zaleca sie podanie szczepionki po uptywie

Co najmniej szesciu miesiecy od ostatniego
szczepienia przeciwko COVID-19 lub przebytego
zakazenia. Chociaz nie wykazano, aby krétszy
odstep (np. od trzech do <sze$ciu miesiecy)
stanowit zagrozenie dla bezpieczenstwa,
odczekanie dtuzszego czasu pozwala osiggnac
wyzszy poziom odpornosci lub ochrony.

Podobnie jak w przypadku serii pierwotnej
w ramach szczepien przypominajacych
rowniez preferowane sg szczepionki mRNA
przeciw COVID-19. Jesli szczepionki mRNA
przeciw COVID-19 nie sg dostepne, pacjenci
powinni otrzymac biatkowa szczepionke
podjednostkowa przeciw COVID-19
Nuvaxovid™ (Novavax).

Zatwierdzona w grudniu 2023 r. szczepionka
Nuvaxovid™ XBB.1.5 (Novavax) jest
obecnie badana przez Canada’s National
Advisory Committee on Immunization
(NACI), co pozwoli tej instytucji wydaé dalsze

wytyczne w sprawie najlepszego sposobu

zastosowania tej szczepionki.

Jakie sg najnowsze

formuty szczepionek przeciw
COVID-19?

Obecnie pojawity sie nowe szczepy Omikron,
ktére sg bardziej rozpowszechnione w
Kanadzie w poréwnaniu z tymi, na ktére dziaty
dostepne wczesniej szczepionki przeciw
COVID-19. Te nowe szczepy Omikron unikaja
przeciwciat wytwarzanych przez organizm
skuteczniej niz poprzednie szczepy Omikron.

Od jesieni 2023 r. w Kanadzie dostepny jest
nowy zestaw szczepionek przeciw COVID-19,
ukierunkowanych konkretnie przeciwko
jednemu z nowszych szczepéw wariantu
Omikron. Szczepionki te nie zawieraja szczepu
pierwotnego wirusa SARS-CoV-2, tylko

jeden z nowszych szczepéw Omikron. W
rezultacie oczekuje sie, ze zapewnig one lepsza
odpowiedZ immunologiczng w poréwnaniu z
dostepnymi wczesniej szczepionkami przeciw
COVID-19. Z tego powodu NACI zaleca podanie
szczepionki mRNA przeciwko COVID-19
zawierajacej wariant XBB.1.5 (Moderna

lub Pfizer-BioNTech) niezaleznie od liczby
wczesdniej otrzymanych dawek szczepionki.
Odstep czasu w przypadku szczepienia zalezy
od poprzednich szczepionek przeciwko
COVID-19 i/lub historii zakazen (zalecenia dla
0s6b starszych znajduja sie na stronie 13).

Szczepionki Comirnaty® Omicron XBB.1.5
(Pfizer-BioNTech) i Spikevax® XBB.1.5
(Moderna) zostaty dopuszczone przez Health
Canada we wrzesniu 2023 r.

W grudniu 2023 r. Health Canada zatwierdzita
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do uzytku nowa formute szczepionki przeciw
COVID-19 firmy Novavax. Ta nowa szczepionka
jest obecnie badana przez NACI, co pozwoli tej
instytucji wyda¢ dalsze wytyczne w sprawie
najlepszego sposobu jej zastosowania.

Jak dotad dane z nowych badan na zwierzetach i/
lub ludziach wykazaty, ze nowe szczepionki firm
Moderna, Novavax i Pfizer-BioNTech wywotaty
silng odpowiedZ immunologiczng przeciw
szczepom wirusa SARS-CoV-2 XBB* Omikron.

Szczepionki przeciw COVID-19
opracowano bardzo szybko.

Czy podczas ich opracowywania nie
pominigto waznych etapow?

Wedtug informacji opublikowanej na stronie

internetowej Health Canada, wszystkie
szczepionki przeciw COVID-19 dopuszczone do
obrotu w Kanadzie:

B spetnity zwykte wymogi konieczne do
zatwierdzenia szczepionki, w tym wszystkie
zwykte wymogi dotyczace bezpieczenstwa,
jakosci i skutecznosci szczepionek. W procesie
dopuszczania tych szczepionek do obrotu nie
zostaly pominiete zadne wymogi; oraz

B podlegajg statemu monitorowaniu pod katem
jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci.

Kraje i firmy na catym swiecie potaczyty

sity i podjety wspodtprace w niespotykanym
wczesniej zakresie, aby pomdc w opracowaniu
szczepionek przeciw COVID-19. Agencje
zdrowia oraz badacze i producenci
szczepionek nadali priorytet rozwojowi
szczepionek przeciw COVID-19, inwestujac
ogromne sumy pieniedzy, przesuwajac
personel i rozwijajac kilka wspolnych
projektéw w celu spotegowania wysitkdw
w pracy nad tymi szczepionkami. Zadne

z tych dziatan nie narazito na szwank
bezpieczenstwa, a badania kliniczne majace
na celu potwierdzenie bezpieczenstwa i
skutecznosci przeprowadzono z nalezyta
starannoscia.

Proces tworzenia zatwierdzonych szczepionek
przeciw COVID-19 przyspieszyty miedzy innymi
nastepujace czynniki:

B Rozwdj pierwszych szczepionek przeciw
COVID-19 opierat sie na dziesigtkach lat
badan nad innymi szczepami koronawirusa
istniejgcymi przed COVID-19, takimi jak
bliskowschodni zespét niewydolnosci
oddechowej (Middle East Respiratory
Syndrome, MERS) i SARS-CoV (SARS).



https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/activities/fact-sheets/regulation-vaccines-human-canada.html
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B Opracowanie nowych szczepionek
utatwity postepy w nauce i technologii. Po
sekwencjonowaniu genomu, co nastapito
wkrotce po odkryciu wirusa COVID-19,
naukowcy mogli szybko przystapic¢ do pracy
nad stworzeniem réznych kandydatéw na
szczepionki i rozpocza¢ badania kliniczne.

® Scista miedzynarodowa wspétpraca miedzy
naukowcami, pracownikami systemu opieki
zdrowotnej, badaczami, przemystem i
rzadami, w tym wystarczajace fundusze
na wdrozenie duzych badan klinicznych
niezbednych do szybszego przetestowania
i ustalenia bezpieczenstwa i skutecznosci

opracowywanych szczepionek.

Czy przed szczepieniem naleiy
przyjmowac paracetamol lub
niesteroidowe leki przeciwzapalne,
aby zapobiec objawom
poszczepiennym?

Chociaz leki te mozna przyjmowac w celu
zlagodzenia objawdw po szczepieniu, nie zaleca
sie regularnego ich stosowania przed lub w
trakcie szczepienia. Jednak nawet jezeli pacjent
przyjat te leki, szczepienie nadal mozna wykonac.

W celu ztagodzenia objawdw po szczepieniu
u 0s6b starszych zaleca sie podawanie

paracetamolu.

Przechodzitem(-tam) juz COVID-19.
Czy muszg sig zaszczepic?

Nawet jesli w przesztosci chorowat(a) Pan/

Pani na COVID-19, przyjecie szczepionki wcigz
bedzie dla Pana/Pani korzystne, poniewaz
odpornos¢, ktora rozwija sie tacznie po zakazeniu
i szczepieniu (zwana odpornoscig hybrydowa),
zmniejsza ryzyko zachorowania w przysztosci,

a w przypadku zachorowania — tagodzi jego
przebieg. Dotyczy to zwtaszcza osob, ktére
uzyskaty odpornos¢ hybrydowa po przejsciu

zakazenia nowszym szczepem Omikron.

Zaleca sie, aby przed szczepieniem osoby,

ktore nie rozpoczety lub nie przyjety wszystkich
dawek w ramach serii pierwotnej, odczekaty
osiem tygodni od pozytywnego wyniku testu
lub wystapienia objawow. Osoby, ktore przyjety
wszystkie dawki w ramach serii pierwotnej,
powinny odczekac szes¢ miesiecy od momentu

zakazenia do przyjecia kolejnej dawki szczepionki.

Nie chodzi w tym przypadku o obawy zwigzane
z bezpieczenstwem przyjecia szczepionki po
niedawno przebytym zakazeniu (ktéra jest w
takim przypadku dobrze tolerowana). Zalecane
odstepy wynikaja z faktu, ze odpowiedz
immunologiczna zwieksza sie, gdy miedzy

zakazeniem a szczepieniem uptywa dtuzszy czas.

1
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Nawet jezeli pacjent uzyskat odpornos¢
hybrydowa w wyniku wczeséniejszego
szczepienia i zakazenia, ochrona ostatecznie
zmniejsza sie z czasem. Jest to jeden z
powoddw, dla ktdrych zaleca sie przyjecie
szczepionki przez pacjentéw, ktérzy nie byli
wczesniej szczepieni przeciw COVID-19 lub
przeszli zakazenie koronawirusem w ciaggu
ostatnich szesciu miesiecy.

Czy mogg przyjac szczepionkg
przeciw grypie
i COVID-19 w tym samym czasie?

Nie tylko szczepionka przeciw grypie,

ale takze szczepionki przeciw GOVID-19
mogg by¢ podawane w tym samym
czasie lub w dowolnym momencie przed
lub po innych szczepionkach (np. przeciw
syncytialnemu wirusowi oddechowemu,
pneumokokom i pétpascowi).

Nalezy porozmawiac z lekarzem na temat
innych zalecanych szczepionek.

Wiecej informacji na temat szczepionek
zalecanych osobom starszym mozna znalez¢ na
stronie 19.

/
7

5

12
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Pytania dotyczgce osob starszych

Jestem osobg starsz. Czy
powinienem(-nam) zaszczepic sie
przeciw COVID-19?

Stwierdzono, e osoby starsze

$3 w znacznym stopniu narazone

na zakazenia COVID-19, a 710%
hospitalizacji z powodu COVID-19 i
92% przypadkow $mierci wywotanych
zakazeniem COVID-19 dotyczy w
Kanadzie osob powyzej 60 roku zycia.

Szczepionki przeciw COVID-19 zatwierdzone do
stosowania u kanadyjskich senioréw okazaty sie
niezwykle bezpieczne i skuteczne.

Przyjecie szczepionki przeciw COVID-19

przynosi wiele korzysci — obniza ryzyko
zachorowania w przypadku kontaktu z wirusem

i zmniejsza ryzyko powaznych skutkéw (np.
hospitalizacji, Smierci). Szczepionka przeciw
COVID-19 ochroni takze osoby z najblizszego
otoczenia, ktére réwniez moga by¢ narazone na
ciezki przebieg choroby. Public Health Agency of
Canada oraz kanadyjskie stowarzyszenia lekarzy
i pielegniarek zalecaja wszystkim kanadyjskim

seniorom zaszczepienie sie, jesli jest to mozliwe.

Szczepionki sg szczegdlnie wazne, poniewaz
obecne warianty SARS-CoV-2 skuteczniej
unikaja przeciwciat, ktére rozwinety sie w
wyniku szczepien i wczesniej przebytych
zakazen. Od jesieni 2023 r. dostepne sg

szczepionki przeciw COVID-19 o zmienionym
skfadzie, ukierunkowanym na nowe warianty,
ktére maja przed nimi chronié skuteczniej niz

obecnie dostepne szczepionki.

Czy szczepionki przeciw COVID-19
sg skuteczne i bezpieczne dla osdb
starszych?

Tak, do swoich hadan nad
szczepionkami firmy Pfizer-BioNTech,
Moderna i Novavax

wigczyty znaczng populacje osob
starszych, aby upewnic sie, ze
szczepionki przeciw COVID-19 s3
bezpieczne i skuteczne.

Chociaz szczepionki firm Pfizer-BioNTech,
Moderna i Novavax w zapobieganiu
potwierdzonemu laboratoryjnie zakazeniu
COVID-19 u ludzi wykazuja ré6zna skutecznos¢,
z badan klinicznych wynika, ze skutecznos¢

w zapobieganiu hospitalizacji i $mierci jest

najwyzsza u 0s6b w petni zaszczepionych.

Zgodnie z przewidywaniami zaktualizowane
szczepionki przeciw COVID-19 zawierajgce
wariant XBB.1.5 bedga bardziej skuteczne

w kontakcie z aktualnymi szczepami

niz wczesniejsze szczepionki przeciw
COVID-19. Jak dotad dane z nowych badan
na zwierzetach i/lub ludziach wykazaty, ze
nowe szczepionki firm Moderna, Novavax i
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Pfizer-BioNTech wywotaty silng odpowiedz
immunologiczng przeciw szczepom wirusa
SARS-CoV-2 XBB* Omikron.

Nie zaleca sie poréwnywania réznych
wskaznikéw skutecznosci stosowanymi w
badaniach nad szczepionkami, poniewaz
kazde badanie ma nieco inne punkty korncowe
skutecznosci. Dlatego nie mozna ich w réwnym
stopniu poréwnywac. Ponadto badania
kliniczne nad réznymi szczepionkami przeciw
COVID-19 przeprowadzano w réznych krajach
w réznym okresie pandemii, a natezenie
COVID-19, a takze liczba i rodzaj wariantow,
ktére krazyty podczas tych badan, mogty miec
wptyw na ich wyniki dotyczace skutecznosci.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie obecnie
dostepne szczepionki bardzo skutecznie
zapobiegaja ciezkiemu przebiegowi,
hospitalizacji i zgonom zwigzanym z COVID-19.

Jednak niezaleznie od szczepien ze wzgledu
na niepewnos¢ dotyczaca COVID-19 i dtugosci
ochrony zapewnianej od przyjecia zalecanych
szczepionek i przebycia zakazenia, nie
powinnismy rezygnowac z innych waznych
srodkéw ochrony zdrowia publicznego, ktére
zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie COVID-19.
Dziatania o znaczeniu strategicznym stale
obejmuja: noszenie maseczek w miejscach
publicznych, dystans fizyczny, czeste mycie rak
i unikanie zattoczonych miejsc.

Ktore szczepionki przeciw COVID-19
powinny przyjmowac osoby starsze
i w jakich odstepach czasowych?

Osobom starszym zaleca sig przyjecie
zaktualizowanych szczepionek mRNA
przeciwko COVID-19 zawierajgcych
wariant XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech i
Moderna).

Oczekuje sie, ze te szczepionki zapewnig
lepsza odpowiedz immunologiczna przeciw
obecnie kragzagcym szczepom COVID-19 w
poréwnaniu z wczesniejszymi szczepionkami
przeciw COVID-19, a takze poprawig ochrone
przed zakazeniem, powaznymi objawami i
ciezkim przebiegiem choroby, ktéra mogta sie
zmniejszy¢ od czasu poprzedniego szczepienia

lub zakazenia.

Szczepionkami z wyboru przeciw COVID-19
pozostajg preparaty na bazie mRNA firmy
Moderna i Pfizer-BioNTech, zas pierwotng
szczepionke Nuvaxovid™ (firmy Novavax)
zaleca sie wszystkim, ktérzy nie chca lub

nie moga przyjac szczepionek na bazie
MRNA. Niedawno zatwierdzona szczepionka
Nuvaxovid™ (Novavax) przeciw COVID-19
zawierajgca szczep XBB.1.5 jest obecnie
badana przez NACI, co pozwoli tej instytugji
wydac dalsze wytyczne w sprawie najlepszego
sposobu jej zastosowania.
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U oséb, ktore jeszcze nie otrzymaty zadnej dawki
szczepionki przeciwko COVID-19 (nie rozpoczety
przyjmowania dawek w serii pierwotnej), zaleca
sie podanie jednej dawki szczepionki mRNA

przeciwko COVID-19 zawierajacej szczep XBB.1.5.

W przypadku niedawnego przebycia zakazenia
COVID-19 szczepienie moze zosta¢ opdznione o
osiem tygodni.

U 0séb, ktére rozpoczety przyjmowanie dawek
w serii pierwotnej, ale otrzymaty tylko jedng
dawke wczesniejszej szczepionki przeciwko
COVID-19, zaleca sie uzupetnienie serii
poprzez przyjecie jednej dawki szczepionki
MRNA zawierajgcej szczep XBB.1.5. Dawke te
mozna przyja¢, jesli od przyjecia poprzedniej
szczepionki przeciw COVID-19 lub zakazenia

mineto co najmniej osiem tygodni.

lle otrzymali Panstwo

Ile zaleca si¢ dawek

U 0s0b, ktore przyjety wszystkie dawki w serii
pierwotnej (otrzymaty co najmniej dwie dawki
poprzedniej szczepionki przeciwko COVID-19),
zaleca sie dawke szczepionki mRNA przeciwko
COVID-19 zawierajacej szczep XBB.1.5. Dawke
mozna przyjac¢, jesli od przyjecia poprzedniej
szczepionki przeciwko COVID-19 lub zakazenia
mineto co najmniej sze$¢ miesiecy.

AKTUALIZACJA: Od wiosny 2024 r. NACI
zaleca kanadyjskim seniorom, osobom z
obnizong odpornoscia, dorostym mieszkaricom
domoéw opieki dlugoterminowej i innych
placéwek dla oséb starszych przyjecie dawki
przypominajacej szczepionki mRNA przeciw
COVID-19 zawierajacej wariant XBB.1.5. Taka
dawke przypominajaca mozna przyja¢, jesli od
przyjecia poprzedniej szczepionki przeciwko
COVID-19 lub zakazenia mineto co najmniej
szes¢ miesiecy.

Kiedy przyjac zalecang dawkg?

Mozna jg przyjac juz teraz
Nalezy rozwazyc odczekanie 8 tygodni,

jesli niedawno przebyto zakazenie
COVID-19

8 tygodni od ostatniego szczepienia
przeciwko GOVID-19 lub zakazenia

6 miesigcy od ostatniego szczepienia

dawek szczepionki szczepionki mRNA przeciwko
przeciwko COVID-19 COVID-19 zawierajgcej wariant
niezawierajacej XBB.1.5? XBB.1.5?*
0 1
1 1
2 lub wigcej 1

przeciwko COVID-19 lub zakazenia**

* Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax® XBB.1.5 (Moderna).
** Wykazano, aby krétszy odstep (np. od trzech do < szesciu miesigey) stanowit zagrozenie dla bezpieczenstwa.
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Jakie sg zdarzenia niepozgdane
Zwigzane ze szczepionkg przeciw
COVID-19 u osdb starszych?

Zdarzenia niepozadane zwigzane

ze szczepionka oznaczajg, ze uktad
odpornosciowy zaczyna dziata¢ i przygotowuje
sie do rozpoznania i zwalczenia wirusa, jesli
kiedykolwiek go napotka.

Ldarzenia niepozgdane zwigzane ze
szczepionka przeciw COVID-19 s3
zwykle tagodne i u 0sdb starszych nie
roznig sie od reszty populacji.

Najbardziej uspokajajacy jest fakt, ze wsréd
setek milionéw osdb starszych, ktére do tej
pory przyjety szczepionke przeciw COVID-19,
nie wystapit zaden wyrazny wzorzec
powaznych lub nieoczekiwanych zdarzen
niepozadanych.

W przypadku szczepionek przeciwko COVID-19
zawierajacych szczep XBB.1.5 czeste zdarzenia
niepozadane moga obejmowac bél w

miejscu wstrzykniecia, zmeczenie, bdl gtowy,
nudnosci, bole miesni i gorgczke. Te zdarzenia
niepozadane mogg trwac dzien lub dwa -
rzadko dtuzej niz kilka dni.

Zdarzenia niepozadane zwigzane ze
szczepionka sg zazwyczaj oznaka, ze uktad
odpornosciowy robi doktadnie to, co powinien:
dziata i buduje odpornos¢, aby chronic
pacjenta przed chorobag, przeciw ktorej sie

zaszczepit.

Tak naprawde poniewaz osoby starsze maja
zwykle stabszy uktad odpornosciowy niz
mtodsze, wydaje sig, ze zdarzenia niepozadane
pojawiajg sie u nich rzadziej, cho¢ osoby te
0siggajq ten sam poziom odpornosci lub
ochrony co osoby miodsze.

Reakcja alergiczna moze wystapic na kazdy lek
lub Zywnos¢. Niektore osoby moga by¢ uczulone
na sktadnik szczepionek przeciw COVID-19, ale
nalezy pamieta¢, ze takie reakcje alergiczne
wystepuja stosunkowo rzadko. Zaleca sie, aby

w przypadku alergii, w tym ciezkich alergii
wymagajacych noszenia przy sobie EpiPenu,
omoéwic¢ kwestie szczepienia z lekarzem, ktéry
oceni ryzyko i udzieli wiecej informacji na temat
bezpiecznego podania szczepionki.

Opiekuje sie osobg starszg,

ktora nie chce sig zaszczepic. Jak
moge jg przekonac,

ie szczepionka jest bezpieczna?

Moze Pan/Pani pokazac osobie starszej pytania

i odpowiedzi dotyczace COVID-19 w kontekscie
0s06b starszych — na przyktad te znajdujgce sie
w naszym dokumencie lub pod ktérymkolwiek z
ponizszych linkéw.

Moze Pan/Pani réwniez wspomnie¢ w rozmowie,
ze COVID-19 to powazna choroba i ze 92%
zgonéw z powodu COVID-19 w Kanadzie
dotyczyto senioréw w wieku powyzej 60 lat.
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To zrozumiate, Ze osoby starsze
mogg obawiac si¢ szczepionki
przeciw GOVID-19, ale znajomosc
faktow mowigcych, ze wszelkie
potencjalne zdarzenia niepozgdane
Zwigzane z przyjeciem szczepionki
sg prawdopodobnie znacznie mniej
powazne niz ryzyko Smierci z
powodu COVID-19, powinna dodac
im otuchy, zwtaszcza w sytuaciji, gdy
setki miliondw osob starszych na
catym Swiecie zostato bezpiecznie
zaszcezepionych przeciw COVID-19.




Szczepionki przeciw COVID-19 - Co kanadyjscy seniorzy powinni wiedzie¢

Pytania dotyczgce okreslonych grup populacji

Czy osoby starsze
chorujace przewlekle powinny sig
zaszczepic przeciwko COVID-19?

Badania wykazaty nie tylko, ze u 0séb dorostych
cierpigcych na choroby przewlekte ryzyko
powaznych skutkéw COVID-19 jest duzo wyzsze,
ale ze ryzyko to wzrasta wraz z liczba choréb.

Dlatego przyjecie szczepienia jest szczegdlnie
wazne w przypadku oséb cierpigcych na
choroby wymienione ponizej. Jesli wystepuje
u Pani/Pana co najmniej jedno z ponizszych
schorzen (zgodnie z wykazem Public Health
Agency of Canada), prosze porozmawiac o
szczepieniach z pracownikiem stuzby zdrowia.

B nowotwor

B choroba naczyn mézgowych
B przewlekta choroba nerek
B niektére przewlekte choroby watroby
B niektore przewlekte choroby ptuc
® mukowiscydoza

B cukrzyca typu 1itypu 2
B niepetnosprawnosé

B choroby serca

B zakazenie wirusem HIV

B niektdre zaburzenia psychiczne

B otytos¢

B choroby zwigzane z pierwotnym
niedoborem odpornosci

palenie tytoniu, obecne lub w przesztosci
przeszczep narzadow lub komorek
macierzystych krwi

B gruzlica
B stosowanie kortykosteroidéw lub innych
lekéw immunosupresyjnych

Czy szczepionka przeciw COVID-19
jest bezpieczna dla osdb starszych
cierpigcych na choroby przewlekte?

Ogdlnie rzecz biorac, szczepionka
przeciw COVID-19 jest bezpieczna
dla osdb cierpigcych na choroby
przewlekte.

Zauwazono jednak, ze osoby z zaburzeniami
krzepniecia lub przyjmujace leki rozrzedzajace
krew powinny poinformowac o tym swojego
lekarza, aby uniknac ryzyka krwawienia,
powstawania siniakow lub krwiakéw
(gromadzenia sie krwi pod skéra) po
szczepieniu. Zaleca sie réwniez, aby osoby
doroste, ktére cierpia na jakiekolwiek choroby
przewlekte lub przyjmuja leki, powiadomity

o tym swojego lekarza, aby unikna¢ zdarzen
niepozadanych i zapewnié prawidtowe

zastosowanie szczepionki.

Czy osoba z alergig powinna
sie zaszczepic przeciw COVID-19?

Osoby z alergiami zwigzanymi lub
niezwigzanymi ze szczepionkga przeciw
COVID-19 powinny omowi¢ ze swoim lekarzem
kwestie przyjecia szczepionki przeciw COVID-19.
W przypadku oséb, ktérym zaleca sie przyjecie
szczepionki przeciw COVID-19, czas obserwacji
po szczepieniu moze sie rézni¢ w zaleznosci od
rodzaju alergii (od 15 do co najmniej 30 minut).
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Osoby, u ktorych wystapita tagodna lub
umiarkowana reakcja alergiczna na poprzednia
dawke szczepionki przeciw COVID-19, powinny
omowic te kwestie z lekarzem, poniewaz
niewykluczone, ze beda one mogty przyjac
kolejng dawke.

Czy szczepionka przeciw COVID-19
jest bezpieczna dla osdb starszych z
obnizong odpornoscia?

Pacjenci z obnizong odpornoscia

lub z ostabionym uktadem
odpornosciowym s3 zwykle narazeni
na zwigkszone ryzyko cigzkiego
przebiegu choroby i Smierci z powodu
zakazenia COVID-19.

Chodzi tu o osoby starsze chorujgce na
nowotwor, osoby zakazone HIV, biorcow
przeszczepdéw lub osoby przyjmujace sterydy
lub inne leki stosowane w leczeniu niektérych
choréb, zwane lekami immunosupresyjnymi,
ktére obnizaja zdolno$¢ organizmu do

zwalczania niektérych zakazen.

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko powaznego
przebiegu choroby i Smierci z powodu
zakazenia COVID-19, osoby z obnizong
odpornoscia powinny zaszczepic sie przeciw
COVID-19, jesli nie ma ku temu bezwzglednych
przeciwwskazan.

Poniewaz zadna ze szczepionek
dopuszczonych do obrotu nie zawiera

zywego wirusa, nie ma ryzyka zarazenia sie
prawdziwym wirusem podczas szczepienia.

Podkresla sie koniecznosé szczepienia u 0séb
dorostych z obnizong odpornoscia przeciw
COVID-19: w zaleceniach uwzglednia sie
koniecznos¢ przyjecia dwdch do trzech dawek w
odstepie od czterech do o$miu tygodni w ramach
serii pierwotnej. U pozostatych oséb dorostych w
ramach serii pierwotnej zaleca sie jedynie jedna
do dwdch dawek w odstepie o$miu tygodni.
Ponizsza tabela zawiera zestawienie zalecert NACI

u 0s6b z obnizong odpornoscia.

Ogolnie rzecz biorac, specjalisci w

dziedzinie medycyny podkreslaja, ze w
przypadku kanadyjskich senioréw z dobrze
kontrolowanymi zaburzeniami odpornosci
korzysci ptynace ze szczepienia przeciw
COVID-19 prawie zawsze przewyzszaja
wszelkie ryzyko, a immunizacja jest zalecana.

Ponadto zawsze warto zapyta¢ o najnowsze
informacje i porady dotyczace bezpieczenstwa
i skutecznosci tych szczepionek lekarza, ktéry
dobrze zna ogdlny stan zdrowia pacjenta.
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Lestawienie zalecen NACI dla osdb z obnizong odpornoscia

Ile otrzymali Paristwo Ile zaleca sig dawek
dawek szczepionki szczepionki mRNA przeciwko
przeciwko COVID-19 COVID-19 zawierajgcej wariant
niezawierajacej XBB.1.5? XBB.1.5?*

Kiedy przyjac zalecang(-e) dawke(-i)?

Mozna jg przyjac juz teraz

Nalezy rozwazyc odczekanie od 4 do
8 tygodni, jesli niedawno przebyto
zakazenie COVID-19

Drugg dawke nalezy podac od 4 do
8 tygodni od ostatniego szczepienia
przeciwko COVID-19 lub zakazenia

4 tygodnie do 8 tygodni od ostatniego
1 9 szczepienia przeciwko COVID-19 lub
zakaienia

4 tygodnie do 8 tygodni od ostatniego
9 1 szczepienia przeciwko COVID-19 lub
zakazenia

6 miesigcy od ostatniego szczepienia
3 dawki lub wigcej 1 przeciwko COVID-19 lub zakazenia™*

* Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax® XBB.1.5 (Moderna).
** Wykazano, aby krdtszy odstep (np. od trzech do < szesciu miesigcy) stanowit zagrozenie dla bezpieczenstwa.

AKTUALIZACJA: Od wiosny 2024 r. NACI zaleca osobom z obnizong odpornoscia przyjecie dawki
przypominajacej szczepionki mRNA zawierajgcej wariant XBB.1.5 przeciw COVID-19. Dawke
przypominajaca mozna przyja¢, jesli od przyjecia poprzedniej szczepionki przeciwko COVID-19 lub

zakazenia mineto co najmniej sze$¢ miesiecy.
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Czy szczepionka przeciw GOVID-19
jest bezpieczna i zalecana u osdb
starszych cierpigcych na demencje?

Wiek jest najwiekszym czynnikiem ryzyka
wystgpienia demencji. Osoby z demencja czesto
cierpig na co najmniej jedna inng chorobe
przewlekig i wykazano, ze w poréwnaniu z
osobami bez demencji sg znacznie bardziej
narazone na zakazenie, powazny przebieg
choroby i $mier¢ z powodu COVID-19.

Osoby z demencjg czesciej majg problemy z
zapamietywaniem i rozumieniem zalecanych
srodkéw ochrony zdrowia publicznego, takich
jak dystans fizyczny i noszenie maseczki

w obecnosci innych oséb, co znacznie
zwieksza ich ryzyko zarazenia sie COVID-19.
Dlatego tez Public Health Agency of Canada,
kanadyjskie stowarzyszenia lekarzy i
pielegniarek oraz Alzheimer Society of Canada
zalecaja wszystkim kanadyjskim seniorom,

w tym osobom cierpigcym na demencje,

zaszczepienie sig, jezeli jest taka mozliwosc.

Istniejg pewne obawy, Ze niektére zdarzenia
niepozadane zwigzane ze szczepionkami
przeciw COVID-19, takie jak bél ramienia, bél
gtowy, bole miesni, zmeczenie, goraczka lub
biegunka, ktére moga utrzymywac sie przez
kilka dni, moga powodowac zwiekszong
dezorientacje u osoby z demencjg, jednak

te zdarzenia niepozadane po szczepieniu
mozna zwykle efektywnie zmniejszy¢, podajac
paracetamol lub stosujgc inne metody.

Miliony starszych osdb na catym
swiecie cierpigcych na demencje
bezpiecznie zaszczepito sig przeciw
COVID-19, a specjalisci w dziedzinie
medycyny nadal podkreslajg, ze
korzysci zwigzane ze szczepieniem
przeciw COVID-19 prawie zawsze
przewyzszajg wszelkie ryzyko oraz ze
szczepienia sg szczegolnie zalecane
w przypadku oséb z demencja.

Jestem cztonkiem mniejszosci i nie
wiem, czy zaszczepic sig przeciw
COVID-19.

Skad mam wiedziec, Ze szczepionka
jest dla mnie bezpieczna?

To zrozumiate ze cztonkowie mniejszosci,
zwiaszcza osoby czarnoskére i rdzenni
Kanadyjczycy, nie wiedza, czy powinni poddac
sie szczepieniu z powodu systemowego
rasizmu i historycznej nieufnosci wobec
kanadyjskiego systemu opieki zdrowotne;j.
Kanadyjczycy o innym niz biaty kolorze skéry
sg nieproporcjonalnie dotknieci skutkami
COVID-19 ze wzgledu na réznice spoteczne,
ekonomiczne i zdrowotne, a przyjecie
szczepionki moze zapewnic im najwyzszy

poziom ochrony przed tym wirusem.

Ponadto firmy Pfizer-BioNTech i Moderna
stwierdzity, ze skutecznos¢ ich szczepionek
jest taka sama niezaleznie od wieku, rasy i
pochodzenia etnicznego oraz pici.
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Obalanie mitow na temat szczepien przeciw COVID-19

Czy jak sie zaszczepie,
to zachoruje na COVID-19?

Szczepionki przeciw COVID-19, ktére sg
obecnie dopuszczone do obrotu w Kanadzie,
nie moga i nie spowodujg zachorowania na
COVID-19. Wszystkie szczepionki zawierajg
zasadniczo przepis, ktéry organizm
wykorzystuje do wytworzenia niewielkiego
fragmentu nieszkodliwego biatka kolca, ktére
przypomina biatko wystepujace w wirusie
COVID-19, dzieki czemu organizm moze go

rozpoznad i zwalczy¢.

Szczepionka przeciw COVID-19 w
rzeczywistosci nie zawiera wirusa
COVID-19, wigc nie prowadzi do
zakazenia COVID-19. Syntetyczne
DNA i mRNA, ktore sg gtownym
sktadnikiem szczepionek przeciw
COVID-19, po wprowadzeniu do
organizmu szybko sie rozktadajs.

Szczepionka przeciw COVID-19 nie spowoduje
dodatniego wyniku testu PCR (z nosogardta)
ani szybkiego testu antygenowego (RAT).

Jesli wynik testu RAT lub PCR na obecnos¢
COVID-19 bedzie pozytywny, oznacza to, ze
pacjent jest zakazony COVID-19 i nie ma to
zwiazku ze szczepionka.

Podobno sktadniki szczepionki
s3 szkodliwe.
Czy to prawda?

Jak wspominaliémy wczeséniej w tej broszurze,
szczepionki firm Pfizer-BioNTech i Moderna
zawierajg mRNA, natomiast szczepionka firmy
Novavax zawiera rekombinowane biatko kolca
SARS-CoV-2 i adiuwant Matrix-M. Inne skfadniki
dopuszczonych do obrotu szczepionek przeciw
COVID-19 to zwykte sktadniki szczepionek,
takie jak ttuszcze, sole i niewielka ilos¢ cukru.
Szczepionki nie zawierajg zywych wiruséw i nie
wchodza w interakcje z naszym DNA.

Zadne dopuszczone do obrotu szczepionki
przeciw COVID-19 nie zawieraja zelatyny

ani materiatéw pochodzenia zwierzecego.
Szczepionki firm Pfizer-BioNTech, Moderna

i Novavax nie zostaty wyprodukowane na
bazie linii komoérkowych ptodéw. Nalezy
podkresli¢, ze zadna ze szczepionek nie
zawiera tkanek ani komorek ptodu. Szczepionki
obecnie dopuszczone do obrotu nie zawieraja
najbardziej powszechnych alergenéw, takich
jak lateks i biatka wystepujace w zywnosci (np.
jaja, gluten, orzechy lub produkty uboczne).
Szczepionki nie zawieraja zadnych materiatéw,
takich jak metale, implanty, mikroczipy lub
urzadzenia $ledzace.
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Rekomendowany przez NIA program ,Titanium Ring” majacy na celu ochrone kanadyjskich senioréw przebywajacych w placéwkach opieki

dtugoterminowej i opieki instytucjonalnej

Podobno po podaniu szczepionki
przeciw COVID-19 moze dojs¢ do
zapalenia migsnia sercowego/
zapalenia osierdzia. Czy to prawda?

Istnieje bardzo niewielkie ryzyko zachorowania
na zapalenie miesnia sercowego (stan

zapalny lub obrzek/ zaczerwienienie miesnia
sercowego) i/lub zapalenie osierdzia (stan
zapalny lub obrzek/ zaczerwienienie wysciotki
na zewnatrz serca) po podaniu dopuszczonych
do obrotu szczepionek przeciw COVID-19.

U wiekszosci oséb objawy szybko ustepuja

po zastosowaniu standardowego leczenia

i odpoczynku. Ponadto, w przypadku
szczepionek firm Pfizer-BioNTech i Moderna
stwierdzono, ze powikfanie to wystepowato
szczegdlnie u mtodziezy i mtodych dorostych.
Istotne jest, aby uwzgledni¢, ze zapalenie
miesnia sercowego moze takze nastapic¢ w
wyniku zakazenia COVID-19.

Osoby, ktére zachorowaty na zapalenie miesnia
sercowego lub osierdzia po poprzedniej
szczepionce przeciw COVID-19, moga przyjac
kolejng dawke szczepionki po uprzednim

omowieniu tej kwestii z lekarzem.
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Pozostate pytania

lle osob starszych zostato
zaszczepionych w Kanadzie?

Wedtug stanu na grudzier 2023 r. 94 procent
Kanadyjczykéw w wieku ponad 60 lat (z
wyjatkiem Alberty) przyjeto co najmniej
jedna dawke szczepionki przeciw COVID-19
pierwotnej. Jednak zaledwie 38 procent
kanadyjskich senioréw przyjeto szczepionke

mMRNA przeciw COVID-19 zawierajgca XBB.1.5.

Oznacza to, ze wiekszos$¢ kanadyjskich
senioréw potencjalnie kwalifikuje sie do
otrzymania szczepionek mRNA przeciw
COVID-19 zawierajacych wariant XBB.1.5.
Oczekuje sie, ze szczepionka ta zapewni
lepsza odpowiedZ immunologiczng przeciw
obecnie krazacym szczepom COVID-19, a
takze poprawi ochrone przed zakazeniem,
powaznymi objawami i ciezkim przebiegiem
choroby, ktéra mogta sie zmniejszy¢ od czasu
poprzedniego szczepienia lub zakazenia.

Jak uzyskac historie
szczepien przeciw COVID-19?

Istnieja rézne sposoby uzyskania historii

szczepien przeciw COVID-19. Mozna to zrobi¢

online, postepujac zgodnie z nastepujacymi

instrukcjami:

1.

Kliknag¢ link do strony internetowej: https://
www.canada.ca/en/public-health/services/

diseases/coronavirus-disease-covid-19/

vaccines/vaccine-proof.html.

Klikna¢ pole swojej prowincji/terytorium.
Kliknag¢ zielone pole, aby wejs¢ na strone

internetowa jurysdykgcji.

Poda¢ niezbedne informacje, aby uzyskac
dowéd szczepienia COVID-19.

Mozna to rowniez zrobic¢ telefonicznie,

postepujac zgodnie z nastepujacymi

instrukcjami:

1.

2.

Skontaktowac sie ze swoim lekarzem
pierwszego kontaktu, poniewaz powinien
on posiada¢ dokumentacje dotyczaca
szczepien przeciw COVID-19.

W przypadku braku mozliwosci
potwierdzenia historii szczepien, moze Pan/
Pani zapytac swojego lekarza o inne sposoby.
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Czy powinienem(-nam) zaszczepic

Gzy bede musiat(a) przyjmowac sig przeciw innym chorobom?

dawke przypominajacy
co trzy do szesciu miesigcy?

W Kanadgzie jest piec¢ innych szczepionek

zatwierdzonych i/lub zalecanych dla oséb
Obecnie nie ma pewnosci co do rocznego starszych. Sg to:

wzorca zakazen COVID-19, czasu trwania

ochrony immunologicznej miedzy

szczepionkami i/lub zakazeniami oraz dziatania Choroby, ktdrym Czas skutecznosci
P moina zapobiegaé  dawki(-ek) szczepionki
przysztych szczepionek. W miare publikowania dzieki szczepieniom
kolejnych badan i danych na ten temat NACI
przedstawi Kanadyjczykom dalsze zalecenia Grypa Jedna dawka co roku
dotyczace odstepédw miedzy dawkami nevtialnv wir
: SR TR Jedna dawka
szczepionek. oddechowy (RSV)
, » B . Choroba
Nie nalezy jednak zwleka¢ i warto juz teraz pneumokokowa Jedna dawka
podjac¢ decyzje o przyjeciu szczepionki. (zapalenie ptuc)
Pdtpasiec Dwie dawki
Teiec i btonica Jedna dawka co 10 lat

Wiekszos¢ zalecanych szczepionek
mozna podac jednoczesnie. Moze
Pan/Pani porozmawiac ze swoim
lekarzem, ktory przekaze Panu/
Pani biezgce informacje dotyczgce
zalecanych szczepien.

Wiecej informacji na temat choréb, ktérym
mozna zapobiegac dzieki szczepieniom,
krajowych zalecen dotyczacych szczepien,
kosztéw i dostepnosci, mozna znalez¢, klikajac
ponizszy link do broszury:

B Przewodnik po szczepionkach dla

kanadyjskich senioréw — broszura

25



https://www.niageing.ca/vaccines
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Dodatkowe przydatne

materiaty

B World Health Organization — Szczepionki przeciw COVID-19 i bezpieczeristwo szczepionek

B Public Health Agency of Canada — COVID-19: Zasoby dla senioréw i ich opiekunéw

B Unambiguous Science

B Johns Hopkins Medicine — Szczepionki przeciw COVID-19: Mity i fakty
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https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
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https://www.unambiguous-science.com/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid-19-vaccines-myth-versus-fact

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o NIA, odwiedz nasza
strone internetowg www.NIAgeing.ca i Sledz
nas na Twitterze @NIAgeing
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