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2020 के अंत से ही, अिुसंधाि और मेहामेारी नर्ज्ाि 
ररपोिटों के आधार पर किाडा मेें नर्णभन्न COVID-19 
र्ै्तसीि नर्कलसत नकए गए, स्र्ीकृत नकए गए और सुझाए 
गए हैं। इि COVID-19 र्ै्तसीि के नर्कलसत और 
स्र्ीकृत होिे की खबर से उत्साह और आशा के साथ-
साथ कुछ संशय भी देखिे को ष्मेला है, नर्शेष रूप से 
बुजुग्व व्क््ततयदों और हमेारे समेाज के कुछ सबसे कमेजोर 
सदस्यदों के बीच। 

COVID-19 र्ै्तसीि के बारे मेें कई र्ैध पररश्न और 
भररांनतयाँ हैं, र्े कैसे बिी और र्े हमेारे निजी स्र्ास्थय के 
ललए ्तया मेायिे रखती हैं। इि चचंताओं को दूर करिा 
मेहत्र्पूण्व है ्तयदोंनक किाडा संकि के चरण से बाहर 
निकल रहा है और COVID-19 के दीर््वकाललक पररबंधि 
की ओर आगे बढ़ रहा है। 

थ्यहां बड़े-बुजुर््य कनाडाई लोर्ों के 
बीि COVID-19 ्वैक््सीन के बारे मेें 
पूछे जाने ्वाले कुछ ्सामेान्थ्य पररश्न के 
्साथ ही ्साक्षथ्य-्सूचित उत्तर भी दिए 
र्ए हैं जो आपको न्वीनतमे तथ्थ्यों ्से 
अ्वर्त रखने मेें मेिि करेंर्े।

पररिथ्य 
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कई तरह क ेजीर्ाण,ु नर्षाण ुया फफूदं द्जिके कारण 
बीमेाररयां हो सकती हैं, हमेार ेशरीर मेें पररर्ेश कर सकते 
ह।ै इन्हें रोगज़िक क ेरूप मेें जािा जाता ह।ै इि रोग 
पैदा करिे र्ाले जीर्दों से लड़ि ेक ेललए, हमेार ेशरीर का 
पररनतरक्ा ततंरर रोग-पररनतकारक नर्कलसत करता है जो 
रोगज़िक़ क ेएक भाग क ेआधार पर बिता ह,ै द्जसे 
पररनतजि कहा जाता ह ै। यह रोग के नर्रधुि सुरक्ा बिािे 
मेें मेदद करता है, द्जस ेपररनतरक्ा क ेरूप मेें जािा जाता है। 
हमेार ेशरीर मेें, नर्रशटि रोगज़िक़-संबरंधत पररनतजि के 
ललए हजारो ंअलग-अलग रोग-पररनतकारक होत ेहैं।

जब हमेारा शरीर नकसी िए रोगज़िक़, जैसे नक 
COVID-19 र्ायरस, का सामेिा करता है, तो नर्रशटि 
रोग-पररनतकारक बिािे मेें समेय लगेगा। जब तक हमेारा 
शरीर पररनतरकररया देिे के ललए तैयार होता है, तब तक 
संकररमेण पहले ही बहुत अरधक िुकसाि पहुंचा चुका 
होता है, द्जससे कभी-कभी गंभीर बीमेारी और मेृत्यु 
भी हो सकती है। लेनकि एक बार जब यह उस र्ायरस 
से लड़ता है, तो हमेारा शरीर पररनतजिक-उत्पादक 
स्मेृनत कोरशकाएं भी बिाता है जो उसे यह याद रखिे मेें 
मेदद करती हैं नक उस नर्शेष र्ायरस से कैसे लड़िा है। 
इसललए, अगली बार जब आप उसी र्ायरस के संपक्व 
मेें आते हैं, तो आपका शरीर इसको याद रखता है और 
इसके नर्रुधि अपिी रक्ा पररणाली को तुरंत तैयार करिे मेें 
सक्मे हो जाता है।

इस क्स्नत मेें र्ै्तसीि उपयोगी सानबत हो सकती हैं। 
र्ै्तसीि मेें कमेजोर हुआ र्ायरस, निर्ककररय पररनतजि 
या पररनतजि उत्पन्न करिे का एक ब्लूरपररन्ि होता है जो 
पररनतरक्ा तंतरर की पररनतरकररया को सरकररय करता है। 
र्े शरीर को अलग-अलग तरह के रोगजिकदों के नर्रुधि 
पररनतरक्ा पररनतरकररया बढ़ािे को सक्मे बिाते हैं। इसका 

अथ्व यह है नक बाद मेें, अगर आपके शरीर मेें कोई 
र्ास्तनर्क रोगज़िक़ आ जाता है द्जसके नर्रुधि आपको 
पररनतरणक्त नकया गया है, तो यह तुरंत इसे पहचाि 
सकता है और शीर्रर ही पररनतरकररया दे सकता है, तथा 
गंभीर स्र्ास्थय समेस्याएं पैदा होिे से पहले इससे लड़ 
सकता है। 

   mRNA ्वकै््सीन क्ैस ेकामे करती हैं और 
कौन-कौन ्सी ्ैवक््सीन उपलब्ध हैं?  

mRNA या सदंेशर्ाहक RNA, हमेार ेशरीर मेें परराकृनतक 
रूप स ेपाया जािे र्ाला एक अण ुह ैऔर रलेसपी काड्व के 
जसै ेहमेार ेशरीर को जरूरी पररोिीि बिािे क ेनिददेश दतेा है।

COVID-19 मेहामेारी स ेपहल,े शोधकता्व दशकदों से 
mRNA-आधाररत उपचारो ंक ेललए अध्ययि और कामे 
कर रह ेथ।े जसै ेही COVID-19 का कारण बिि ेर्ाले 
र्ायरस क ेबार ेमेें जरूरी जािकारी ष्मेली, र्जै्ानिकदों ि ेपहली 
mRNA COVID-19 रै््तसीि बिािा शुर ूकर टदया। 

इि र्ै्तसीि मेें, शरीर को स्पाइक पररोिीि पररनतजि का 
एक सुरणक्त भाग बिािे का निददेश देिे के ललए, जो 
र्ास्तनर्क COVID-19 र्ायरस की सतह पर पाया 
जाता है, कृरतररमे mRNA का उपयोग नकया गया हैं। 
ये र्ै्तसीि mRNA निददेश या रेलसपी काड्व पहँुचाकर 
कामे करते हैं जो शरीर को स्पाइक पररोिीि एंिीजि की 
थोड़ी मेातररा का उत्पादि करिे का निददेश देता है। हमेारा 
शरीर पहचािता है नक यह एंिीजि सम्बंरधत िहीं है 
और COVID-19 र्ायरस के स्पाइक पररोिीि एंिीजि 
के नर्रुधि सुरक्ात्मेक पररनतजिक का उत्पादि करके 
पररनतरक्ा पररनतरकररया को बढ़ा देता है, इसललए यटद 
बाद मेें हमेारा शरीर नकसी र्ास्तनर्क COVID-19 पैदा 
करिे र्ाले र्ायरस के संपक्व मेें आता है, तो उसे तुरंत 

्वैक््सीन कै्से कामे करती हैं?

COVID-19 ्वैक््सीन पर ्सामेान्थ्य पररश्न
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पता चल जाता है नक उससे कैसे लड़िा है। रै््तसीि मेें 
मेौजूद mRNA शरीर मेें लंबे समेय तक टिक िहीं पाता है 
्तयदोंनक यह तेजी से िटि हो जाता है। रै््तसीि से mRNA 
आपके DNA मेें पररर्ेश िहीं कर सकता है या इसे नकसी 
भी तरह से बदल िहीं सकता है। 

mRNA र्ै्तसीि एक रोमेांचक र्ैज्ानिक पररगनत हैं और 
हमेें अन्य र्ायरस के ललए भी र्ै्तसीि बिािे मेें सक्मे 
करेगा, जैसे इन््फलूएंजा, रेस्स्परेिरी चसंकाइटियल र्ायरस 
(RSV), ज़ीका, रेबीज और साइिोमेेगालोर्ायरस (आमेतौर 
पर CMV के रूप मेें जािा जाता है)। कैंसर से लड़िे के एक 
िए तरीके के रूप मेें भी mRNA र्ै्तसीिदों का अध्ययि 
नकया जा रहा है।

किाडा मेें र्यस्कदों के ललए अलग-अलग mRNA 
COVID-19 र्ै्तसीि स्र्ीकृत की गई हैं, जो SARS-
COV-2 र्ायरस के कई पररकार(र्ैरीएंिरस) को लणक्त 
करती हैं। उि mRNA र्ै्तसीि मेें से, द्जन्हें रपछले तीि 
सालदों मेें स्र्ीकृनत दी गई है, केर्ल दो िर्ीितमे mRNA 
र्ै्तसीि हैं द्जन्हें सबसे हाल के र्ायरस उपभेददों(स्िररेन्स) 
को लणक्त करिे के ललए इस शरद ऋतु 2023 मेें इस्तेमेाल 
करिे के ललए स्र्ीकृनत दी गई है: Comirnaty® 
Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) और 
Spikevax® XBB.1.5 (Moderna) र्त्वमेाि मेें 
उपलब्ध हैं।  

   protein subunit ्वैक््सीन कै्से कामे 
करती हैं और कौन-कौन ्सी ्वैक््सीन 
उपलब्ध हैं? 

protein subunit र््ैतसीि का उपयोग कई दशकदों से 
काली खासंी और हेपेिाइटिस B सनहत कई बीमेाररयदों से 

सुरक्ा क ेललए नकया जाता रहा ह।ै 
इि रै््तसीि मेें र्ायरस क ेशधुि पररोिीि होत ेहैं जो एक 
ससु्ारपत परररकररया क ेमेाध्यमे स ेनर्कलसत नकए जाते 
हैं। सबस ेपहल,े र्ायरस की आिुर्रंशक सामेगररी का एक 
भाग द्जसमेें COVID-19 र्ायरस क ेस्पाइक पररोिीि को 
नर्कलसत करि ेक ेनिददेश होत ेहैं, उस ेदसूरी कोरशका मेें 
डाला जाता है, द्जसस ेपररोिीि का उत्पादि सभंर् हो जाता 
ह।ै इस पररोिीि को नफर शधुि नकया जाता ह ैऔर पररनतरक्ा 
पररनतरकररया को सरकररय करि ेक ेललए इस ेशरीर मेें डाला 
जाता ह।ै पररोिीि पररनतजि की पररनतरक्ा पररनतरकररया को 
बहेतर बिािे क ेललए, रै््तसीि मेें एडरजरु्ेंि मैेरिरर्तस-एमे भी 
शाष्मेल नकया जाता ह।ै कई रै््तसीि मेें एडरजरु्ेंि का उपयोग 
सुरणक्त रूप स ेनकया जा चकुा ह।ै 

protein subunit रै््तसीि सकंररमेण पदैा िहीं कर पाती 
हैं ्तयदोंनक इसमेें र्ायरस िहीं होता ह।ै 

NuvaxovidTM(Novavax) COVID19- र््ैतसीि 
किाडा मेें र्यस्कदों के ललए उपलब्ध एकमेातरर protein 
subunit COVID-19 रै््तसीि थी। NuvaxovidTM 

XBB.1.5 (Novavax) COVID-19 को भी, िर्ीितमे 
मेें स ेएक र्ायरस उपभदेदों(स्िररने्स) को ख़त्मे करि ेक ेललए 
टदसम्बर 2023 मेें उपयोग क ेललए स्र्ीकनृत दी गई ह।ै 

   परराथममेक शररृंखला और अकतररक्त 
खुराक के बीि क्थ्या अंतर ह?ै 

परराथष्मेक शररृंखला र्ो शुरूआती खुराकें हैं जो एक व्क््तत 
को COVID-19 र्ै्तसीि की परराप्त होती हैं। यह एक से 
दो खुराक तक णभन्न हो सकता है। परराथष्मेक शररृंखला 
के ललए, COVID-19 र्ै्तसीि की दो खुराक के बीच 
सुझाया गया अंतर आठ सप्ताह है।
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र्त्वमेाि मेें इस बात का सुझार् टदया गया है नक 
mRNA र्ै्तसीि का उपयोग परराथष्मेक शररृंखला के 
ललए नकया जािा चानहए। यटद ये उपलब्ध िहीं होती 
हैं, तो protein subunit COVID-19 र्ै्तसीि 
NuvaxovidTM  (Novavax) दी जािी चानहए। इस 
बात पर गौर करिा जरूरी है नक परराथष्मेक शररृंखला को 
पूरा करिे के ललए अलग-अलग िीकदों का उपयोग नकया 
जा सकता है। 

परराथष्मेक शररृंखला के बाद अनतरर्तत खुराक का सुझार् 
देिे का कारण लोगदों की COVID-19 संकररमेण और 
COVID-19 रोगसूचक और गंभीर बीमेारी के खखलाफ 
सुरक्ा को बढ़ािा है जो संभर्तः उिके रपछले िीकाकरण 
या संकररमेण के बाद से कमे हो गई है। इसे अंनतमे 
COVID-19 िीकाकरण या संकररमेण से कमे से कमे छह 
मेहीिे बाद देिे का सुझार् टदया जाता है। भले ही छोिे 
अंतराल (उदाहरण के ललए, तीि मेहीिे से <छह मेहीिे) 
को सुरक्ा जोखखमे उत्पन्न करिे के ललए िहीं टदखाया गया 
है, लेनकि एक लंबा अंतराल यह सुनिणचित करता है नक 
समेय के साथ उच्च स्तर की पररनतरक्ा या सुरक्ा परराप्त 
हो जाती है। 

परराथष्मेक शररृंखला के समेाि, mRNA COVID 
-19 र्ै्तसीि अनतरर्तत खुराक के रूप मेें दी जािे र्ाले 
पसंदीदा र्ै्तसीि हैं। यटद mRNA COVID-19 की 
र्ै्तसीि उपलब्ध िहीं होती हैं, तो protein subunit 
COVID-19 र्ै्तसीि NuvaxovidTM  (Novavax) 
दी जािी चानहए।

टदसंबर 2023 मेें स्र्ीकृत NuvaxovidTMXBB.1.5 
(Novavax) की र्त्वमेाि मेें Canada’s National 
Advisory Committee on Immunization 
(NACI) विारा समेीक्ा की जा रही है तानक र्े इस 
र्ै्तसीिि का सबसे अच्ी तरह से उपयोग करिे के बारे 

मेें और अरधक  मेाग्वदश्वि पररदाि कर सकें।

   COVID-19 ्वैक््सीन का ्सब्से 
नथ्या्सूतररीकरण क्थ्या हैं? 

र्त्वमेाि मेें, िए ओष्मेकररॉि उपभेद(स्िररेि) मेौजूद हैं जो 
किाडा मेें उसकी तुलिा मेें ज्यादा पररचललत हैं द्जन्हें 
पहले उपलब्ध COVID-19 र्ै्तसीि के मेाध्यमे से लणक्त 
नकया जा रहा था। रपछले ओमेीकररॉि उपभेददों(स्िररेि) की 
तुलिा मेें ये िए ओष्मेकररॉि उपभेद(स्िररेि) शरीर से रोग 
पररनतकारक से बचिे मेें बेहतर रूप से सक्मे हैं।

2023 की शरद ऋतु से, किाडा मेें COVID-19 र््ैतसीि 
का एक िया सेि उपलब्ध हो गया है जो नर्शेष रूप से 
नबलकुल हाललया ओष्मेकररॉि उपभेददों(स्िररिे) मेें से एक 
को लणक्त करता है। इि र््ैतसीि मेें SARS-CoV-2 
र्ायरस का मेलू उपभेद(स्िररिे) शाष्मेल िहीं हैं, और इसके 
बजाय इसमेें करे्ल िए ओष्मेकररॉि उपभेददों(स्िररिे) मेें से 
एक शाष्मेल है।  ितीजति, पहले उपलब्ध COVID-19 
र््ैतसीि की तलुिा मेें, उिसे बेहतर पररनतरक्ा पररनतरकररया 
टदए जाि ेकी उम्मेीद है। इस कारण से, NACI ि ेसुझार् 
टदया है नक व्क््ततयदों को mRNA र्ाली XBB.1.5- 
COVID-19 र््ैतसीि (Moderna या Pfizer-
BioNTech) परराप्त हो, भले ही उन्हें पहले नकतिी भी 
र््ैतसीि खुराकें लग चकुी हदों। िीकाकरण क ेललए समेय 
अतंराल, रपछले COVID-19 र््ैतसीि और/या संकररमेण 
इनतहास पर निभ्वर करता है (कृपया र्धृि र्यस्कदों क ेललए 
सुझार् क ेललए पेज 13 देखें)।

Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-
BioNTech) और Spikevax® XBB.1.5 
(Moderna) को लसतंबर 2023 मेें Health Canada 
विारा उपयोग के ललए स्र्ीकृत नकया गया थहा।
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टदसम्बर 2023 मेें Health Canada विारा Novavax 
COVID-19 र्ै्तसीि का िया सूतररीकरण उपयोग के 
ललए अिुमेोटदत कर टदया गया है। इस िई र्ै्तसीि की 
NACI विारा समेीक्ा की जा रही है तानक र्े इस र्ै्तसीि का 
सबसे अच्ी तरह से उपयोग करिे के बारे मेें और अरधक 
मेाग्वदश्वि पररदाि कर सकें।

पहले ही, पशु और/या मेािर् परीक्णदों से डेिा िे यह 
दशा्वया है नक िए Moderna, Novavax और Pfizer-
BioNTech की र्ै्तसीि िे SARS-CoV-2 XBB* 
ओमेीकररॉि र्ायरस उपभेद(स्िररेि) के नर्रुधि मेजबूत 
पररनतरक्ा पररनतरकररया नर्कलसत की है।  

   COVID-19 ्वैक््सीन को बहुत तेजी ्से 
क्वकच्सत ककथ्या र्थ्या है। 

   क्थ्या उनके क्वका्स मेें आ्वश्थ्यक 
िरणों को छोड़ दिथ्या र्थ्या है? 

Health Canada की र्ेबसाइिक ेअिुसार, किाडा के 
सभी स्र्ीकृत COVID-19 र्ै्तसीि:  

■ स्र्ीकृनत के ललए सामेान्य आर्श्यकताओं को पूरा 
नकया है, द्जसमेें र्ै्तसीि के ललए सभी सामेान्य सुरक्ा, 
गुणर्त्ा और पररभार्काररता आर्श्यकताएं शाष्मेल हैं, 
और इि र्ै्तसीि के उपयोग की स्र्ीकृनत देिे के ललए 
नकसी भी आर्श्यकता को िजरअंदाज िहीं नकया गया 
है; और 

■ उिकी गुणर्त्ा, सुरक्ा और पररभार्शीलता की निरंतर 
निगरािी की जाती है। 

COVID-19 र्ै्तसीि को नर्कलसत करिे मेें मेदद करिे 
के ललए दुनिया भर के देशों और कंपनियदों िे एक साथ 
ष्मेलकर कामे नकया है और इस तरह से सहयोग नकया है 
जैसा हमेिे पहले कभी िहीं देखा था। स्र्ास्थय एजेंलसयदों 
तथा रै््तसीि शोधकता्वओं और निमेा्वताओं िे बड़ी रकमे 
निर्ेश करके, कमे्वचाररयदों की दोबारा तैिाती करके और 
COVID-19 र्ै्तसीि से संबंरधत पररयासदों पर कामे करिे 
के ललए कई सहयोग नर्कलसत करके COVID-19 िीकदों 
के नर्कास को परराथष्मेकता दी है। इिमेें से कुछ भी 
सुरक्ा से समेझौता करके िहीं हुआ, और उि िैदानिक 
परीक्णदों मेें उलचत पररशररमे नकया गया जो उिकी सुरक्ा 
और पररभार्काररता दोिदों को पररदरश्वत करिे के ललए 
आर्श्यक थे। 

स्र्ीकृत COVID-19 र्ै्तसीि के निमेा्वण मेें तेजी लािे 
र्ाले अन्य कारकदों मेें शाष्मेल हैं:
 
■ हमेारे शुरुआती COVID-19 र्ै्तसीि का नर्कास 

दशकदों तक नकए गए शोध पर आधाररत थे जो 
नक COVID-19 से पहले कोरोिोर्ायरस के अन्य 
उपभेददों(स्िररेन्स) पर नकए गए थे, जैसे नक ष्मेनडल 
ईस्ि रेस्स्परेिरी चसंडररोमे (MERS) और SARS-CoV 
(SARS)।

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/activities/fact-sheets/regulation-vaccines-human-canada.html
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■ नर्ज्ाि और पररौद्ोनगकी मेें अनतरर्तत पररगनत िे िए 
र्ै्तसीिदों के नर्कास को आसाि बिा टदया; एक बार 
जब र्ायरस को आिुर्ंरशक रूप से अिुकररष्मेत नकया 
गया, जो नक COVID  -19 र्ायरस की खोज के तुरंत 
बाद हुआ था, तो र्ैज्ानिक कई तरह के र्ै्तसीि 
दार्ेदार बिािे और िैदानिक   परीक्ण शुरू करिे के 
ललए जल्दी से कामे कर सकते थे। 

■ र्ैज्ानिकदों, स्र्ास्थय पेशेर्रों, शोधकता्वओं, उद्ोग 
और सरकारों के बीच मेजबूत अंतरा्वटिररीय सहयोग, 
द्जसमेें नर्कलसत नकए जा रहे र्ै्तसीिदों की सुरक्ा 
और पररभार्शीलता का अरधक तेजी से परीक्ण करिे 
और स्ारपत करिे के ललए आर्श्यक बड़े िैदानिक   
परीक्णदों को लागू करिे के ललए पया्वप्त अिुदाि 
शाष्मेल है।

   क्थ्या लोर्ों को टीकाकरण के बाि के 
लक्षणों को रोकने के चलए ्वैक््सीन 
लर््वाने ्से पहले acetaminophen 
(द्ज्स ेTylenol भी कहा जाता ह)ै थ्या 
र्ैर-स्टेरॉथ्यड ्सूजनरोधी ि्वाएं लेनी 
िाकहए? 

भले ही िीकाकरण के बाद लक्णदों को दूर करिे के ललए 

ये दर्ाएं ली जा सकती हैं, लेनकि यह सुझार् िहीं टदया 
जाता है नक िीकाकरण से पहले या उसके दौराि ऐसी दर्ा 
का उपयोग नियष्मेत रूप से नकया जाए। हालाँनक, अगर ये 
दर्ाएं ली गई हैं, तो भी िीकाकरण करर्ाया जा सकता है। 

यटद िीकाकरण के बाद लक्णदों का उपचार करिे 
की आर्श्यकता हो, तो र्ृधि व्क््ततयदों विारा 
acetaminophen के उपयोग को परराथष्मेकता दी 
जाती है।

  मेुझे पहले ्से ही COVID-19 हुआ था। 
  क्थ्या मेुझे ्वैक््सीन लर््वाने की 
आ्वश्थ्यकता ह?ै 

भलहेीआपको पहले ही COVID-19 हो चुका ह,ै नफर 
भी िीका लगर्ािा फायदेमेंद होगा ्तयदोंनक संकररमेण और 
िीकाकरण दोिदों के बाद बििे र्ाली पररनतरक्ा (द्जसे संकर 
पररनतरक्ा के रूप मेें जािा जाता है) के पररणामेस्र्रूप बाद 
मेें संकररमेण और गंभीर बीमेारी का जोखखमे कमे हो जाता 
है। यह नर्शेष रूप से उि व्क््ततयदों के मेामेले मेें है द्जिके 
पास हाल ही के ओष्मेकररॉि उपभेद(स्िररेि) से संकररमेण 
के ललए संकर पररनतरक्ा है। 

उि व्क््ततयदों के ललए, ये सुझार् टदया जाता है नक द्जन्हदोंिे 
अपिी परराथष्मेक शररृंखला की खुराक शुरू िहीं की है या 
पूरी िहीं की है, र्े र्ै्तसीि लगर्ािे से पहले सकारात्मेक 
परीक्ण या लक्ण शुरू होिे से आठ सप्ताह तक पररतीक्ा 
करें। उि व्क््ततयदों के ललए द्जन्हदोंिे अपिी परराथष्मेक 
शररृंखला पूरी कर ली है, यह सुझार् टदया जाता है नक 
अपिी अगली र्ै्तसीि की खुराक लेिे के ललए, र्े रपछले 
संकररमेण के समेय से छह मेहीिे तक पररतीक्ा करें। 

हाल के संकररमेण के बाद िीकाकरण करर्ािे मेें सुरक्ा 
के बारे मेें र्बरािे की कोई जरूरत िहीं हैं, द्जसे अच्ी 
तरह से सहि नकया जािा पाया गया है; हालाँनक, समेय 
मेें अंतर का कारण इस ज्ाि पर आधाररत है नक नकसी 
व्क््तत की बाद की पररनतरक्ा पररनतरकररया तब ज्यादा 
होती है जब संकररमेण और िीकाकरण के बीच अरधक 
समेय का अंतर होता है। 
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भले ही संकर पररनतरक्ा पहले से ही पूर््व िीकाकरण 
और संकररमेण से परराप्त की गई हो, नकसी व्क््तत की 
संकररमेण के नर्रुधि सुरक्ा अंततः समेय के साथ कमे हो 
जाती है। यह उि कारणदों मेें से एक है द्जिके आधार पर, 
यटद लोगदों िे रपछले छह मेहीिदों मेें र्ै्तसीि िहीं लगर्ाई है 
या उन्हे COVID-19 संकररमेण का अिुभर् िहीं हुआ है, 
तो उन्हें खुराकदों का सुझार् टदया जा रहा है।  

   क्थ्या मेैं इन््फलूएंजा की ्वैक््सीन और 
COVID-19 की ्वैक््सीन एक ही ्समेथ्य 
ले ्सकता हू?ँ 

न के्वल इन््फलूएंजा की ्वैक््सीन, 
बल््कक COVID-19 की ्वैक््सीन भी 
एक ही ्समेथ्य मेें, थ्या अन्थ्य ्वैक््सीन 
(उिाहरण के चलए, श्व्सन स्संकाइदटथ्यल 
्वाथ्यर्स, न्थ्यूमेोकोकल और रशंर््क्स) ्से 
पहले थ्या बाि मेें कक्सी भी ्समेथ्य दिए 
जा ्सकते हैं।

कृपया अन्य र्ै्तसीि के संबंध मेें द्जसका सुझार् आपको 
टदया गया है उसके ललए अपिे स्र्ास्थय देखभाल पररदाता 
से बात करें।  

बुजुग्व व्क््ततयदों के ललए सुझाई गई र्ै्तसीि के बारे मेें और 
अरधक जािकारी के ललए, कृपया पेज 19 देखें। 
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   मेैं एक बुजुर््य व्यक्क्त हूं। क्थ्या मेुझ े
COVID-19 की ्वैक््सीन लर््वानी 
िाकहए? 

बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों को COVID-19 
्संकररमेण ्से बहुत अरधक पररभाक्वत 
पाथ्या र्थ्या है, कनाडा मेें COVID-19 
अस्पताल मेें भतती होने ्वाल े70 
पररकतशत और COVID-19 के मेृतकों 
मेें ्स े92 पररकतशत मेामेल े60 ्वष्य और 
उ्स्से अरधक उमेरर के ्वथ्यस्कों के हैं। 

किाडा मेें र्ृधि किाडाई लोगदों मेें उपयोग के ललए द्जि 
COVID-19 र्ै्तसीि को स्र्ीकृनत दी गई है, र्े बेहद 
सुरणक्त और पररभार्ी दोिदों पाई गई हैं। 

COVID-19 र्ै्तसीि लगर्ािे से जुड़े कई लाभ हैं - यटद 
आप र्ायरस के संपक्व मेें आ जाते हैं तो इससे आपके 
बीमेार होिे का जोखखमे कमे हो जाएगा और गंभीर पररभार्दों 
(जैसे, अस्पताल मेें भतती होिा, मेृत्यु) के जोखखमे भी कमे 
हो जाएंगे। COVID-19 की र्ै्तसीि लेिे से आपके आस-
पास के उि लोगदों की भी सुरक्ा होगी द्जिके गंभीर रूप 
से बीमेार होिे का खतरा हो सकता है। Public Health 
Agency of Canada और किाडा के लचनकत्सा और 
िर्संग संर्दों का सुझार् है नक सभी र्ृधि किाडाई लोग जब 
र्ै्तसीि लगर्ािे मेें सक्मे हदों तो जरूर लगर्ाएं। 

र्ै्तसीि नर्शेष रपू से मेहत्र्पूण्व हैं ्तयदोंनक SARS-
CoV-2 के मेौजूदा रूपभेद(र्ैररएंिरस) र्ै्तसीि और 
रपछले संकररमेण से परराप्त रोग पररनतकारक से बचिे 
मेें बेहतर तरीके से सक्मे हैं। 2023 की शरद ऋतु से, 

COVID-19 की र्ै्तसीि के िए सूतररीकरण उपलब्ध 
हो गए हैं जो इि रूपभेददों(र्ैररएंिरस) को लणक्त कर रहे 
हैं और र्त्वमेाि मेें उपलब्ध र्ै्तसीि की तुलिा मेें इि 
रूपभेददों(र्ैररएंिरस) के नर्रुधि बेहतर सुरक्ा पररदाि करिे 
की अपेक्ा है। 

   क्थ्याCOVID-19 ्वैक््सीन बुजुर््य 
व्यक्क्तथ्यों के चलए पररभा्वी और 
्सुरक्क्षत हैं? 

 

हा,ं Pfizer-BioNTech, Moderna और 
Novavax ्वैक््सीन परीक्षणों ने थ्यह च्सधि 
करने के चलए कक उनकी COVID-19 
्वैक््सीन ्सुरक्क्षत ्व पररभा्वी िोनों 
हैं, अपने मेूल ्वैक््सीन परीक्षणों मेें 
बड़ी ्संख्थ्या मेें बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों को 
नामेांककत ककथ्या। 

जबनक Pfizer-BioNTech, Moderna और 
Novavax की समेगरर पररभार्काररता लोगदों मेें 
पररयोगशाला-पुष्टि की गई COVID-19 बीमेारी को रोकिे 
मेें अलग-अलग है, लेनकि िैदानिक परीक्ण मेें पूरी तरह 
से र्ै्तसीि लगाए गए लोगदों के ललए अस्पताल मेें भतती 
होिे और मेृत्यु को रोकिे मेें उिकी पररभार्काररता सबसे 
अरधक पाई गई है।

अपडेिेड XBB.1.5 र्ाली COVID-19 र्ै्तसीि से पहले 
उपलब्ध COVID-19 र्ै्तसीि की तुलिा मेें र्त्वमेाि 
उपभेद(स्िररेि) के खखलाफ बेहतर पररदश्वि करिे की 
उम्मेीद है। पहले ही, पशु और/या मेािर् परीक्णदों से डेिा 
िे यह दशा्वया है नक िए Moderna, Novavax और 

बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों के चलए क्वरशष्ट पररश्न 
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Pfizer-BioNTech की र्ै्तसीि िे SARS-CoV-2 
XBB* ओमेीकररॉि र्ायरस उपभेद(स्िररेि) के नर्रुधि 
मेजबूत पररनतरक्ा पररनतरकररया नर्कलसत की है।

र्ै्तसीि परीक्णदों के बीच अलग-अलग पररभार्काररता 
दरों की तुलिा करिे का सुझार् िहीं टदया जाता है 
्तयदोंनक हर एक परीक्ण का पररभार्काररता उद्देश्य 
थोड़ा अलग होता है - इसललए इिकी एक-दूसरे से 
समेाि रूप से तुलिा िहीं की जा सकती। इसके अलार्ा, 
मेहामेारी के दौराि कई देशों मेें णभन्न समेय पर अलग-
अलग COVID-19 र्ै्तसीि से संबंरधत िैदानिक 
परीक्ण नकए गए थे, और COVID-19 की मेातररा 
के साथ-साथ इि परीक्णदों के दौराि पररसाररत होिे 
र्ाले रूपभेददों(रै्ररएंिरस) की संख्या और पररकार उिके 
पररभार्काररता पररणामेदों को पररभानर्त कर सकते थे। 
जो बात याद रखिा मेहत्र्पूण्व है र्ह यह नक र्त्वमेाि मेें 
उपलब्ध सभी र्ै्तसीि गंभीर बीमेारी, अस्पताल मेें भतती 
होिे और COVID-19 से संबंरधत मेौतदों को रोकिे मेें 
बहुत पररभार्ी हैं। 

हालाँनक, िीकाकरण की परर्ाह नकए नबिा, COVID-19 
के संबंध मेें अनिणचितताओं और सुझाई गई र्ै्तसीि 
और रपछले संकररमेण से सुरक्ा की अर्रध के कारण, 
हमेें COVID-19 के पररसार की रोकथामे के ललए अन्य 
मेहत्र्पूण्व सार््वजनिक स्र्ास्थय उपायदों को िहीं रोकिा 
चानहए। 
सार््वजनिक स्ािदों पर मेास्क पहििा, शारीररक दूरी 
बिािा, नियष्मेत रूप से हाथ धोिा और भीड़-भाड़ र्ाली 
जगहदों से बचिा अभी भी मेहत्र्पूण्व रणिीनतयाँ हैं।

   बजुरु््य व्यक्क्तथ्यों को कौन ्सी COVID-19 
की ्वकै््सीन लनेी िाकहए और ककतने 
्समेथ्य क ेअतंर पर लनेी िाकहए? 

्वृधि ्वथ्यस्कों को अपडेटेड mRNA ्वाल े
XBB.1.5 COVID-19 ्वैक््सीन (Pfizer-
BioNTech और Moderna) लर््वाने का 
्सुझा्व दिथ्या जाता है। 

इि र्ै्तसीिदों से पहले की COVID-19 रै््तसीि की 
तुलिा मेें, र्त्वमेाि मेें पररसाररत होिे र्ाले COVID-19 
उपभेददों(स्िररेन्स) के नर्रुधि बेहतर पररनतरक्ा पररनतरकररया 
पररदाि करिे की उम्मेीद है और संकररमेण, लक्णात्मेक 
और गंभीर बीमेारी से सुरक्ा मेें भी सुधार करेगी जो नकसी 
व्क््तत के अंनतमे िीकाकरण या संकररमेण के बाद से कमे 
हो सकती है। 

असली NuvaxovidTMर्ै्तसीि (Novavax)के 
साथ द्जसे उि लोगदों के ललए उपयोग करिे का सुझार् 
टदया जाता हैजो mRNA र्ै्तसीि लेिे के अनिच्ुक 
या असमेथ्व हैं, उिके ललए mRNA र्ै्तसीि (Pfizer-
BioNTech और Moderna) अब भी पसंदीदा 
COVID-19 र्ै्तसीि बिी हुई हैं। हाललया अिुमेोटदत 
NuvaxovidTMXBB.1.5 (Novavax) COVID19- 
र्ै्तसीि की NACI विारा समेीक्ा की जा रही है तानक र्े 
इस र्ै्तसीि का सबसे अच्ी तरह से उपयोग करिे के बारे 
मेें और मेाग्वदश्वि पररदाि कर सकें।
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द्जि व्क््ततयदों को कभी भी COVID-19 रै््तसीि 
की कोई खुराक िहीं ष्मेली है (परराथष्मेक शररृंखला की 
खुराक शुरू िहीं हुई है) उन्हें mRNA र्ाली XBB.1.5 
COVID-19 र्ै्तसीि की एक खुराक लेिे की सलाह दी 
जाती है। यटद उन्हें हाल ही मेें COVID-19 संकररमेण 
हुआ है, तो िीकाकरण मेें आठ सप्ताह की देरी की जा 
सकती है। 

उि व्क््ततयदों के ललए द्जन्हदोंिे अपिी परराथष्मेक शररृंखला 
की खुराक शुरू कर दी है, लेनकि पहले के COVID-19 
र्ै्तसीि की केर्ल एक खुराक ली है, उन्हें mRNA र्ाली 
XBB.1.5 र्ै्तसीि की एक खुराक लेकर शररृंखला को 
पूरा करिे की सलाह दी जाती है। यह खुराक तब ली 
जा सकती है यटद रपछले COVID-19 िीकाकरण या 
संकररमेण को कमे से कमे आठ सप्ताह हो गए हदों।

द्जि व्क््ततयदों िे अपिी परराथष्मेक शररृंखला की खुराक 
(पहले की COVID-19 र्ै्तसीि की कमे से कमे दो 
खुराक) पूरी कर ली है, उन्हें mRNA र्ाली XBB.1.5 
COVID-19 र्ै्तसीि की एक खुराक लेिे का सुझार् 
टदया जाता है। यह खुराक तब ली जा सकती है यटद 
रपछले COVID-19 िीकाकरण या संकररमेण को कमे से 
कमे छह मेहीिे हो गए हदों। 

अपडे्ट: 2024 के र्संत से शुरू होकर, NACI लसफाररश 
करता है नक बुजुग्व किाडाई लोगदों, कमेजोर पररनतरक्ा 
र्ाले व्क््ततयदों, दीर््वकाललक केयर होम्स मेें रहिे र्ाले 
र्यस्कदों और र्ृधि र्यस्कदों के ललए अन्य सामेूनहक रहिे 
की व्र्स्ाएँ को mRNA र्ाली XBB.1.5 COVID-19 
र्ै्तसीि की अनतरर्तत खुराक ष्मेल सकती है। यह 
अनतरर्तत खुराक तब ली जा सकती है यटद रपछले 
COVID-19 िीकाकरण या संकररमेण को कमे से कमे 
छह मेहीिे हो गए हदों।

आपको र्ैर-XBB.1.5 ्वाली 
COVID-19 ्वैक््सीन की 

ककतनी खुराकें ममेली हैं? 

आपको mRNA ्वाली XBB.1.5 
COVID-19 ्वकै््सीन की ककतनी 

खुराकों का ्सझुा्व दिथ्या र्थ्या ह?ै*
्सुझाई र्ई खुराक कब लेनी है? 

0 1

्तया इसे अभी लगर्ा कर सकते हहैं

यटद हाल ही मेें COVID-19 संकररमेण हुआ 
हो तो 8 सप्ताह तक पररतीक्ा करिे पर 
नर्चार करें

1 1 रपछल ेCOVID-19 िीकाकरण या संकररमेण 
स े8 सप्ताह 

2 थ्या अरधक 1 रपछल ेCOVID-19 िीकाकरण या संकररमेण 
स े6 मेहीिे

* या तो Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) या Spikevax® XBB.1.5 (Moderna). 
** छोिे अंतराल (उदाहरण के ललए, तीि मेहीिे से <छह मेहीिे) को सुरक्ा जोखखमे पैदा करिे र्ाला िहीं टदखाया गया है।
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   बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों मेें COVID-19 की 
्वैक््सीन के दुष्पररभा्व क्थ्या हैं? 

र्ै्तसीि के दु्कपररभार्दों का मेतलब है नक शरीर 

कीपररनतरक्ा पररणाली कामे कर रही हैऔर भनर््कय मेें 
कभीभी र्ायरस का सामेिा होिे पर उसे पहचाििे और 
उससे लड़िे के ललए तैयार हो रही है।  

COVID-19 की ्वैक््सीन ्से जुड़े 
दुष्पररभा्व आमेतौर पर ह्कके होते हैं 
और बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों मेें बाकी आबािी 
की तुलना मेें कोई अंतर नहीं होता है। 

सबसे अरधक आश्वस्त करिे र्ाली बात यह है नक 
बहुत बड़ी संख्या मेें बुजुग्व व्क््ततयदों के बीच गंभीर या 
अपररत्यारशत पररनतकूल र्ििाओं का कोई स्पटि पैिि्व 
िहीं देखा गया है द्जन्हें अब तक COVID    -19 की 
र्ै्तसीि लगाई गई है। 

सभी XBB.1.5 यु्तत COVID -19 र्ै्तसीि मेें, 
सामेान्य दु्कपररभार्दों मेें उस जगह पर दद्व जहां आपको 
इंजेक्शि लगाया गया था, थकाि, लसरदद्व, मेतली, 
मेांसपेरशयदों मेें दद्व, ठंड लगिा और बुखार शाष्मेल हो 
सकते हैं। ये दु्कपररभार् एक या दो टदि तक रह सकते 
हैं, और शायद ही कभी कुछ टदिदों से अरधक समेय तक 
रह सकते है।  

र्ै्तसीि के दु्कपररभार् आमे तौर पर एक संकेत है नक 
आपका पररनतरक्ा तंतरर नबल्कुल र्ही कर रहा है जो उसे 
करिा चानहए: द्जस चीज के ललए आपको िीका लगाया 
जा रहा है उससे आपकी रक्ा करिे के ललए कामे करिा 
और अपिी पररनतरक्ा का निमेा्वण करिा। 

र्ास्तर् मेें, चूनँक बुजगु्व व्क््ततयदों की पररनतरक्ा पररणाली यरु्ा 
लोगदों की तलुिा मेें कमेज़ोर होती है, इसललए ऐसा पररतीत 
होता है नक उिमेें कमे दर पर दु्कपररभार् नर्कलसत हो रह ेहैं, 
लेनकि र् ेनफर भी उसी स्तर की पररनतरक्ा या सुरक्ा परराप्त 
कर रहे हैं जो युर्ा र्यस्कदों को इि र््ैतसीिदों से ष्मेल रही हैं।

आपको नकसी दर्ा या खािे से एलजती की पररनतरकररया हो 
सकती है। यह संभर् है नक कछु लोगदों को COVID-19 
की र््ैतसीि क ेनकसी र्िक से एलजती हो, लेनकि यह याद 
रखिा मेहत्र्पणू्व है नक ये एलजती पररनतरकररयाएं अपके्ाकृत 
दुल्वभ हैं। यह सुझार् टदया जाता है नक यटद आपको एलजती 
है, द्जसमेें गभंीर एलजती भी शाष्मेल है द्जसक ेललए आपको 
EpiPen ले जािे की आर्श्यकता होती है, तो आपको 
अपि ेडॉ्तिर से र््ैतसीि पर चचा्व करिी चानहए जो आपके 
जोखखमे का आकलि कर सकता है और सुरणक्त रूप से 
र््ैतसीि लगािे क ेतरीक ेक ेबार ेमेें अरधक जािकारी दे 
सकता है। 

   मेैं एक बुजुर््य व्यक्क्त की िेखभाल 
कर रहा/रही हूं जो ्वैक््सीन नहीं 
लर््वाना िाहते हैं। मेैं उन्हें कै्से 
क्वश्वा्स दिला ्सकता/्सकती हूँ कक 
थ्यह ्सुरक्क्षत है?

आप एक बुजुग्व व्क््तत को COVID-19 के सर्ाल-जर्ाब 
टदखा सकते हैं जैसे नक यह र्ाला या िीचे टदया गया कोई 
भी चलंक जो नर्शेष रूप से बुजुग्व व्क््ततयदों से संबंरधत 
पररश्नदों का उत्र देता है। 

अपिे जीर्ि मेें बुजुग्व व्क््ततयदों को इस बात पर भी ज़ोर 
दें नक COVID-19 एक गंभीर बीमेारी है और किाडा मेें 
COVID-19 से होिे र्ाली 92 पररनतशत मेौतें 60 र्ष्व और 
उससे अरधक उमेरर के र्ृधि किाडाई लोगदों की हुई हैं। 
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थ्यह बात तो ्समेझ मेें आती है कक 
बुजुर््य व्यक्क्त COVID-19 ्वैक््सीन ्से 
्सा्वधान हो ्सकते हैं, लेककन इन 
तथ्थ्यों को जानते हुए भी कक ्वैक््सीन 
लर््वाने ्से ्संबंरधत दुष्पररभा्वों का 
कोई भी ्संभाक्वत जोखखमे ्संभ्वतः 
COVID-19 ्से मेरने के जोखखमे ्से 
कहीं बेहतर है, इ्स्से उन्हें आश्वस्त 
होना िाकहए, क्वशेष रूप ्से तब जब 
दुकनथ्या भर मेें करोड़ों ्वृधि लोर्ों को 
अब तक ्सुरक्क्षत रूप ्स ेCOVID-19 
की ्वैक््सीन लर्ाई जा िुकी ह।ै
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   क्थ्या स््वास्थथ्य ्समेस्थ्याओं ्वाले  
बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों को COVID-19  
की ्वैक््सीन लर््वाना िाकहए?

अध्ययिदों से पता चला है नक ि केर्ल स्र्ास्थय समेस्याओं 
र्ाले र्यस्कदों मेें COVID    -19 से गंभीर पररणामेदों का 
जोखखमे अरधक होता है, बस्ल्क समेस्याएं बढ़िे के साथ-
साथ जोखखमे भी बढ़ जाता है। 

इि कारणदों से, िीचे सूचीबधि समेस्याओं के ललए 
िीकाकरण नर्शेष रूप से मेहत्र्पूण्व है। यटद आपको 
इिमेें से कोई एक लचनकत्सीय समेस्या है (जैसा नक 
Canada’s Public Health Agency of Canada 
िे बताया है), तो कृपया िीकाकरण के संबंध मेें अपिे 
स्र्ास्थय देखभाल पररदाता से बात करें: 

■ कैंसर
■ र्तत धमेिी का रोग
■ गुददे का दीर््वकाललक रोग
■ यकृत के कुछ दीर््वकाललक रोग
■ फेफड़दों के कुछ दीर््वकाललक रोग
■ लसस्स्िक फाइबररोलसस
■ मेधुमेेह मेेललिस, िाइप 1 और िाइप 2
■ नर्कलांगता 
■ हृदय संबंधी समेस्याएं
■ HIV संकररमेण
■ मेािलसक स्र्ास्थय के कुछ नर्कार 
■ मेोिापा
■ परराथष्मेक पररनतरक्ान्यूिता रोग
■ ठोस अंग या र्तत की मेूल कोरशका का पररत्यारोपण
■ क्य रोग
■ कॉर्िंकोस्िेरॉइड या अन्य पररनतरक्ादमेिकारी दर्ा का 

उपयोग 

   क्थ्या स््वास्थथ्य ्समेस्थ्याओं ्से पीकड़त 
बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों के चलए COVID-19 
्वैक््सीन लर््वाना ्सुरक्क्षत ह?ै

आमे तौर पर,स््वास्थथ्य ्समेस्थ्याओं ्से 
पीकड़त व्यक्क्तथ्यों के चलए COVID-19 
्वैक््सीन लर््वाना ्सुरक्क्षत होता ह।ै 
हालाँनक, यह देखा गया है नक जो लोग र्ततसररार् नर्कारों 
से पीनड़त हैं या र्तत पतला करिे र्ाली दर्ाएँ ले रहे हैं, 
उन्हें अपिे स्र्ास्थय देखभाल पररदाताओं को सूलचत करिा 
चानहए, तानक िीकाकरण के बाद र्ततसररार्, चोि लगिे 
या हेमेेिोमेा (त्र्चा के िीचे र्तत जमेा होिा) के जोखखमे 
से बचा जा सके। यह भी सलाह दी जाती है नक द्जि 
र्यस्कदों को कोई स्र्ास्थय समेस्या है या रे् दर्ा ले रहे हैं, 
र्े नकसी भी दु्कपररभार् से बचिे और र्ै्तसीि का उलचत 
उपयोग सुनिणचित करिे के ललए अपिे स्र्ास्थय देखभाल 
पररदाता को सूलचत करें। 

   क्थ्या एलजती ्वाले कक्सी व्यक्क्त को 
COVID-19 ्वैक््सीन लर््वानी िाकहए?

द्जि व्क््ततयदों को एलजती है, चाहे र्े COVID-19 र्ै्तसीि 
से संबंरधत हदों या िहीं, उन्हें अपिे स्र्ास्थय देखभाल 
पररदाता से COVID-19 र्ै्तसीि लेिे के बारे मेें चचा्व 
करिी चानहए। द्जि व्क््ततयदों को COVID-19 रै््तसीि 
लेिे की सलाह दी जाती है, उिके ललए िीकाकरण के बाद 
की अर्रध एलजती के पररकार के आधार पर णभन्न(15 से 
कमे से कमे 30 ष्मेिि) हो सकती है। 

क्वरशष्ट जन्संख्थ्या ्समेूहों के चलए पररश्न
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यहां तक   नक द्जि व्क््ततयदों को COVID-19 
र्ै्तसीि की रपछली खुराक से हल्की से मेध्यमे एलजती 
पररनतरकररया हुई है, उन्हें यह सलाह दी जाती है नक रे् 
अपिे स्र्ास्थय देखभाल पररदाता के साथ इस बारे मेें आगे 
चचा्व करें, ्तयदोंनक र्े दूसरी खुराक परराप्त करिे मेें सक्मे 
हो सकते हैं। 

    क्थ्या उन बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों के चलए, 
द्जनकी रोर् पररकतरोधक क्षमेता 
कमेज़ोर है, COVID-19 ्वैक््सीन 
लर््वाना ्सुरक्क्षत है? 

कमेज़ोर पररकतरक्षा ्वाले रोर्ी, थ्या 
कमेज़ोर पररकतरक्षा तंतरर ्वाले लोर्ों मेें 
र्ंभीर रूप ्से बीमेार होने और COVID  
-19 ्से मेरने का जोखखमे बढ़ जाता है। 

इसमेें कैंसर, HIV से पीनड़त र्ृधि लोग, जो पररत्यारोपण 
परराप्तकता्व हैं, या कुछ लचनकत्सीय क्स्नतयदों के उपचार 
के ललए स्िेरॉयड या अन्य दर्ाएं ले रहे हैं, द्जन्हें 
पररनतरक्ादमेिकारी दर्ाएं कहा जाता है, शाष्मेल हो 
सकते हैं, जो कुछ संकररमेणदों से लड़िे की शरीर की 
क्मेता को कमे कर देते हैं। 

गभंीर रूप स ेबीमेार होि ेऔर COVID    -19 सकंररमेण से 
मेरिे क ेबढ़त ेजोखखमे क ेकारण, कमेज़ोर पररनतरक्ा र्ाले 
लोगदों को, यटद कोई पणू्व मेतभदे िहीं हैं, तो COVID-19 
की र््ैतसीि लगर्ािी चानहए। 
चूनँक र्त्वमेाि मेें स्र्ीकतृ नकसी भी र््ैतसीि मेें जीनर्त 
र्ायरस शाष्मेल िहीं ह,ै इसललए रै््तसीि लगर्ाि ेपर 
र्ास्तनर्क र्ायरस स ेसकंररष्मेत होि ेका कोई खतरा िहीं ह।ै 

र्े र्यस्क द्जिका पररनतरक्ा कमेज़ोर है, उिके ललए 
COVID-19 र्ै्तसीि की आर्श्यकता स्पटि रूप से 
उजागर की गई है ्तयदोंनक उन्हें उिकी परराथष्मेक शररृंखला 
के ललए चार से आठ सप्ताह के अंतर पर दो से तीि 
खुराकें लेिे का सुझार् टदया जाता है। अन्य र्यस्कदों को 
उिकी परराथष्मेक शररृंखला के ललए, आठ सप्ताह के अंतर 
पर केर्ल एक से दो खुराक लेिे का सुझार् टदया जाता 
है। कृपया उि व्क््ततयदों के ललए NACI के सुझार् के 
सारांश के ललए िीचे दी गई ताललका देखें द्जिकी रोग 
पररनतरोधक क्मेता कमेजोर है।

कुल ष्मेलाकर, अच्ी तरह से नियंरतररत पररनतरक्ा 
नर्कारों र्ाले बडे़ बुजुग्व किाडाई लोगदों के ललए, 
लचनकत्सा नर्शेषज् इस बात पर जोर देते हैं नक 
COVID-19 र्ै्तसीि के सकारात्मेक लाभ लगभग 
हमेेशा नकसी भी जोखखमे से अरधक होते हैं, और 
िीकाकरण करािे का सुझार् टदया जाता है। 

इसके अलार्ा, इि रै््तसीि की सुरक्ा और 
पररभार्शीलता के बारे मेें हाललया जािकारी और सुझार् 
के ललए अपिे डॉ्तिर से बात करिा हमेेशा अच्ा होता 
है जो आपकी पूरी लचनकत्सा क्स्नत को अच्ी तरह से 
जािता है।
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आपको र्ैर-XBB.1.5 ्वाली 
COVID-19 ्वैक््सीन की 

ककतनी खुराकें ममेली हैं? 

आपको mRNA ्वाली XBB.1.5 
COVID-19 ्वकै््सीन की ककतनी 

खुराकों का ्सझुा्व दिथ्या र्थ्या ह?ै* 
्सुझाई र्ई खुराक(खुराकें) कब लेनी ह?ै 

0 2

क्थ्या इ्से अभी लर््वा कर ्सकते हहैं

थ्यदि हाल ही मेें COVID-19 ्संकररमेण 
हुआ हो तो 4 ्से 8 ्सप्ताह तक पररतीक्षा 
करने पर क्विार करें 

िू्सरी खुराक रपछल ेCOVID-19 
टीकाकरण थ्या ्संकररमेण क े4 ्से 8 
्सप्ताह बाि िी जाएर्ी

1 2
रपछल ेCOVID-19 टीकाकरण थ्या 
्संकररमेण ्स े4 ्से 8 ्सप्ताह

2 1
रपछल ेCOVID-19 टीकाकरण थ्या 
्संकररमेण ्स े4 ्से 8 ्सप्ताह

3 थ्या अरधक खुराकें 1 
रपछल ेCOVID-19 टीकाकरण थ्या 
्संकररमेण ्स े6 मेहीने

* या तो Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) या Spikevax® XBB.1.5 (Moderna). 
** छोिे अंतराल (उदाहरण के ललए, तीि मेहीिे से <छह मेहीिे) को सुरक्ा जोखखमे पैदा करिे र्ाला िहीं टदखाया गया है।

अपडे्ट: 2024 क ेर्सतं से शुर ूहोकर, NACI लसफाररश करता है नक द्जि व्क््ततयदों की रोग पररनतरोधक क्मेता कमेजोर 
ह,ै उन्हें mRNA र्ाली XBB.1.5 COVID-19 र््ैतसीि की एक अनतरर्तत खुराक दी जा सकती है। यह अनतरर्तत खुराक 
तब ली जा सकती ह ैयटद रपछल ेCOVID-19 िीकाकरण या संकररमेण को कमे से कमे छह मेहीि ेहो गए हदों।

कमेजोर रोर् पररकतरोधक क्षमेता ्वाल ेव्यक्क्तथ्यों क ेचलए NACI क े्सझुा्व का ्साराशं 
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   क्थ्या मेनोभररंश ्से पीकड़त बुजुर््य 
व्यक्क्तथ्यों के चलए COVID-19 की 
्वैक््सीन लर््वाना ्सुरक्क्षत और 
अनुशंच्सत ह?ै

मेिोभररंश होिे का सबसे बड़ा जोखखमे कारक आयु है। 
मेिोभररंश से पीनड़त लोग अ्तसर कमे से कमे एक अन्य 
दीर््वकाललक समेस्या से पीनड़त होते हैं और यह देखा गया 
है नक उिमेें मेिोभररंश रनहत लोगदों की तुलिा मेें संकररष्मेत 
होिे, गंभीर रूप से बीमेार होिे और COVID  -19 से मेरिे 
का जोखखमे बहुत अरधक होता है। 

मेिोभररंश से पीनड़त लोगदों को सुझाए गए सार््वजनिक 
स्र्ास्थय उपायदों को याद रखिे और समेझिे मेें समेस्या 
होिे की संभार्िा अरधक होती है, जैसे नक शारीररक 
दूरी बिािा और दूसरों की उपक्स्नत मेें मेास्क पहििा, 
द्जससे उिके COVID    -19 से संकररष्मेत होिे का 
जोखखमे काफी बढ़ जाता है। इसी कारण से Public 
Health Agency of Canada, किाडा का 
लचनकत्सा और िर्सगं संर्,और Alzheimer Society 
of Canada सभी यह सुझार् देते हैं नक सभी र्ृधि 
किाडाई, द्जिमेें मेिोभररंश से पीनड़त लोग भी शाष्मेल हैं, 
जब र्े र्ै्तसीि लेिे मेें सक्मे हदों तो जरूर लें। 

इस बात को लेकर कुछ चचंता है नक COVID-19 की 
र्ै्तसीि से जुड़े कुछ सीष्मेत दु्कपररभार्, जैसे बांह मेें दद्व, 
लसरदद्व, मेांसपेरशयदों मेें दद्व, थकाि, बुखार या दस्त, जो 
कुछ टदिदों तक रह सकते हैं, जो मेिोभररंश से पीनड़त 
व्क््तत मेें कुछ अरधक भररमे पैदा कर सकते हैं, लेनकि 
िीकाकरण के बाद के इि दु्कपररभार्दों को आमेतौर पर 
acetaminophen या अन्य उपचारों से अच्ी तरह 
से पररबंरधत नकया जा सकता है। 

दुकनथ्या भर मेें मेनोभररंश ्से पीकड़त 
लाखों बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों को अब 
उनकी COVID-19 की ्वैक््सीन 
्सुरक्क्षत रूप ्से लर् र्ई है और 
टीकाकरण कर्वाने के ्साथ जो 
क्वशेष रूप ्से मेनोभररंश ्से पीकड़त 
लोर्ों के चलए ्सुझा्व दिथ्या जाता 
है, चिककत््सा क्वशेषज्ञ इ्स पर जोर 
िेते रहते हैं कक COVID-19 ्वैक््सीन 
के ्सकारात्मेक लाभ लर्भर् हमेेशा 
कक्सी भी जोखखमे ्ेस अरधक होते हैं। 

   मेैं एक नस्लीथ्य ्समेुिाथ्य का ्सिस्थ्य हूं 
और मेुझ ेCOVID-19 ्वैक््सीन लर््वाने 
मेें ्संकोि हो रहा है। 

  मेुझे कै्से पता िलेर्ा कक थ्यह मेेरे  
  चलए ्सुरक्क्षत ह?ै

पररणालीगत िस्लर्ाद और किाडाई स्र्ास्थय देखभाल 
पररणाली के ऐनतहालसक अनर्श्वास के कारण िस्लीय 
व्क््ततयदों, नर्शेष रूप से काले और स्र्देशी किाडाई 
लोगदों के ललए रै््तसीि परराप्त करिे मेें द्झझकिा समेझ 
मेें आता है। हालाँनक, किाडा के गैर-श्वेत िस्लीय या 
जातीय समूेह सामेाद्जक, आर्थकं और स्र्ास्थय संबंधी 
असमेािताओं के कारण COVID-19 से असमेाि रूप 
से पररभानर्त हुए हैं, और रै््तसीि लगर्ािे से उन्हें इस 
र्ायरस से सबसे ऊँचे स्तर की सुरक्ा ष्मेल सकती है। 

इसक ेअलार्ा, Pfizer-BioNTech और Moderna िे 
कहा है नक उिकी र््ैतसीि की पररभार्काररता आयु, िस्ल 
और जातीयता और चलंग जिसाकं्ख्यकी क ेअिुरूप रही ह।ै
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COVID-19 ्वैक््सीन के बारे 
मेें भररांकतथ्यों को िूर करना

   क्थ्या ्वैक््सीन लर््वाने का मेतलब थ्यह 
है कक मेुझ ेCOVID-19 हो जाएर्ा?

र्त्वमेाि मेें किाडाई लोगदों के ललए उपलब्ध COVID-19 
र्ै्तसीि से आपको COVID-19 िहीं हो सकता हैं और 
ि ही होगा। सभी र्ै्तसीि मेें मेूल रूप से एक रेलसपी काड्व 
होता है द्जसे आपका शरीर हानिरनहत स्पाइक पररोिीि 
का एक छोिा सा भाग बिािे के ललए उपयोग करता है 
जो र्ास्तनर्क COVID   -19 र्ायरस पर मेौजूद पररोिीि के 
समेाि होता है, जो आपके शरीर को र्ायरस को पहचाििे 
और उससे लड़िे मेें मेदद करता है। 

COVID-19 की ्वैक््सीन मेें ्वास्त्व 
मेें COVID-19 ्वाथ्यर्स नहीं होता 
है, इ्सचलए आपको ्वैक््सीन ्ेस 
COVID-19 नहीं हो ्सकता है। कृरतररमे 
DNA और mRNA जो COVID-19 
्वैक््सीन का केंिरर है, आपके शरीर मेें 
परर्वेश करने के बाि थ्यह तेजी ्ेस टूट 
भी जाता है। 

COVID-19 र्ै्तसीि नकसी िासागररसिी (िाक) PCR 
परीक्ण या रैरपड एंिीजि िेस्ि (RAT) कोपॉद्जटिर् िहीं 
बिाएगी। यटद RAT या PCR परीक्ण पर COVID-19 

के ललए आपका परीक्ण पॉद्जटिर् होता हैं, तो इसका 
मेतलब है नक आपको COVID-19 संकररमेण है, और 
इसका र्ै्तसीि से कोई संबंध िहीं है।

   मेैंने ्सुना है कक ्वैक््सीन मेें मेौजूि 
्सामेरर्ररथ्यां हाकनकारक हैं। 

  क्थ्या थ्यह ्सि ह?ै

जैसा नक इस पररचार पुस्स्तका मेें पहले बताया गया है, 
Pfizer-BioNTech और Moderna दोिदों रै््तसीि 
मेें mRNA होता है, जबनक Novavax रै््तसीि मेें 
SARS-CoV-2 पुिः संयोजक स्पाइक पररोिीि और 
ऐजर्न्ि मेैरिरर्तस-M होती है। स्र्ीकृत COVID-19 
िीकदों मेें अन्य सामेगररी जैसे र्सा, िमेक और थोड़ी 
मेातररा मेें शक्वरा जैसी सामेान्य रै््तसीि सामेगररी हैं। 
र्ै्तसीि मेें जीनर्त र्ायरस शाष्मेल िहीं है और यह हमेारे 
DNA के साथ परस्पर रकररया िहीं करेगा। 

सभी स्र्ीकृत COVID-19 रै््तसीि मेें कोई भी द्जलेटिि 
या पशु सामेगररी शाष्मेल िहीं है। Pfizer-BioNTech, 
Moderna और Novavax रै््तसीि भररूण कोरशका 
रेखाओं का उपयोग करके नर्कलसत िहीं नकए गए थे। 
यह ध्याि रखिा मेहत्र्पूण्व है नक नकसी भी रै््तसीि मेें 
भररूण के ऊतक या कोरशकाएं िहीं होती हैं। र्त्वमेाि मेें 
स्र्ीकृत रै््तसीि मेें लेिे्तस और खाद् पररोिीि (जैसे, 
अंडे, ग्लूिेि, अखरोि उत्पाद या उपोत्पाद) जैसे सामेान्य 
एलजती कारक िहीं होते हैं। र्ै्तसीि मेें धातु, पररत्यारोरपत 
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र्स्तु, मेाइकररोलचप्स या िररैककंग नडर्ाइस जैसी कोई 
सामेगररी िहीं होती है।

   मेैंने ्सुना है कक व्यक्क्तथ्यों को 
COVID-19 ्वैक््सीन लर््वाने के बाि 
मेाथ्योकार्डंदट्स/पेररकार्डंदट्स हो 
्सकता है। क्थ्या थ्यह ्सि ह?ै

उपलब्ध COVID-19 िीकदों के मेाध्यमे से लोगदों मेें 
मेायोकार्डंटिस (हृदय की मेांसपेरशयदों की सूजि या 
सूजि/लाललमेा) और/या पेररकार्डंटिस (हृदय के बाहर 
की परत की सूजि या सूजि/लाललमेा) होिे का जोखखमे 

बेहद ही कमे है । अरधकांश लोगदों के लक्ण पररामेाणणक 
उपचार और आरामे के मेाध्यमे से शीर्रर ठीक हो जाते 
हैं। साथ ही, Pfizer-BioNTech और Moderna 
दोिदों की र्ै्तसीि के ललए यह पाया गया है नक इस तरह 
के मेामेले नर्शेष रूप से नकशोर और युर्ा र्यस्कदों मेें हुए 
थे। यह नर्चार करिा मेहत्र्पूण्व है नक myocarditis 
COVID-19 संकररमेण का पररणामे भी हो सकता है। 

र्े लोग द्जन्हें रपछली COVID-19 रै््तसीि से 
मेायोकार्डंटिस या पेरीकार्डंटिस का अिुभर् हुआ हो, 
र्े अपिे स्र्ास्थय देखभाल पररदाताओं के साथ पहले इस 
पर चचा्व करिे के बाद अभी भी रै््तसीि की एक और 
खुराक ले सकते है।
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अन्थ्य पररश्न 

   कनाडा मेें ककतने बुजुर््य व्यक्क्तथ्यों 
को ्वैक््सीन लर्ाई र्ई ह?ै

टदसम्बर 2023 की गर्मेंयदों तक, 60 र्ष्व और उससे 
अरधक आयु के 94 पररनतशत किाडाई लोगदों (अलबिा्व 
शाष्मेल िहीं) को COVID-19 की रै््तसीि की कमे 
से कमे एक खुराक ष्मेल चुकी है। हालाँनक, केर्ल 
38 पररनतशत र्ृधि किाडाई लोगदों को mRNA 
र्ाली XBB.1.5 COVID-19 रै््तसीि लगाई गई 
है। यह दशा्वता है नक किाडा मेें अरधकांश बुजुग्व 
र्यस्क संभानर्त रूप से अपडेि नकए गए mRNA 
र्ाले XBB.1.5 COVID-19 रै््तसीि लेिे के योग्य 
हैं। इस र्ै्तसीि से र्त्वमेाि मेें पररसाररत होिे र्ाले 
COVID-19 उपभेददों(स्िररेन्स) के नर्रुधि बेहतर 
पररनतरक्ा पररनतरकररया पररदाि करिे की उम्मेीद है और 
संकररमेण, लक्णात्मेक और गंभीर बीमेारी से सुरक्ा मेें 

भी सुधार करती है जो नकसी व्क््तत के अंनतमे िीकाकरण 
या संकररमेण के बाद से कमे हो सकती है।

   मेैं अपन ेCOVID-19 के टीकाकरण 
इकतहा्स का ररकॉड्य कै्से परराप्त कर 
्सकता हूँ। 

ऐसे कई तरीके हैं द्जिसे आप अपिे COVID-19 के 
िीकाकरण इनतहास का ररकॉड्व परराप्त कर सकते हैं। 
ऑिलाइि तरीके मेें िीचे टदए गए निददेश शाष्मेल हैं: 

1. निम्िललखखत र्ेबसाइि चलंक पर क््तलक करें: 
https://www.canada.ca/en/public-
health/services/diseases/coronavirus-
disease-covid-19/vaccines/vaccine-
proof.html.

2. अपिे पररदेश/क्ेतरर के बॉ्तस पर क््तलक करें।
3. न्यायक्ेतरर की र्ेबसाइि पर जािे के ललए हरे बॉ्तस 

पर क््तलक करें। 
4. अपिे COVID-19 िीकाकरण का पररमेाण परराप्त 

करिे के ललए आर्श्यक जािकारी पररदाि करें।

िेलीफोि नर्रध मेें िीचे टदए गए निददेश शाष्मेल हैं: 

1. अपिे परराथष्मेक स्र्ास्थय देखभाल पररदाता से 
संपक्व करें ्तयदोंनक उिके पास आपके COVID-19 
िीकाकरण का ररकॉड्व होिा चानहए।

2. यटद आप अपिे िीकाकरण इनतहास की पुष्टि करिे 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
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मेें सक्मे िहीं हैं, तो इसे मेालूमे करिे के अन्य 
तरीकदों के बारे मेें अपिे स्र्ास्थय देखभाल पररदाता 
से पूछें। 

   क्थ्या हमेें हर तीन ्से छह मेहीने मेें 
्वैक््सीन की खुराक लेती रहनी होर्ी?

र्त्वमेाि मेें, COVID-19 संकररमेण के र्ार्षंक पैिि्व, 
र्ै्तसीिदों और/या संकररमेणदों से पररनतरक्ा सुरक्ा की 
अर्रध और भनर््कय की र्ै्तसीिदों के पररभार् को लेकर 
अनिणचितता है। जैसे-जैसे इि नर्षयदों पर अरधक शोध 
और डेिा जारी नकया जाएगा, NACI किाडाई लोगदों 
को र्ै्तसीि की खुराक के बीच के अंतर पर और सुझार् 
उपलब्ध कराएगा। 

हालाँनक, लोगदों को इि निण्वयदों पर पररतीक्ा िहीं करिी 
चानहए और र्ै्तसीि लेिे पर अभी कामे करिा चानहए।

   क्थ्या कोई अन्थ्य ्ैवक््सीन भी हैं जो 
मेुझे लर््वानी िाकहए?

किाडा मेें बुजगु्व व्क््ततयदों क ेललए पाचं अन्य िीक ेस्र्ीकृत 
नकए गए और/या सुझाए गए हैं, द्जिमेें शाष्मेल हैं: 

्वैक््सीन ्से रोकथामे 
की जा ्सकने ्वाली 
बीमेाररथ्यां

्वैक््सीन की खुराक(कों) 
की अ्वरध

इन््फलुएंजा (्फलू) हर ्साल एक खुराक 

रेल्स्परेटरी स्संकाइदटथ्यल 
्वाथ्यर्स (RSV) एक खुराक

न्थ्यूमेोकोकल रोर् 
(कनमेोकनथ्या) एक खुराक

रशंर््क्स िो खुराक

टेटन्स और कडप्थीररथ्या हर 10 ्साल मेें एक 
खुराक 

अरधकांश ्सझुाई र्ई ्वकै््सीन एक 
ही ्समेथ्य पर िी जा ्सकती हैं। अपनी 
्सझुाई र्ई ्वकै््सीन क ेबार ेमेें न्वीनतमे 
जानकारी पान ेक े्ंसबंध मेें अपने 
स््वास्थथ्य िखेभाल पररिाता ्स ेबात करे।ं 

इि र्ै्तसीि से रोकथामे की जा सकिे र्ाली बीमेाररयदों, 
र्ै्तसीि के राटिररीय सुझार्दों, लागत और उपलब्धता के बारे 
मेें और अरधक जाििे के ललए, कृपया निम्िललखखत पररचार 
पुस्स्तका के चलंक पर क््तलक करें: 

■  बड़े बुजुग्व किाडाई लोगदों के ललए र्ै्तसीि की पररचार 
पुस्स्तका हेतु गाइड

https://www.niageing.ca/vaccines
https://www.niageing.ca/vaccines
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अकतररक्त ्सहाथ्यक 
्सं्साधन 

■ World Health Organization – COVID-19 र्ै्तसीि और र्ै्तसीि सुरक्ा

■ Public Health Agency of Canada - COVID-19: र्ररष्ठ िागररकदों और उिकी दखेभाल करि ेर्ालदों के ललए ससंाधि

■ Unambiguous Science

■ Johns Hopkins Medicine - COVID-19 Vaccines: भररांनत बिामे तथ्य 

 

 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/resources-older-adults-caregivers.html
https://www.unambiguous-science.com/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid-19-vaccines-myth-versus-fact
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NIA के बारे मेें अरधक जाििे के ललए हमेारी 
र्ेबसाइि www.NIAgeing.ca पर जाएँ और 
Twitter @NIAgeing पर हमेें फ़ॉलो करें

https://www.niageing.ca
https://twitter.com/NIAgeing

