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National Institute  
on Ageing ਬਾਰੇ

The National Institute on Ageing (NIA) 

Toronto Metropolitan University (ਪਹਿਲਾਂ 

Ryerson University) ਹਿਖੇ ਸਹਿਤ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਨੀਤੀ 

ਅਤੇ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਿੈ। NIA ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਹਿੱਚ ਸਫਲ ਬੁਢਾਪੇ 

ਨੂੰ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਹਪਤ ਿੈ। ਹਿੱਤੀ, ਮਨੋਹਿਹਿਆਨਕ ਅਤੇ 

ਸਮਾਹਜਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਮੇਤ ਹਿਆਪਕ ਹਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ 

ਮੁੱਹਦਆਂ 'ਤੇ ਹਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਦੇਸ਼ ਹਿਚ ਹਿਲੱਖਣ ਿੈ। 

NIA ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਿ ਆਬਾਦੀ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 

ਿਈਆਂ ਕਈ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਹਕਆਂ ਨਾਲ ਨਹਜੱਠਣ ਲਈ 

ਲੋੜੀਂਦੀ ਹਬਿਤਰ ਜਨਤਕ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਅਹਿਆਸਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 

ਖਾਕਾ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ, ਸਬੂਤ-

ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਕਾਰਿਾਈ ਯੋਿ ਖੋਜ ਦੀ ਅਿਿਾਈ ਕਰਨ 'ਤੇ 

ਕੇਂਦਹਰਤ ਿੈ। 

NIA ਸਰਕਾਰੀ, ਹਨੱਜੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿਾਈਿਾਲਾਂ, 

ਅਕਾਦਹਮਕ ਸੰਸਿਾਿਾਂ, ਬੁਢਾਪੇ ਨਾਲ ਸਬੰਹਧਤ ਸੰਿਠਨਾਂ ਅਤੇ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ਉਤਪਾਦਕ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਿੀ 

ਢੰਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੀਡਰਹਸ਼ਪ ਅਤੇ 

ਜਨਤਕ ਹਸੱਹਖਆ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਿੈ।

UHN ਅਤੇ Sinai 
Health ਦੀ Healthy 
Ageing ਅਤੇ 
Geriatrics Program

Sinai Health ਅਤੇ University Health Network 

ਦਾ ਹਸਿਤਮੰਦ ਬੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਜੇਰੀਐਹਟਰਿਕਸ ਪਰਿੋਿਰਾਮ ਸਾਰੇ 

ਬਜ਼ੁਰਿ ਹਿਅਕਤੀਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲ ਲਈ ਸਮਰਹਪਤ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਸੀ ਮੁਿਾਰਤ 

ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਦੇਖਿਾਲ ਦੇ ਨਿੀਨਤਾਕਾਰੀ 

ਮਾਡਲਾਂ ਨੂੰ ਲਾਿੂ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਦੂਹਜਆਂ ਨੂੰ 

ਹਸੱਹਖਅਤ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਅਤੇ ਹਸਿਤਮੰਦ ਬੁਢਾਪੇ ਨੂੰ ਸਮਰੱਿ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਾਰੇ ਿਾਈਿਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਿ ਕਰਦੇ ਿਾਂ।
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ਸਾਲ 2020 ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੋਂ, ਿੱਖ-ਿੱਖ  COVID-19 ਟੀਕੇ ਿਨ 

ਜੋ ਖੋਜ ਅਤੇ ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਹਿਹਿਆਨ ਦੀਆਂ ਹਰਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 

'ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ ਹਿਕਸਤ, ਪਰਿਿਾਹਨਤ ਅਤੇ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ 

ਿਏ ਿਨ। ਇਨਿਿਾਂ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਹਿਕਸਤ ਿੋਣ 

ਅਤੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਉਤਸ਼ਾਿ ਅਤੇ ਉਮੀਦ, 

ਪਰ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕੀ ਿੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਕੁਝ ਸਿ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਹਿੱਚ ਹਮਲੀਆਂ ਿਨ। 

COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਬਾਰੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਜਾਇਜ਼ ਸਿਾਲ 

ਅਤੇ ਿਲਤ ਫਹਿਮੀਆਂ ਿਨ, ਉਿ ਹਕਿੇਂ ਬਣੇ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਹਨੱਜੀ 

ਹਸਿਤ ਲਈ ਉਨਿਿਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਿੈ। ਇਨਿਿਾਂ ਹਚੰਤਾਿਾਂ ਨੂੰ 

ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਕੈਨੇਡਾ ਸੰਕਟ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਅਤੇ  COVID-19 ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਪਰਿਬੰਧਨ ਿੱਲ ਿਧ ਹਰਿਾ ਿੈ। 

ਇਥੱ ੇਬਜ਼ਰੁਗ ਕਨੇੈਡੀਅਨਾਂ ਵਿਚੱ  
COVID-19 ਟੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਉਠੱਣ ਿਾਲੇ 
ਕੁਝ ਆਮ ਸਿਾਲ ਹਨ ਅਤ ੇਸਬਤੂ-ਸੂਵਚਤ 
ਜਿਾਬ ਹਨ ਤਾਂ ਜ ੋਤਹੁਾਨੰੂ ਤਥੱਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿੀਨਤਮ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕ।ੇ

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
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ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਈ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਿਾਇਰਸ ਜਾਂ ਫੰਿਸ ਦਾ 

ਸਾਿਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੋ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। ਇਨਿਿਾਂ ਨੂੰ ਰੋਿਾਣੂ ਿਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਨਿਿਾਂ 

ਹਬਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਜੀਿਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ, ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਣਾਲੀ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਹਿਕਹਸਤ 

ਕਰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਐਂਟੀਜਨ ਨਾਮਕ ਰੋਿਾਣੂ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਅਧਾਰ 

ਤੇ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਹਬਮਾਰੀ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਸੁਰੱਹਖਆ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੂੰ ਇਹਮਊਹਨਟੀ 

ਿਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਹਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਰੋਿਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਐਂਟੀਜਨਾਂ ਲਈ ਿਜ਼ਾਰਾਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਿਨ।

ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ  COVID-19 ਿਾਇਰਸ ਿਰਿੇ ਹਕਸੇ ਨਿੇਂ 

ਰੋਿਾਣੂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਿੇਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਿਾਪਸ 

ਲੜਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਲਾਿ 

ਪਹਿਲਾਂ ਿੀ ਬਿੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੰਚਾ ਚੁੱਕੀ ਿੋਿੇ ਜੋ ਕਈ ਿਾਰ 

ਿੰਿੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪਰ ਇੱਕ 

ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਉਸ ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ 

ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮੈਮੋਰੀ ਸੈੱਲ ਿੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜੋ 

ਇਿ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਉਸ ਖਾਸ ਿਾਇਰਸ 

ਨਾਲ ਹਕਿੇਂ ਲੜਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ, ਅਿਲੀ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 

ਉਸੇ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਸਰੀਰ 

ਇਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਆਪਣੀ ਰੱਹਖਆ 

ਪਰਿਣਾਲੀ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਿੁੰਦਾ ਿੈ।

ਇਿ ਉਿ ਿਾ ਂਿ ੈਹਜਿੱ ੇਟੀਕੇ ਲਾਿਦਾਇਕ ਿ ੋਸਕਦੇ ਿਨ। ਟੀਹਕਆਂ 

ਹਿਚੱ ਕਮਜ਼ਰੋ ਿਾਇਰਸ, ਅਹਕਹਰਆਸੀ਼ਲ ਐਟਂੀਜਨ ਜਾ ਂਐਟਂੀਜਨ 

ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲਹੂਪਰਿਟੰ ਿੁਦੰਾ ਿ ੈਜ ੋਇਹਮਊਨ ਹਸਸਟਮ 

ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਨੂ ੰਚਾਲ ੂਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਉਿ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰਿਿਾਂ 

ਦ ੇਰਿੋਾਣਆੂ ਂਦ ੇਹਿਰੁਧੱ ਪਰਿਤੀਰਧੋਕ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਨੂ ੰਿਧਾਉਣ 

ਦੀ ਆਹਿਆ ਹਦੰਦ ੇਿਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਬਾਅਦ 

ਹਿਚੱ, ਜ ੇਤੁਿਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨੂ ੰਹਕਸ ੇਅਸਲ ਰਿੋਾਣੂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ 

ਲੱਿਦਾ ਿ ੈਹਜਸ ਦ ੇਹਿਰੱੁਧ ਤੁਿਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਿਾਇਆ ਹਿਆ ਿ,ੈ 

ਤਾ ਂਇਿ ਜਲਦੀ ਿੀ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਤੁਰਤੰ ਜਿਾਬ 

ਦ ੇਸਕਦਾ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਿਿੰੀਰ ਹਸਿਤ ਸਮੱਹਸਆਿਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ 

ਤਂੋ ਪਹਿਲਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ 

   mRNA ਟੀਕੇ ਕਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ  
ਅਤੇ ਕਕਹੜੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?  

mRNA ਜਾਂ ਮੈਸੇਂਜਰ RNA, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਹਿੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 

ਤੇ ਿੋਣ ਿਾਲਾ ਅਣੂ ਿੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰੈਹਸਪੀ ਕਾਰਡ 

ਦੇ ਸਮਾਨ, ਲੋੜੀਂਦੇ ਪਰਿੋਟੀਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਹਦੰਦਾ ਿੈ।

COVID-19 ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਖੋਜਕਰਤਾ ਦਿਾਹਕਆਂ ਤੋਂ  

mRNA-ਅਧਾਰਤ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿੇ 

ਸਨ। ਹਜਿੇਂ ਿੀ COVID-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਿਾਲੇ ਿਾਇਰਸ 

ਬਾਰੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਿੋਈ, ਹਿਹਿਆਨੀਆਂ ਨੇ 

ਪਹਿਲਾ mRNA COVID-19 ਟੀਕਾ ਹਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਹਦੱਤਾ। 

ਇਨਿਿਾਂ ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ, ਹਸੰਿੈਹਟਕ mRNA ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਪਾਈਕ ਪਰਿੋਟੀਨ ਐਂਟੀਜਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਾਨੀਕਾਰਕ 

ਟੁਕੜਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜੋ ਅਸਲ 

COVID-19 ਿਾਇਰਸ ਦੀ ਸਤਿਿਾ 'ਤੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਟੀਕੇ mRNA ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਰੈਹਸਪੀ ਕਾਰਡ 

ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਪਾਈਕ 

ਪਰਿੋਟੀਨ ਐਂਟੀਜਨ ਦੀ ਿੋੜਿਿੀ ਹਜਿੀ ਮਾਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਪਛਾਣਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਿ 

ਐਂਟੀਜਨ ਸਬੰਧਤ ਨਿੀਂ ਿੈ ਅਤੇ COVID-19 ਿਾਇਰਸ 

ਦੇ ਸਪਾਈਕ ਪਰਿੋਟੀਨ ਐਂਟੀਜਨ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਰੱਹਖਆਤਮਕ 

ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਨੂੰ 

ਟੀਕੇ ਕਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ?

COVID-19 ਟੀਕਕਆਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ
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ਿਧਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬਾਅਦ ਹਿੱਚ ਅਸਲ 

COVID-19 ਕਾਰਨ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿੱਚ ਆਉਂਦਾ 

ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਤੁਰੰਤ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹਕਿੇਂ ਲੜਨਾ 

ਿੈ। ਿੈਕਸੀਨ ਹਿੱਚ mRNA ਸਰੀਰ ਹਿੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਿੀਂ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ  ਜਲਦੀ ਨਸ਼ਟ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੈਕਸੀਨ ਦਾ 

mRNA ਤੁਿਾਡੇ DNA ਹਿੱਚ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਕਸੇ 

ਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ। 

mRNA ਟੀਕੇ ਇੱਕ ਹਦਲਚਸਪ ਹਿਹਿਆਨਕ ਤਰੱਕੀ 

ਿਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਿੋਰ ਿਾਇਰਸਾਂ ਲਈ ਿੀ ਟੀਕੇ ਹਡਜ਼ਾਈਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਹਿਆ ਦੇਣਿੇ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, ਸਾਿ 

ਸਬੰਧੀ ਹਸੰਕਟੀਅਲ ਿਾਇਰਸ (RSV), ਜ਼ੀਕਾ , ਰੇਬੀਜ਼ ਅਤੇ 

ਸਾਈਟੋਮੈਿਾਲੋਿਾਇਰਸ  (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ CMV ਿਜੋਂ ਜਾਹਣਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ)। mRNA ਟੀਹਕਆਂ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲੜਨ 

ਦੇ ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਤਰੀਕੇ ਿਜੋਂ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ ਬਾਲਿਾਂ ਲਈ ਕਈ mRNA COVID-19 

ਟੀਹਕਆਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਹਦੱਤੀ ਿਈ ਿੈ, ਜੋ SARS-COV-2 

ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਹਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਹਪਛਲੇ ਹਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਹਿੱਚ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੇ ਿਏ mRNA 

ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚੋਂ, ਹਸਰਫ ਦੋ ਨਿੇਂ mRNA ਟੀਕੇ ਹਜਨਿਿਾਂ ਨੂੰ 

2023 ਦੀ ਪਤਝੜ ਹਿੱਚ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹਦੱਤੀ ਿਈ 

ਤਾਂ ਜੋ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ ਸਟਰਿੇਨ ਹਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਹਨਸ਼ਾਨਾ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ: Comirnaty® Omicron 

XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) ਅਤੇ Spikevax® 

XBB.1.5 (Moderna) ਿਾਲੇ ਉਪਲਬਧ ਿਨ।  

   Protein subunit ਟੀਕੇ  
ਕਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  
ਕਕਹੜੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

Protein subunit ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਈ ਦਿਾਹਕਆਂ ਤੋਂ 
ਪਰਟੂਹਸਸ ਅਤੇ ਿੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਸਮੇਤ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਹਖਆ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਨਿਿਾਂ ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਪਰਿੋਟੀਨ ਿੁੰਦੇ ਿਨ ਜੋ 
ਇੱਕ ਚੰਿੀ ਤਰਿਿਾਂ ਸਿਾਪਤ ਪਰਿਹਕਹਰਆ ਰਾਿੀਂ ਹਿਕਸਤ ਿੁੰਦੇ 
ਿਨ। ਸਿ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਿਾਇਰਸ ਦੀ ਜੈਨੇਹਟਕ ਸਮੱਿਰੀ ਦਾ 
ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਜੋ COVID-19 ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸਪਾਈਕ ਪਰਿੋਟੀਨ 
ਨੂੰ ਹਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਿੈ, ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸੈੱਲ 
ਹਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਪਰਿੋਟੀਨ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ 
ਦੀ ਆਹਿਆ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਹਫਰ ਪਰਿੋਟੀਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਅਤੇ ਇਹਮਊਨ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ 
ਹਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਰਿੋਟੀਨ ਐਂਟੀਜਨ ਦੀ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ 
ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਨੂੰ ਿਧਾਉਣ ਲਈ, ਿੈਕਸੀਨ ਹਿੱਚ ਸਿਾਇਕ 
Matrix-M ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਿੱਖ-ਿੱਖ ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ ਸਿਾਇਕ 
ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੈ। 

Protein subunit ਟੀਕੇ ਲਾਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਿ 
ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੇ ਹਕਉਂਹਕ ਇਸ ਹਿੱਚ ਿਾਇਰਸ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦਾ। 

NuvaxovidTM (Novavax) COVID19- ਿੈਕਸੀਨ 
ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ ਬਾਲਿਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਇੱਕੋ ਇੱਕ protein 
subunit COVID-19 ਿੈਕਸੀਨ ਿੈ। NuvaxovidTM 

XBB.1.5 (Novavax) COVID-19 ਟੀਕੇ ਨੂੰ ਿੀ 
ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ ਸਟਰਿੇਨ ਹਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਹਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਦਸੰਬਰ 2023 ਹਿੱਚ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹਦੱਤੀ ਿਈ ਿੈ। 

   ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕਾਂ  
ਕਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਉਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਖੁਰਾਕ(ਕਾਂ) ਿੁੰਦੀ(ਆਂ) ਿੈ(ਿਨ) 

ਜੋ ਹਕਸੇ ਹਿਅਕਤੀ ਨੂੰ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਹਿੱਚ ਿੱਖਰੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਮੁੱਢਲੀ 

ਲੜੀ ਲਈ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਹਿਚਕਾਰ 

ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਅੰਤਰਾਲ ਅੱਠ ਿਫ਼ਤੇ ਿੈ।
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ਿਰਤਮਾਨ ਹਿੱਚ ਇਿ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ mRNA 

ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ। ਜੇ ਇਿ 

ਉਪਲਬਧ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਪਰਿੋਟੀਨ ਸਬਯੂਹਨਟ COVID-19 

vaccine NuvaxovidTM  (Novavax) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕ 

ਇੱਕ ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

COVID-19 ਦੀ ਲਾਿ ਅਤੇ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ 

ਅਤੇ ਿੰਿੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਿਧਾਉਣ ਲਈ 

ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਧੂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਿੀ ਿੈ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੈ ਹਕ ਉਨਿਿਾਂ ਦੇ ਆਖਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ 

ਲਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਿੋਣ ਦੀ ਸੰਿਾਿਨਾ ਿੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਖਰੀ 

COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਿ ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਛੇ ਮਿੀਨੇ 

ਦੇਣ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਛੋਟੇ ਅੰਤਰਾਲ 

(ਉਦਾ., ਹਤੰਨ ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ <ਛੇ ਮਿੀਨੇ) ਨੂੰ ਸੁਰੱਹਖਆ ਜੋਖਮ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਨਿੀਂ ਦੇਹਖਆ ਹਿਆ ਿੈ, ਲੰਬਾ ਅੰਤਰਾਲ ਇਿ 

ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਿਤੀਰੋਧਤਾ ਜਾਂ 

ਸੁਰੱਹਖਆ ਦਾ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਪਿੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਮੁਢੱਲੀ ਲੜੀ ਦੀ ਤਰਿਿਾ,ਂ mRNA COVID-19 ਟੀਕ ੇਿਾਧ ੂ

ਖਰੁਾਕਾ ਂਿਜੋ ਂਹਦੱਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤਰਜੀਿੀ ਟੀਕਾ ਿਨ। ਜ ੇmRNA 

COVID-19 ਟੀਕੇ ਉਪਲਬਧ ਨਿੀ ਂਿਨ, ਤਾ ਂਪਰਿਟੋੀਨ ਸਬਯਹੂਨਟ 

COVID-19 ਟੀਕੇ NuvaxovidTM  (Novavax) ਦੀ 

ਪਸ਼ੇਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ।ੈ

ਦਸੰਬਰ 2023 ਹਿੱਚ ਪਰਿਿਾਹਨਤ NuvaxovidTM  

XBB.1.5 (Novavax) ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੈਨੇਡਾਦੀ National 

Advisory Committee on Immunization 

(NACI) ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ ਅਧੀਨ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਇਸ ਟੀਕੇ 

ਦੀ ਉੱਤਮ ਿਰਤੋਂ ਹਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਿੈ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਮਾਰਿ ਦਰਸ਼ਨ 

ਪਰਿਦਾਨ ਕਰ ਸਕਣ।

   COVID-19 ਟੀਕਕਆਂ ਦ ੇਸੱਭ  
ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਫੋਰਮੂਲੇਸ਼ਨ ਕਕਹੜੇ ਹਨ? 

ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਹਿੱਚ, ਨਿੇਂ Omicron ਸਟਰਿੇਨ ਿਨ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ 

ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਟੀਚੇ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿੱਚ 

ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ ਿਧੇਰੇ ਪਰਿਚਹਲਤ ਿਨ। ਇਿ ਨਿੇਂ Omicron 

ਸਟਰਿੇਨ ਹਪਛਲੇ Omicron ਸਟਰਿੇਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 

ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਤੋਂ ਹਬਿਤਰ ਬਚਣ ਦੇ ਯੋਿ ਿਨ।

ਸਾਲ 2023 ਦੇ ਪਤਝੜ ਤੋਂ, ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ COVID-19 

ਟੀਹਕਆਂ ਦਾ ਨਿਾਂ ਸੈੱਟ ਉਪਲਬਧ ਿੋ ਹਿਆ ਿੈ ਜੋ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਾਲ ਿੀ ਦੇ Omicron ਸਟਰਿੇਨ ਹਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਹਨਸ਼ਾਨਾ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਨਿਿਾਂ ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ SARS-COV-2 

ਿਾਇਰਸ ਦਾ ਮੂਲ ਸਟਰਿੇਨ ਸ਼ਾਮਲ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਹਸਰਫ ਨਿੇਂ Omicron ਸਟਰਿੇਨ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।  ਨਤੀਜੇ 

ਿਜੋਂ, ਉਨਿਿਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ 

ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹਬਿਤਰ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਪਰਿਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, NACI 

ਨੇ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ ਹਕ ਹਿਅਕਤੀ ਨੂੰ XBB.1.5 ਿਾਲਾ 

mRNA COVID-19 ਟੀਕਾ (Moderna ਜਾਂ Pfizer-

BioNTech) ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ, ਚਾਿੇ ਉਨਿਿਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਟੀਕੇ 

ਦੀਆਂ ਹਕੰਨੀਆਂ ਿੀ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਹਿਣਤੀ ਲਈ ਿੋਿੇ। ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਦਾ ਸਮਾਂ ਅੰਤਰਾਲ, ਹਪਛਲੀ COVID-19 ਿੈਕਸੀਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ 

ਸੰਕਰਿਮਣ ਹਪਛੋਕੜ ਉੱਤੇ ਹਨਰਿਰ ਿੈ (ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ 

ਲਈ ਹਸਫਾਹਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਸਫਾ 13 ਦੇਖੋ)।

Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-

BioNTech) ਅਤ ੇSpikevax® XBB.1.5 

(Moderna) ਨੂੰ ਸਤੰਬਰ 2023 ਹਿੱਚ Health 

Canada ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹਦੱਤੀ ਿਈ ਸੀ।  
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Novavax ਦੁਆਰਾ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਿੇਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨੂੰ 

ਿੀ ਦਸੰਬਰ 2023 ਹਿੱਚ Health Canada ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੋਂ 

ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹਦੱਤੀ ਿਈ ਿੈ। ਇਸ ਨਿੀਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਹਫਲਿਾਲ 

NACI ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਹਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਇਸ 

ਟੀਕੇ ਦੀ ਸਿ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿਰਤੋਂ ਹਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਿੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ 

ਮਾਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰ ਸਕਣ।

ਜਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਪਰੀਖਣਾਂ ਦੇ ਅੰਕਹੜਆਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ 

ਿੀ ਹਦਖਾਇਆ ਿੈ ਹਕ ਨਿੇਂ Moderna, Novavax ਅਤੇ 

Pfizer-BioNTech ਟੀਹਕਆਂ ਨੇ SARS-CoV-2 XBB* 

Omicron ਿਾਇਰਸ ਸਟਰਿੇਨ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ 

ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆਿਾਂ ਹਿਕਹਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ।  

   COVID-19 ਟੀਕੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ  
ਕਵਕਕਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

   ਕੀ ਉਨਹਹਾਂ ਦ ੇਕਵਕਾਸ ਕਵਚੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਕਦਮਾਂ ਨੂ ੰਛਡੱ ਕਦਤੱਾ ਕਗਆ ਹ?ੈ 

Health Canada ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ, ਮੁਤਾਬਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ 'ਚ ਇਿ ਿਨ: 

■ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪਰਿਿਾਨਿੀ ਲਈ ਆਮ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ, ਹਜਸ 

ਹਿੱਚ ਟੀਹਕਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਆਮ ਸੁਰੱਹਖਆ, ਿੁਣਿੱਤਾ 

ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ 

ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਹਕਸੇ ਿੀ ਲੋੜ ਨੂੰ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਸੀ; ਅਤੇ 

■ ਉਨਿਿਾਂ ਦੀ ਿੁਣਿੱਤਾ, ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ 

ਹਨਰੰਤਰ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹਨਿਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਿੈ। 

ਦੁਨੀਆ ਿਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਿੋ ਕੇ ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਿ ਕੀਤਾ ਿੈ ਜੋ ਅਸੀਂ COVID-19 ਟੀਕੇ 

ਹਿਕਸਤ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੀਤ ਹਿੱਚ ਨਿੀਂ 

ਦੇਹਖਆ ਿੈ। ਹਸਿਤ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਿੈਕਸੀਨ ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਹਨਰਮਾਤਾਿਾਂ ਨੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਯਤਨਾਂ 

'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿੱਡੀ ਰਕਮ ਦਾ ਹਨਿੇਸ਼ ਕਰਕੇ, ਸਟਾਫ ਨੂੰ 

ਦੁਬਾਰਾ ਤਾਇਨਾਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕਈ ਸਹਿਯੋਿ ਹਿਕਹਸਤ ਕਰਕੇ 

COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਨੂੰ ਤਰਜੀਿ ਹਦੱਤੀ ਿੈ। ਇਸ 

ਹਿੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਹਿੱਚਈ ਿੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਿਈ 

ਿੈ, ਅਤੇ ਕਲੀਹਨਕਲ ਪਰਖਾਂ ਹਿੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰਿਿਾਂ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ 

ਿਈ ਸੀ ਜੋ ਉਨਿਿਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਦੋਿਾਂ ਨੂੰ 

ਪਰਿਦਰਹਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਨ। 

ਪਰਿਿਾਹਨਤ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਹਸਰਜਣਾ ਹਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ 

ਹਲਆਉਣ ਿਾਲੇ ਿੋਰ ਕਾਰਕਾਂ ਹਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ:

 

■ ਸਾਡੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦਾ ਹਿਕਾਸ 

ਦਿਾਹਕਆਂ ਦੀ ਖੋਜ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੀ ਜੋ COVID-19 ਤੋਂ 

ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ ਿੋਰ ਸਟਰਿੇਨਾਂ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਹਮਡਲ 

ਈਸਟ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਹਸੰਡਰੋਮ  (MERS) ਅਤੇ SARS-

CoV (SARS) 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸੀ।

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/activities/fact-sheets/regulation-vaccines-human-canada.html
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■ ਹਿਹਿਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਹਿੱਚ ਿਾਧੂ ਤਰੱਕੀ ਨੇ ਨਿੇਂ 

ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਹਦੱਤਾ; ਇੱਕ ਿਾਰ 

ਜਦੋਂ ਿਾਇਰਸ ਜੈਨੇਹਟਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਿਮਬੱਧ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ 

COVID-19 ਿਾਇਰਸ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਿੋਇਆ 

ਸੀ, ਤਾਂ ਹਿਹਿਆਨੀ ਜਲਦੀ ਿੀ ਕਈ ਤਰਿਿਾਂ ਦੇ ਟੀਕੇ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕਲੀਹਨਕਲ ਟਰਿਾਇਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

■ ਹਿਹਿਆਨੀਆਂ, ਹਸਿਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ, ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਂ, ਉਦਯੋਿ 

ਅਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦਰਹਮਆਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਸਹਿਯੋਿ, ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਹਿਕਸਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਿੇ ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ 

ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਿਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਟੈਸਟ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਿੱਡੇ ਕਲੀਹਨਕਲ 

ਪਰਖਾਂ ਨੂੰ ਲਾਿੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਫੰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।

   ਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ 
acetaminophen (ਕਜਸ ਨੂੰ 
ਟਾਈਲੇਨੋਲ Tylenol) ਵੀ ਕਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ non-steroida 
anti-inflammatory ਦਵਾਈਆਂ 
ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਿਾਲਾਂਹਕ ਇਿ ਦਿਾਈਆਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ 

ਪਰਿਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ, ਪਰ ਇਿ 

ਹਸਫਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹਕ ਅਹਜਿੀ ਦਿਾਈ ਨੂੰ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਦੌਰਾਨ ਹਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਹਤਆ ਜਾਿੇ। 

ਿਾਲਾਂਹਕ, ਜੇ ਇਿ ਦਿਾਈਆਂ ਲਈਆਂ ਿਈਆਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਿੀ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਜ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋ ਂਬਾਅਦ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪਰਿਬਧੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜੋ ਪੈਦਂੀ 

ਿ,ੈ ਤਾ ਂਬਜ਼ਰੁਿ ਹਿਅਕਤੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਿਰਤੋ ਂਲਈ ਐਸੀਟਾਹਮਨਫੋਨੇ 

(acetaminophen) ਨੂ ੰਤਰਜੀਿ ਹਦਤੱੀ ਜਾਦਂੀ ਿ।ੈ

  ਮਨੰੂੈ ਪਕਹਲਾ ਂਹੀ COVID-19 ਸੀ। 
  ਕੀ ਮਨੰੂੈ ਵਕੈਸੀਨ ਲਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਿਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਿੀ COVID-19 ਦੀ ਲਪੇਟ ਹਿੱਚ ਆ 

ਚੁੱਕੇ ਿੋ, ਹਫਰ ਿੀ ਤੁਿਾਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣ ਤੋਂ ਲਾਿ ਿੋਿੇਿਾ 

ਹਕਉਂਹਕ ਲਾਿ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ (ਿਾਈਹਬਰਿਡ ਇਹਮਊਹਨਟੀ 

ਿਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਦੋਿਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕਸਤ ਿੋਣ ਿਾਲੀ 

ਪਰਿਤੀਰੋਧਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿਹਿੱਖ ਹਿੱਚ ਲਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿੰਿੀਰ 

ਹਬਮਾਰੀ ਦੀ ਘੱਟ ਦਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਿਨਾਂ 

ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਹਿੱਚ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਹਜੰਨਿਿਾਂ ਕੋਲ ਿਾਲ 

ਿੀ ਦੇ Omicron ਸਟਰਿੇਨ ਤੋਂ ਲਾਿ ਦੇ ਨਾਲ ਿਾਈਹਬਰਿਡ 

ਇਹਮਊਹਨਟੀ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਹਜਨਿਿਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ ਜਾਂ 

ਪੂਰੀਆਂ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ, ਉਿ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਅੱਠ ਿਫਹਤਆਂ 

ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਉਨਿਿਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਹਜਨਿਿਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਿੈ, ਇਿ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਆਪਣੀ ਅਿਲੀ ਿੈਕਸੀਨ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹਪਛਲੀ ਲਾਿ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਛੇ ਮਿੀਨੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ। 

ਿਾਲ ਿੀ ਹਿੱਚ ਲਾਿ ਲੱਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰਿਾਪਤ 

ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਕੋਈ ਸੁਰੱਹਖਆ ਹਚੰਤਾਿਾਂ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਹਜਸ ਨੂੰ ਚੰਿੀ 

ਤਰਿਿਾਂ ਸਹਿਣ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਿੈ; ਿਾਲਾਂਹਕ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲਾਂ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਿੈ ਹਕ ਹਕਸੇ ਹਿਅਕਤੀ ਦੀ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ 

ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਿਧੇਰੇ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਲਾਿ ਅਤੇ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਹਿਚਕਾਰ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 
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ਿਾਿੇਂ ਿਾਈਹਬਰਿਡ ਇਹਮਊਹਨਟੀ ਪਹਿਲਾਂ ਿੀ ਪਹਿਲਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਅਤੇ ਲਾਿ ਤੋਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸੀ, ਹਫਰ ਿੀ ਲਾਿ ਦੇ 

ਹਿਰੁੱਧ ਹਕਸੇ ਹਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਆਖਰਕਾਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਇਕ ਕਾਰਨ ਿੈ ਹਕ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਪਛਲੇ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆਂ ਹਿਚ 

COVID-19 ਦੀ ਲਾਿ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਟੀਕਾ ਨਿੀਂ ਲਿਾਇਆ 

ਹਿਆ ਿੈ ਜਾਂ ਅਨੁਿਿ ਨਿੀਂ ਿੋਇਆ ਿੈ।  

   ਕੀ ਮੈ ਂਇਕੱ ੋਸਮਂੇ influenza ਵਕੈਸੀਨ  
ਅਤ ੇCOVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ 

ਨਾ ਵਸਰਫ influenza ਿੈਕਸੀਨ, 
ਬਲਵਕ COVID-19 ਟੀਕੇ ਿੀ ਉਸੇ 
ਸਮੇਂ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਟੀਵਕਆਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਵਦੱਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਵਸੰਕਟੀਅਲ ਿਾਇਰਸ 
, pneumococcal ਅਤੇ 
shingles)।

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਿਾਡੇ ਿਾਸਤੇ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਿੋਰ ਟੀਹਕਆਂ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ।  

ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਿਾਸਤੇ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੀਹਕਆਂ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਤੇ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੰਨਾ 19 ਦੇਖੋ। 
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   ਮੈਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਾਂ। ਕੀ ਮੈਨੂੰ COVID-19 
ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਬਜ਼ੁਰਗ COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਪਰਰਭਾਵਿਤ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਵਜਸ 
ਵਿੱਚ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬਾਲਗ COVID-19 ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਿਾਲੇ 70 ਪਰਰਤੀਸ਼ਤ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ COVID-19 ਦੇ 92 
ਪਰਰਤੀਸ਼ਤ ਵਮਰਰਤਕ ਮਾਮਲੇ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। 

COVID-19 ਟੀਕੇ ਹਜਨਿਿਾਂ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਹਿਚ ਬਜ਼ੁਰਿ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹਦੱਤੀ ਿਈ ਿੈ, ਉਿ 

ਬੇਿੱਦ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਪਾਏ ਿਏ ਿਨ। 

COVID-19 ਟੀਕਾ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ 

ਲਾਿ ਿਨ - ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਿੋ ਤਾਂ 

ਉਿ ਹਬਮਾਰ ਿੋਣ ਦੇ ਤੁਿਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨਿੇ ਅਤੇ ਿੰਿੀਰ 

ਪਰਿਿਾਿਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਿਸਪਤਾਲ ਹਿੱਚ ਿਰਤੀ ਿੋਣ, 

ਮੌਤਾਂ) ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਿੇ। COVID-19 ਟੀਕੇ ਪਰਿਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਤੁਿਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਉਨਿਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿੀ ਰੱਹਖਆ 

ਕਰੇਿਾ ਹਜਨਿਿਾਂ ਦੇ ਿੰਿੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਹਬਮਾਰ ਿੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ 

ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।Public Health Agency of Canada 

ਅਤੇ Medical and Nursing Associations 

of Canada ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਹਕ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਿ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਅਹਜਿਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। 

ਟੀਕੇ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿਨ ਹਕਉਂਹਕ SARS-

CoV-2 ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਰੂਪ ਟੀਹਕਆਂ ਅਤੇ ਹਪਛਲੀ ਲਾਿ ਤੋਂ 

ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਹਬਿਤਰ ਯੋਿ ਿਨ। ਸਾਲ 2023 ਦੇ 

ਪਤਝੜ ਤੋਂ, COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਿੇਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਉਪਲਬਧ 

ਿੋਏ ਿਨ ਜੋ ਇਨਿਿਾਂ ਹਕਸਮਾਂ ਨੂੰ ਹਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਰਿੇ ਿਨ ਅਤੇ 

ਮੌਜੂਦਾ ਉਪਲਬਧ ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਨਿਿਾਂ ਹਕਸਮਾਂ ਤੋਂ 

ਹਬਿਤਰ ਸੁਰੱਹਖਆ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

   ਕੀ COVID-19 ਟੀਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ  
ਕਵੱਚ ਪਰਹਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ  
ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹਨ? 

 

ਹਾਂ, Pfizer-BioNTech, 
Moderna ਅਤੇ Novavax 
ਿੈਕਸੀਨ ਟਰਰਾਇਲ ਜ਼ਰੀਏ ਿੱਡੀ ਵਗਣਤੀ 
'ਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਟੀਕੇ ਦੇ 
ਟਰਰਾਇਲ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਤਾਂ 
ਜੋ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਉਨਹਰਾਂ 
ਦੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ 
ਪਰਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। 

Pfizer-BioNTech, Moderna ਅਤੇ Novavax  

ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਲੋਕਾਂ ਹਿੱਚ 

ਪਰਿਯੋਿਸ਼ਾਲਾ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ COVID-19 ਹਬਮਾਰੀ ਨੂੰ 

ਰੋਕਣ ਹਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੈ, ਪਰ ਕਲੀਹਨਕਲ ਟਰਿਾਇਲਾਂ ਹਿੱਚ 

ਪੂਰੀ ਤਰਿਿਾਂ ਟੀਕਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿਸਪਤਾਲ 

ਹਿੱਚ ਿਰਤੀ ਿੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਹਿੱਚ ਉਨਿਿਾਂ ਦੀ 

ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਸਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਪਾਈ ਿਈ ਿੈ।

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ XBB.1.5 ਿਾਲੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਪਹਿਲਾਂ 

ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮੌਜੂਦਾ 

ਸਟਰਿੇਨ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਹਬਿਤਰ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। ਜਾਨਿਰਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਪਰੀਖਣਾਂ ਦੇ ਅੰਕਹੜਆਂ 

ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਿੀ ਹਦਖਾਇਆ ਿੈ ਹਕ ਨਿੇਂ Moderna, 

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵਾਲ 
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Novavax and Pfizer-BioNTech ਟੀਹਕਆਂ ਨੇ 

SARS-CoV-2 XBB* Omicron ਿਾਇਰਸ ਸਟਰਿੇਨ 

ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆਿਾਂ ਹਿਕਹਸਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ।

ਿੈਕਸੀਨ ਟਰਿਾਇਲਾਂ ਹਿਚਕਾਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਦਰਾਂ 

ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹਕਉਂਹਕ 

ਿਰੇਕ ਪਰਖ ਦੇ ਿੋੜਿਿੇ ਿੱਖਰੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਅੰਤ ਿੁੰਦੇ ਿਨ 

- ਇਸ ਲਈ ਇਨਿਿਾਂ ਦੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਤੁਲਨਾ 

ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਿਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ 

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ COVID-19 

ਟੀਹਕਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਲੀਹਨਕਲ ਟਰਿਾਇਲ ਕੀਤੇ ਿਏ ਸਨ, 

ਅਤੇ COVID-19 ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨਿਿਾਂ ਪਰਖਾਂ 

ਦੌਰਾਨ ਫੈਲ ਰਿੇ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਹਿਣਤੀ ਅਤੇ ਹਕਸਮ ਨੇ ਉਨਿਿਾਂ 

ਦੀ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਂ ਨੂੰ ਪਰਿਿਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਿੋ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ 

ਉਪਲਬਧ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਿੰਿੀਰ ਹਬਮਾਰੀ, ਿਸਪਤਾਲ ਹਿੱਚ ਿਰਤੀ 

ਿੋਣ ਅਤੇ COVID-19 ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੌਤਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਹਿੱਚ 

ਬਿੁਤ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ਾਲੀ ਿਨ। 

ਿਾਲਾਂਹਕ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪਰਿਾਿ ਕੀਤੇ ਹਬਨਾਂ, COVID-19 

ਬਾਰੇ ਅਹਨਸ਼ਹਚਤਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੀਹਕਆਂ ਅਤੇ 

ਹਪਛਲੀ ਲਾਿ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਾਨੂੰ 

COVID-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੋਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ 

ਜਨਤਕ ਹਸਿਤ ਉਪਾਿਾਂ ਨੂੰ ਨਿੀਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। 

ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ, ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ, ਿਾਰ-

ਿਾਰ ਿੱਿ ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਿੀੜ ਿਾਲੀਆਂ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿੇਜ਼ ਕਰਨਾ 

ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਨ।

   ਬਜ਼ਰੁਗਾ ਂਨੂ ੰਕਕਹੜ ੇCOVID-19  
ਟੀਕ ੇ ਲਣੈ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕਕਨੰੇ  
ਸਮੇ ਂਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤ ੇਲਣੈ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ? 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ 
ਕੀਤੇ XBB.1.5 ਿਾਲੇ mRNA 
COVID-19 ਟੀਕੇ (Pfizer-
BioNTech ਅਤੇ Moderna)  
ਲੈਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਿ ਟੀਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਮੌਜੂਦਾ COVID-19 ਸਟਰਿੇਨ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਹਬਿਤਰ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ 

ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨਿੇ, ਅਤੇ ਲਾਿ, ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ 

ਿੰਿੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਹਿੱਚ ਿੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਿੇ ਜੋ ਹਕਸੇ 

ਹਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਿੋ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

mRNA ਟੀਕੇ (Pfizer-BioNTech ਅਤੇ 

Moderna) ਤਰਜੀਿੀ COVID-19 ਟੀਕੇ ਿਨ, 

ਅਸਲ NuvaxovidTM  ਿੈਕਸੀਨ (Novavax) 

ਨੂੰ ਉਨਿਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਰਤਣ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ 

ਿੈ ਜੋ mRNA ਟੀਕੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਨਿੀਂ 

ਿਨ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਿ ਿਨ। ਿਾਲ ਿੀ ਹਿੱਚ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੀ 

ਿਈ NuvaxovidTM  XBB.1.5 (Novavax) 

COVID19- ਿੈਕਸੀਨ ਇਸ ਸਮੇਂ NACI ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ 

ਅਧੀਨ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਇਸ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸਿ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿਰਤੋਂ 

ਹਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਿੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਮਾਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰ 

ਸਕਣ।
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ਉਿਨਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਹਜਿਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਿੀ COVID-19 

ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਿੈ (ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ 

ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ) ਨੂੰ ਹਸਫਾਹਰਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ XBB.1.5 mRNA ਿਾਲੀ COVID-19 

ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ। ਜੇ ਉਿਨਾਂ ਨੂੰ ਿਾਲ 

ਿੀ ਹਿੱਚ COVID-19 ਸੰਕਰਿਮਣ ਿੋਇਆ ਸੀ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੂੰ 

ਅੱਠ ਿਫਹਤਆਂ ਲਈ ਮੁੱਅਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਉਿਨਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਹਜਿਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੁਢਲੀ 

ਲੜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਈਆਂ ਿਨ, ਪਰ ਹਪਛਲੀ 

COVID-19 ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਹਸਰਫ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ 

ਕੀਤੀ ਿੈ, ਨੂੰ ਹਸਫਾਹਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ XBB.1.5 

mRNA ਿਾਲੀਆਂ ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਕੇ 

ਲੜੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ। ਇਿ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਿੈ ਜੇ ਹਪਛਲੀ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਸੰਕਰਿਮਣ ਿੋਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਿੋ ਿਏ ਿਨ।

ਉਨਿਿਾ ਂਹਿਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਹਜਨਿਿਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਿਾਇਮਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ 

ਦੀਆਂ ਖਰੁਾਕਾਂ ਪਰੂੀਆ ਂਕਰ ਲਈਆ ਂਿਨ (ਪਹਿਲਾ ਂCOVID-19 

ਟੀਹਕਆਂ ਦੀਆ ਂਘੱਟ ੋਘਟੱ ਦੋ ਖਰੁਾਕਾ)ਂ ਨੰੂ XBB.1.5 ਿਾਲੇ 

mRNA COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਖਰੁਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਹਸਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਖਰੁਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਿ ੈਜ ੇਹਪਛਲੀ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਸਕੰਰਿਮਣ ਿਣੋ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘਟੱ-ੋਘੱਟ ਛ ੇਮਿੀਨੇ ਿ ੋਿਏ ਿਨ। 

ਅੱਪਡੇਟ: 2024 ਦੇ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋ ਕੇ, NACI ਨੇ 

ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ ਹਕ ਬਜ਼ੁਰਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨ, ਉਿ ਹਿਅਕਤੀ 

ਜੋ ਇਹਮਊਨੋਕਹਮਊਨਾਈਜ਼ਡ ਿਨ, ਲੰਬੀ ਹਮਆਦ ਦੇ ਸੰਿਾਲ 

ਘਰਾਂ ਦੇ ਬਾਲਿ ਿਸਨੀਕ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਿ ਬਾਲਿਾਂ ਲਈ ਿੋਰ 

ਇਕੱਠੇ ਰਹਿਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸੈਹਟੰਿਾਂ ਨੂੰ XBB.1.5- mRNA 

ਿਾਲੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਿੋਰ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਿਾਧੂ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ 

ਜੇ ਹਪਛਲੀ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਸੰਕਰਿਮਣ ਿੋਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਮਿੀਨੇ ਿੋ ਿਏ ਿਨ।

ਤੁਸੀਂ ਗੈਰ-XBB.1.5 
ਵਾਲੀ COVID-19 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ(ਆਂ) 

ਕਕੰਨੀ(ਆਂ) ਖੁਰਾਕ(ਕਾਂ) 
ਪਰਹਾਪਤ ਕਰ ਲਈਆਂ 

ਹਨ? 

ਤੁਹਾਨੂੰ XBB.1.5 mRNA 
ਵਾਲੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 
ਦੀਆਂ ਕਕੰਨੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ 
ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ?

ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ ਕਦੋਂ ਪਰਹਾਪਤ 
ਕਰਨੀ ਹੈ? 

0 1

ਿੁਣੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ

8 ਿਫਹਤਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨੂੰ ਹਧਆਨ ਹਿੱਚ ਰੱਖੋ, 
ਜੇ ਿਾਲ ਿੀ ਹਿੱਚ COVID-19 ਸੰਕਰਿਮਣ ਦਾ 
ਅਨੁਿਿ ਕੀਤਾ ਿੈ

1 1 ਹਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ 
ਸੰਕਰਿਮਣ ਤੋਂ 8 ਿਫਤੇ 

2 ਜਾਂ ਿੱਧ 1 ਹਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ 
ਸੰਕਰਿਮਣ ਤੋਂ 6 ਮਿੀਨੇ**

* ਜਾਂ ਤਾਂ Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) ਜਾਂ Spikevax® XBB.1.5 (Moderna)। 
** ਛੋਟਾ ਅੰਤਰਾਲ (ਉਦਾ., ਹਤੰਨ ਮਿੀਹਨਆਂ ਤੋਂ <ਛੇ ਮਿੀਨੇ) ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਖਤਰਾ ਨਿੀਂ ਹਦਖਾਇਆ ਹਿਆ ਿੈ।
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   ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ  
COVID-19 ਟੀਵਿਆਂ  
ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਰਭਾਿ ਿੀ ਹਨ? 

ਿਕੈਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਿਿਾਿਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਣਾਲੀ ਿਾਇਰਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਲੜਨ 
ਲਈ ਹਤਆਰ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ ਜੇ ਇਿ ਿਹਿੱਖ ਹਿੱਚ ਕਦੇ ਿੀ ਇਸਦਾ 
ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

COVID-19 ਟੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਮਾੜੇ ਪਰਰਭਾਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿੱਖਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 

ਸਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਤਸੱਲੀ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਿੱਲ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਿੁਣ ਤੱਕ 
COVID-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣ ਿਾਲੇ ਲੱਖਾਂ ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਹਿੱਚ 
ਿੰਿੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਮਾੜੇ ਪਰਿਿਾਿਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਪੈਟਰਨ 
ਨਿੀਂ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

XBB.1.5-ਿਾਲੇ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ, ਆਮ 
ਅਣਚਾਿੇ ਅਸਰਾਂ ਹਿੱਚ ਦਰਦ, ਿਕਾਿਟ, ਹਸਰ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ, 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
ਇਿ ਅਣਚਾਿੇ ਅਸਰ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਹਦਨ ਤੱਕ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਿਨ, 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਿੀ ਕੁਝ ਹਦਨਾਂ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ।  

ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਿਿਾਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ 
ਸੰਕੇਤ ਿੁੰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਤੁਿਾਡੀ ਪਰਿਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਿਣਾਲੀ ਹਬਲਕੁਲ 
ਉਿੀ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ: ਤੁਿਾਡੀ 
ਪਰਿਤੀਰੋਧਤਾ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਿਾਨੂੰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਹਜਸ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਤੁਿਾਨੂੰ 
ਟੀਕਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। 

ਦਰਅਸਲ, ਹਕਉਂਹਕ ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਹਿੱਚ ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਣਾਲੀ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਉਿਨਾਂ ਹਿੱਚ ਘੱਟ ਦਰ 'ਤੇ ਮਾੜੇ 
ਪਰਿਿਾਿ ਹਿਕਹਸਤ ਕੀਤੇ ਿਨ, ਪਰ ਹਫਰ ਿੀ ਉਿ ਪਰਿਤੀਰੋਧਤਾ 
ਜਾਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੇ ਉਸੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ ਜੋ ਛੋਟੇ 
ਬਾਲਿ ਇਨਿਿਾਂ ਟੀਹਕਆਂ ਨਾਲ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਤੁਿਾਨੂੰ ਹਕਸੇ ਿੀ ਦਿਾਈ ਜਾਂ ਿੋਜਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੀ 
ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਸੰਿਿ ਿੈ ਹਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਹਕਸੇ ਤੱਤ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਿੋਿੇ, ਪਰ 
ਇਿ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੀਆਂ 
ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆਿਾਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਦੁਰਲੱਿ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ 
ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਜੇ ਤੁਿਾਨੂੰ ਿੰਿੀਰ ਐਲਰਜੀ 
ਸਮੇਤ ਐਲਰਜੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਲਈ ਤੁਿਾਨੂੰ ਐਪੀਪੈੱਨ (EpiPen) 
ਹਲਜਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਿੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਹਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ 
ਜੋਖਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਢੰਿ ਨਾਲ 
ਟੀਕਾ ਹਕਿੇਂ ਲਿਿਾਉਣਾ ਿੈ। 

   ਮੈ ਂਇਕੱ ਬਜ਼ਰੁਗ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰ  
ਕਰਹਾ ਹਾ ਂਜ ੋਵਕੈਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਣੈਾ ਚਾਹੁਦੰਾ।  
ਮੈ ਂਉਨਹਹਾ ਂਨੂ ੰਕਕਵੇ ਂਯਕੀਨ ਕਦਵਾ ਸਕਦਾ  
ਹਾ ਂਕਕ ਇਹ ਸਰੁਕੱਖਅਤ ਹ?ੈ

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਿ ਨੂੰ COVID-19 ਸਿਾਲ ਅਤੇ ਜਿਾਬ ਹਦਖਾ 
ਸਕਦੇ ਿੋ ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਇਿ ਿੈ ਜਾਂ ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਹਲੰਕ ਹਦਖਾ 
ਸਕਦੇ ਿੋ ਜੋ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਹਧਤ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ 
ਜਿਾਬ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। 

ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਹਿੱਚ ਬਜ਼ਰੁਿਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਉੱਤ ੇਿੀ ਜ਼ਰੋ ਹਦਓ ਹਕ 
COVID-19 ਇਕੱ ਿਿੰੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਿ ੈਅਤ ੇਕੈਨੇਡਾ ਹਿਚੱ 
COVID-19 ਨਾਲ ਿਣੋ ਿਾਲੀਆ ਂ92 ਪਰਿਤੀਸ਼ਤ ਮੌਤਾ ਂ60 ਸਾਲ 
ਜਾ ਂਇਸ ਤੋ ਂਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਬਜ਼ਰੁਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾ ਂਹਿੱਚ ਿਈੋਆ ਂਿਨ। 
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ਇਹ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੈ ਵਕ ਬਜ਼ੁਰਗ 
COVID-19 ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਸਾਿਧਾਨ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੱਥਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਵਕ 
ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਾੜੇ 
ਪਰਰਭਾਿਾਂ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸੰਭਾਵਿਤ ਜੋਖਮ 
COVID-19 ਤੋਂ ਮਰਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨਾਲੋਂ 
ਵਕਤੇ ਵਬਹਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ, 
ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਜਦੋਂ ਦੁਨੀਆ 
ਭਰ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ COVID-19 
ਟੀਕਾ ਪਰਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।
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   ਕੀ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ  
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ COVID-19 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਟੀਕਾ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਅਹਧਐਨਾਂ ਨੇ ਹਦਖਾਇਆ ਿੈ ਹਕ ਨਾ ਹਸਰਫ ਹਸਿਤ ਸਮੱਹਸਆਿਾਂ 
ਿਾਲੇ ਬਾਲਿਾਂ ਹਿੱਚ COVID-19 ਦੇ ਿੰਿੀਰ ਨਤੀਹਜਆਂ ਦਾ 
ਿਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਬਲਹਕ ਸਮੱਹਸਆਿਾਂ ਦੀ ਹਿਣਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜੋਖਮ ਿਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਿੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ। ਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨਮਨਹਲਖਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਅਿਸਿਾਿਾਂ ਹਿੱਚੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਿੈ (ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੀ Public Health Agency of Canada ਦੁਆਰਾ 
ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਿੈ), ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਨਕ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ: 

■ ਕੈਂਸਰ
■ ਸੇਰੇਬਰੋਿੈਸਕੁਲਰ  ਹਬਮਾਰੀ
■ ਹਚਰਕਾਲੀ ਿੁਰਦੇ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ
■ ਹਜਿਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਹਚਰਕਾਲੀ ਹਬਮਾਰੀਆਂ
■ ਫੇਫਹੜਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਹਚਰਕਾਲੀਨ ਹਬਮਾਰੀਆਂ
■ ਹਸਸਹਟਕ ਫਾਈਬਰੋਹਸਸ
■ ਡਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਮੈਲੀਟਸ , ਹਕਸਮ 1 ਅਤੇ ਹਕਸਮ 2
■ ਅਪਾਿਜਤਾ 
■ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਹਬਮਾਰੀਆਂ
■ HIV ਲਾਿ
■ ਕੁਝ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਹਿਕਾਰ 
■ ਮੋਟਾਪਾ
■ ਪਰਿਾਇਮਰੀ ਇਹਮਊਨੋਡੈਫੀਸੀਐਂਸੀ  ਹਬਮਾਰੀਆਂ
■ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ, ਿਰਤਮਾਨ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ
■ ਠੋਸ ਅੰਿ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੇ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟਰਿਾਂਸਪਲਾਂਟ
■ ਤਪਹਦਕ
■ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੌਇਡਜ਼ ਜਾਂ ਿੋਰ ਇਹਮਊਨੋਸਪਰਿੈਹਸਿ ਦਿਾਈ 

ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

   ਕੀ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ  
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕਵੱਚ COVID-19  
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹੈ?

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀਆਂ ਿਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ COVID-19 ਟੀਕੇ 
ਲਗਿਾਉਣਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਲਾਂਹਕ, ਇਿ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਿੈ ਹਕ ਖੂਨ ਿਿਣ ਦੇ ਹਿਕਾਰ 

ਿਾਲੇ ਜਾਂ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ 

ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾਿਾਂ ਨੂੰ ਸੂਹਚਤ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੂਨ ਿਿਣ, 

ਸੱਟ ਲੱਿਣ ਜਾਂ ਿੇਮੇਟੋਮਾ  (ਚਮੜੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਖੂਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ) 

ਦੇ ਜੋਖਮ ਤੋਂ ਬਹਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਿ ਿੀ ਸਲਾਿ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ 

ਹਕ ਬਾਲਿ ਹਜਨਿਿਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹਸਿਤ ਅਿਸਿਾ ਿੈ ਜਾਂ ਦਿਾਈ ਲੈ 

ਰਿੇ ਿਨ, ਹਕਸੇ ਿੀ ਮਾੜੇ ਪਰਿਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ 

ਸਿੀ ਿਰਤੋਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ 

ਪਰਿਦਾਤਾ ਨੂੰ ਸੂਹਚਤ ਕਰਨ। 

   ਕੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ  
ਨੂੰ COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੇ ਹਿਅਕਤੀ, ਚਾਿੇ ਉਿ COVID-19 ਟੀਕੇ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਿੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਿੋਣ, ਨੂੰ COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ ਨਾਲ ਹਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ 

ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਹਜਨਿਿਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ COVID-19 

ਟੀਕਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਿ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਉਨਿਿਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇਖੇ ਿਏ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਐਲਰਜੀ ਦੀ ਹਕਸਮ ਦੇ 

ਅਧਾਰ ਤੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ (15 ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 30 ਹਮੰਟ)। 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਬਾਦੀ ਸਮੂਹਾਂ ਿਾਸਤੇ ਸਿਾਲ
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ਇੱਿੋਂ ਤੱਕ ਹਕ ਉਨਿਿਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿੀ ਹਜਨਿਿਾਂ ਨੂੰ 

COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਹਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਤੀ ਿਲਕੀ ਤੋਂ 

ਦਰਹਮਆਨੀ ਐਲਰਜੀ ਿਾਲੀ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ ਸੀ, ਉਨਿਿਾਂ ਨੂੰ 

ਸਲਾਿ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ 

ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਹਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ, ਹਕਉਂਹਕ ਉਿ 

ਇੱਕ ਿੋਰ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

    ਕੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕਵੱਚ COVID-19 
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ  
ਹੈ ਜੋ ਇਕਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਹਨ? 

ਇਵਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਜਾਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟਮ ਿਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ  
ਅਤੇ COVID-19 ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ 
ਖਤਰਾ ਿੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਹਿੱਚ ਕੈਂਸਰ, HIV ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਿੇ ਬਜ਼ੁਰਿ ਹਿਅਕਤੀ, 

ਉਿ ਲੋਕ ਜੋ ਟਰਿਾਂਸਪਲਾਂਟ ਪਰਿਾਪਤਕਰਤਾ ਿਨ, ਜਾਂ ਕੁਝ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਿਤੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਟੀਰੌਇਡ ਜਾਂ ਿੋਰ 

ਦਿਾਈਆਂ ਲੈ ਰਿੇ ਿਨ, ਹਜਨਿਿਾਂ ਨੂੰ ਇਹਮਊਨੋਸਪਰਿੈਸੈਂਟਸ ਹਕਿਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਲਾਿਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਨੂੰ 

ਘਟਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਿੰਿੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਹਬਮਾਰ ਿੋਣ ਅਤੇ COVID-19 ਲਾਿਾਂ ਨਾਲ 

ਮਰਨ ਦੇ ਿਧੇ ਿੋਏ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਹਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ  

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ COVID-19 ਟੀਕੇ ਲਿਿਾਉਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ ਜੇ ਕੋਈ 

ਪੂਰਨ ਮਤਿੇਦ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਹਕਉਂਹਕ ਿਰਤਮਾਨ ਹਿੱਚ ਮਨਜ਼ੂਰ 

ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਕਸੇ ਿੀ ਟੀਕੇ ਹਿੱਚ ਲਾਈਿ ਿਾਇਰਸ ਸ਼ਾਮਲ ਨਿੀਂ 

ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣ ਿੇਲੇ ਅਸਲ ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ 

ਸੰਕਰਹਮਤ ਿੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦਾ। 

ਇਹਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਬਾਲਿਾਂ ਦੁਆਰਾ COVID-19 

ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਜਾਿਰ ਕੀਤਾ 

ਹਿਆ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਉਨਿਿਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਲਈ 

ਚਾਰ ਤੋਂ ਅੱਠ ਿਫਹਤਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰ 'ਤੇ ਦੋ ਤੋਂ ਹਤੰਨ ਖੁਰਾਕਾਂ ਲੈਣ 

ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਿੋਰ ਬਾਲਿਾਂ ਨੂੰ, ਉਨਿਿਾਂ ਦੀ 

ਮੁੱਢਲੀ ਲੜੀ ਤੋਂ ਅੱਠ ਿਫਹਤਆਂ ਦੇ ਫਰਕ ‘ਤੇ ਹਸਰਫ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ 

ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ 

ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ NACI ਹਸਫਾਹਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਾਰਾਂਸ਼ ਲਈ ਹਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਿੇਠਾਂ ਸਾਰਨੀ ਦੇਖੋ ਜੋ ਇਹਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਿਨ।

ਕੁੱਲ ਹਮਲਾ ਕੇ, ਚੰਿੀ ਤਰਿਿਾਂ ਹਨਯੰਤਹਰਤ ਇਹਮਊਨ ਹਿਕਾਰ 

ਿਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਿਰ ਇਸ ਿੱਲ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਹਦੰਦੇ ਿਨ ਹਕ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਲਾਿ ਲਿਿਿ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਜੋਖਮ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿੁੰਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਿਨਾਂ ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ 

ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਪਰਿਿਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਨਿੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਸਲਾਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਿਮੇਸ਼ਾਂ ਚੰਿਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੀ 

ਸਮੁੱਚੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਿਤੀ ਨੂੰ ਚੰਿੀ ਤਰਿਿਾਂ ਜਾਣਦਾ ਿੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਗੈਰ-XBB.1.5 
ਵਾਲੀ COVID-19 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ(ਆਂ) 

ਕਕੰਨੀ(ਆਂ) ਖੁਰਾਕ(ਕਾਂ) 
ਪਰਹਾਪਤ ਕਰ ਲਈਆਂ 

ਹਨ? 

ਤੁਹਾਨੂੰ XBB.1.5 mRNA 
ਵਾਲੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 
ਦੀਆਂ ਕਕੰਨੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ 
ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਕੀਤੀ(ਆਂ) ਖੁਰਾਕ(ਕਾਂ) ਕਦੋਂ 
ਪਰਹਾਪਤ ਕਰਨੀ(ਆਂ) ਹੈ(ਹਨ)? 

0 2

ਿੁਣੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ

4 ਤੋਂ 8 ਿਫਹਤਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨੂੰ ਹਧਆਨ 
ਹਿੱਚ ਰੱਖੋ, ਜੇ ਿਾਲ ਿੀ ਹਿੱਚ COVID-19 
ਸੰਕਰਿਮਣ ਦਾ ਅਨੁਿਿ ਕੀਤਾ ਿੈ 

ਦੂਸਰੀ ਖੁਰਾਕ ਹਪਛਲੇ COVID-19 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਸੰਕਰਿਮਣ ਤੋਂ 4 ਤੋਂ 8 ਿਫਤੇ 
ਹਿੱਚ ਹਦੱਤੀ ਜਾਿੇ

1 2
ਹਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ 
ਸੰਕਰਿਮਣ ਤੋਂ 4 ਤੋਂ 8 ਿਫਤੇ

2 1
ਹਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ 
ਸੰਕਰਿਮਣ ਤੋਂ 4 ਤੋਂ 8 ਿਫਤੇ

3 ਜਾਂ ਿੱਧ ਖੁਰਾਕਾਂ 1 
ਹਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ 
ਸੰਕਰਿਮਣ ਤੋਂ 6 ਮਿੀਨੇ**

* ਜਾਂ ਤਾਂ Comirnaty® Omicron XBB.1.5 (Pfizer-BioNTech) ਜਾਂ Spikevax® XBB.1.5 (Moderna)। 
** ਛੋਟਾ ਅੰਤਰਾਲ (ਉਦਾ., ਹਤੰਨ ਮਿੀਹਨਆਂ ਤੋਂ <ਛੇ ਮਿੀਨੇ) ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਖਤਰਾ ਨਿੀਂ ਹਦਖਾਇਆ ਹਿਆ ਿੈ।

ਅੱਪਡੇਟ: 2024 ਦੇ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਤੋਂ, NACI ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਹਜਿੜੇ ਹਿਅਕਤੀ ਇਹਮਊਨੋਕਹਮਊਨਾਈਜ਼ਡ ਿਨ, ਉਨਿਿਾਂ ਨੂੰ 
XBB.1.5 ਿਾਲੇ mRNA COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਾਧੂ ਖੁਰਾਕ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਿਾਧੂ ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜੇ 
ਹਪਛਲੀ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਸੰਕਰਿਮਣ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਮਿੀਨੇ ਿੋ ਿਏ ਿਨ।

ਇਕਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ NACI ਕਸਫਾਕਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ਼ 
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   ਕੀ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ (dementia)  
ਨਾਲ ਰਕਹ ਰਹੇ ਬਜ਼ੁਰਗ  
ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ COVID-19 
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਅਤੇ 
ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ?

ਹਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਿੋਣ ਲਈ ਉਮਰ ਸਿ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਿੈ। 
ਹਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਿੇ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਿੋਰ 
ਹਚਰਕਾਲੀ ਹਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਹਡਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਤੋਂ 
ਹਬਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸੰਕਰਹਮਤ ਿੋਣ, ਿੰਿੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ 
ਹਬਮਾਰ ਿੋਣ ਅਤੇ COVID-19 ਤੋਂ ਮਰਨ ਦੇ ਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ 
ਜੋਖਮ ਹਿੱਚ ਹਦਖਾਏ ਿਏ ਿਨ। 

ਹਡਮੈਂਸ਼ੀਆ dementia ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਸਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੇ ਜਨਤਕ ਹਸਿਤ ਉਪਾਿਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ 
ਹਿੱਚ ਸਮੱਹਸਆਿਾਂ ਿੋਣ ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਸੰਿਾਿਨਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, 
ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਦੂਹਜਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਹਿੱਚ 
ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਨਿਿਾਂ ਦੇ COVID-19 
ਤੋਂ ਸੰਕਰਹਮਤ ਿੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਿੱਧ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿੀ 
ਕਾਰਨ ਿੈ ਹਕ Public Health Agency of 
Canada, Canada’s medical and nursing 
associations ਅਤੇ Alzheimer Society of 
Canada ਸਾਰੇ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਿ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ, ਹਜਨਿਿਾਂ ਹਿੱਚ ਹਡਮੈਂਸ਼ੀਆ dementia ਨਾਲ 
ਰਹਿ ਰਿੇ ਲੋਕ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 
ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਅਹਜਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। 

ਕੁਝ ਹਚੰਤਾ ਿੈ ਹਕ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੁਝ 
ਸੀਮਤ ਮਾੜੇ ਪਰਿਿਾਿ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਬਾਂਿ ਹਿੱਚ ਦਰਦ, ਹਸਰ 
ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿੱਚ ਦਰਦ, ਿਕਾਿਟ, ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਦਸਤ 
ਜੋ ਕੁਝ ਹਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਹਡਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਨਾਲ ਰਹਿ 
ਰਿੇ ਹਿਅਕਤੀ ਹਿੱਚ ਕੁਝ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਪਰ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਇਨਿਿਾਂ ਮਾੜੇ ਪਰਿਿਾਿਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਐਸੀਟਾਹਮਨੋਫੇਨ  ਜਾਂ ਿੋਰ ਇਲਾਜਾਂ ਨਾਲ ਚੰਿੀ ਤਰਿਿਾਂ 
ਪਰਿਬੰਹਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਵਡਮੈਂਸ਼ੀਆ  ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ 
ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁਣ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ COVID-19 
ਟੀਕੇ ਵਮਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਮਾਹਰ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਵਕ 
COVID-19 ਟੀਵਕਆਂ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਲਾਭ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਜੋਖਮ ਤੋਂ 
ਿੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਡਮੈਂਸ਼ੀਆ  
ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ 
ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

   ਮੈਂ ਇੱਕ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ 
ਮੈਂਬਰ ਹਾਂ ਅਤੇ COVID-19 ਟੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਕਿਜਕ ਕਰਹਾ ਹਾਂ। 

   ਮੈਨੂੰ ਕਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਕ ਇਹ ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹੈ?

ਨਸਲੀ ਹਿਅਕਤੀਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਸਿਦੇਸੀ਼ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨਾ ਂਲਈ ਪਰਿਣਾਲੀਿਤ ਨਸਲਿਾਦ ਅਤੇ ਕੈਨਡੇੀਅਨ 

ਹਸਿਤ ਸਿੰਾਲ ਪਰਿਣਾਲੀ ਪਰਿਤੀ ਇਹਤਿਾਸਕ ਬੇਿਰਸੋਿੀ ਕਾਰਨ 

ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣ ਤਂੋ ਹਝਜਕਣਾ ਸਮਝਣ ਯੋਿ ਿ।ੈ ਿਾਲਾਹਂਕ, 

ਸਮਾਹਜਕ, ਆਰਹਿਕ ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਅਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਰਿੰੀਨ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨਾ ਂਨੰੂ COVID-19 ਨਾਲ ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪਰਿਿਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਿੈ, ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲਿਿਾਉਣਾ ਉਨਿਿਾਂ ਨੂੰ 

ਇਸ ਿਾਇਰਸ ਤਂੋ ਸਿ ਤਂੋ ਿੱਧ ਸਰੁਹੱਖਆ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ 

ਇਸ ਤਂੋ ਇਲਾਿਾ, Pfizer-BioNTech ਅਤੇ Moderna ਨੇ 

ਹਕਿਾ ਿ ੈਹਕ ਉਨਿਿਾ ਂਦੇ ਟੀਹਕਆਂ ਦੀ ਪਰਿਿਾਿਸੀ਼ਲਤਾ ਉਮਰ, ਨਸਲ 

ਅਤ ੇਨਸਲ ਅਤ ੇਹਲੰਿ ਜਨਸਹੰਖਆ ਹਿੱਚ ਇਕਸਾਰ ਰਿੀ ਿ।ੈ
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   ਕੀ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 
ਹੈ ਕਕ ਮਨੈੂ ੰCOVID-19 ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ?

COVID-19 ਟੀਕੇ ਜੋ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 

ਿਨ, ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਿਾਨੂੰ COVID-19 ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 

ਨਾ ਿੀ ਿੋਿੇਿਾ। ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਅਸਲ ਹਿੱਚ ਰੈਹਸਪੀ ਕਾਰਡ ਰੱਖਦੇ 

ਿਨ ਹਜਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਿਾਡਾ ਸਰੀਰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਿ ਸਪਾਈਕ 

ਪਰਿੋਟੀਨ ਦਾ ਹਸਰਫ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਜਿਾ ਟੁਕੜਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਅਸਲ COVID-19 ਿਾਇਰਸ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ 

ਪਰਿੋਟੀਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਿੈ, ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਿਾਇਰਸ ਨੂੰ 

ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਲੜਨ ਹਿੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

COVID-19 ਿੈਕਸੀਨ ਵਿੱਚ ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ COVID-19 ਿਾਇਰਸ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੈਕਸੀਨ ਤੋਂ 
COVID-19 ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਵਸੰਥੈਵਟਕ 
ਡੀਐਨਏ (DNA) ਅਤੇ mRNA ਜੋ 
COVID-19 ਟੀਵਕਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਿੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

COVID-19 ਟੀਕਾ ਨਾਸੋਫੈਰੀਂਜੀਅਲ (nasal) PCR ਟੈਸਟ 

ਜਾਂ Rapid Antigen Test (RAT) ਨੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਿੀਂ 

ਬਣਾਏਿਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ RAT ਜਾਂ PCR ਟੈਸਟ 'ਤੇ COVID-19 

ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ 

ਤੁਿਾਨੂੰ COVID-19 ਦੀ ਲਾਿ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਟੀਕੇ ਨਾਲ 

ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਿੀਂ ਿੈ।

   ਮੈ ਂਸੁਕਣਆ ਹ ੈਕਕ ਵਕੈਸੀਨ  
ਕਵਚਲੀ ਸਮਗੱਰੀ ਨਕੁਸਾਨਦੇਹ  
ਹ।ੈ ਕੀ ਇਹ ਸਚੱ ਹ?ੈ

ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਇਸ ਹਕਤਾਬਚੇ ਹਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹਿਆ 

ਿੈ, Pfizer-BioNTech ਅਤੇ Moderna ਦੋਿਾਂ ਟੀਹਕਆਂ 

ਹਿੱਚ mRNA ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਹਕ Novavax ਟੀਕੇ ਹਿੱਚ 

SARS-CoV-2 ਰੀਕੰਬੀਨੈਂਟ ਸਪਾਈਕ ਪਰਿੋਟੀਨ ਅਤੇ 

ਸਿਾਇਕ ਮੈਹਟਰਿਕਸ-ਐਮ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਪਰਿਿਾਹਨਤ COVID-19 

ਟੀਹਕਆਂ ਹਿਚਲੇ ਿੋਰ ਤੱਤ ਆਮ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ ਿਨ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ 

ਚਰਬੀ, ਲੂਣ ਅਤੇ ਿੋੜਿਿੀ ਹਜਿੀ ਖੰਡ। ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ ਲਾਈਿ 

ਿਾਇਰਸ ਸ਼ਾਮਲ ਨਿੀਂ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਸਾਡੇ DNA ਨਾਲ 

ਿੱਲਬਾਤ ਨਿੀਂ ਕਰਨਿੇ। 

ਸਾਰੇ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ ਕੋਈ 

ਹਜਲੇਹਟਨ ਜਾਂ ਜਾਨਿਰਾਂ ਦੀ ਸਮੱਿਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

Pfizer-BioNTech, Moderna ਅਤੇ Novavax 

ਟੀਕੇ ਿਰੂਣ ਸੈੱਲ ਲਾਈਨਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਹਿਕਸਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤੇ 

ਿਏ ਸਨ। ਇਿ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕ ਹਕਸੇ ਿੀ 

ਿੈਕਸੀਨ ਹਿੱਚ ਿਰੂਣ ਦੇ ਹਟਸ਼ੂ ਜਾਂ ਸੈੱਲ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੇ। ਿਰਤਮਾਨ 

ਹਿੱਚ ਪਰਿਿਾਹਨਤ ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ ਆਮ ਐਲਰਜੀਨ ਹਜਿੇਂ 

ਹਕ ਲੇਟੈਕਸ ਅਤੇ ਿੋਜਨ ਪਰਿੋਟੀਨ (ਉਦਾ., ਆਂਡੇ, ਿਲੂਟਨ, 

ਅਖਰੋਟ ਉਤਪਾਦ ਜਾਂ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ) ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੇ। ਟੀਹਕਆਂ ਹਿੱਚ 

ਧਾਤਾਂ, ਇੰਪਲਾਂਟ, ਮਾਈਕਰਿੋਹਚਪਸ ਜਾਂ ਟਰਿੈਹਕੰਿ ਉਪਕਰਨਾਂ 

ਿਰਿੀ ਕੋਈ ਸਮੱਿਰੀ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀ।

COVID-19 ਟੀਕਕਆਂ ਬਾਰੇ ਕਮੱਥਾਂ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਨਾ
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   ਮੈ ਂਸੁਕਣਆ ਹ ੈਕਕ COVID-19 ਟੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕਵਅਕਤੀਆਂ  
ਨੂ ੰਮਾਇਓਕਾਰਕਡਕਟਸ/
ਪਰੇੀਕਾਰਡਾਈਕਟਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ  
ਕੀ ਇਹ ਸਚੱ ਹ?ੈ

ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਰਾਿੀਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਮਾਇਓਕਾਰਹਡਹਟਸ  (ਹਦਲ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਸੋਜ/ 
ਲਾਲੀ) ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪੇਰੀਕਾਰਡਾਈਹਟਸ  (ਹਦਲ ਦੇ ਬਾਿਰ ਲੀਹਨੰਿ 

ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਸੋਜ/ਲਾਲੀ)ਿੋਣ ਦਾ ਬਿੁਤ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 
ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਲੱਛਣ ਹਮਆਰੀ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਿੱਲ ਿ ੋਜਾਂਦ ੇਿਨ। Pfizer-BioNTech ਅਤ ੇ
Moderna ਦੋਿਾ ਂਟੀਹਕਆ ਂਲਈ ਇਿ ਿੀ ਪਾਇਆ ਹਿਆ ਿ ੈ
ਹਕ ਇਿ ਮਾਮਲ ੇਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛੋਟ ੇਅਤ ੇਨੌਜਿਾਨ ਬਾਲਿਾ ਂਹਿੱਚ 
ਿੋਏ ਿਨ। ਇਿ ਹਧਆਨ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ ੈਹਕ myocarditis 
COVID-19 ਸੰਕਰਿਮਣਾ ਂਦ ੇਨਤੀਜ ੇਿਜੋ ਂਿੀ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ।

ਹਜਨਿਿਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਹਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਤੋਂ 
ਮਾਇਓਕਾਰਹਡਹਟਸ ਜਾਂ ਪੇਰੀਕਾਰਡਾਈਹਟਸ ਦਾ ਅਨੁਿਿ ਕੀਤਾ 
ਸੀ, ਉਿ ਅਜੇ ਿੀ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਹਿਚਾਰ ਿਟਾਂਦਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਿੋਰ 
ਖੁਰਾਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ।
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ਹੋਰ ਸਵਾਲ 

   ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਕਕੰਨੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ  
ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ?

ਦਸੰਬਰ 2023 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੱਕ, 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ 

ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 94 ਪਰਿਤੀਸ਼ਤ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ (ਅਲਬਰਟਾ 

ਸ਼ਾਹਮਲ ਨਿੀਂ ਿੈ) ਨੂੰ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ 

ਖੁਰਾਕ ਹਮਲੀ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਹਸਰਫ 38 ਪਰਿਤੀਸ਼ਤ ਬਜ਼ੁਰਿ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੇ XBB.1.5 ਿਾਲਾ mRNA COVID-19 

ਟੀਕਾ ਲਿਾਇਆ ਹਿਆ ਿੈ। ਇਿ ਸੰਕੇਤ ਹਦੰਦਾ ਿੈ ਹਕ 

ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਜ਼ੁਰਿ ਬਾਲਿ ਸੰਿਾਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

XBB.1.5 ਿਾਲੇ mRNA COVID-19 ਟੀਕੇ ਪਰਿਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਿਨ। ਇਿ ਟੀਕਾ ਮੌਜੂਦਾ COVID-19 

ਸਟਰਿੇਨ ਦੇ ਹਿਰੁੱਧ ਹਬਿਤਰ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਪਰਿਤੀਹਕਹਰਆ 

ਪਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਲਾਿ, ਲੱਛਣਾਂ 

ਅਤੇ ਿੰਿੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਹਿੱਚ ਿੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰੇਿਾ ਜੋ 

ਹਕਸੇ ਹਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਘੱਟ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

   ਮੈਂ ਆਪਣੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਇਕਤਹਾਸ ਦਾ ਕਰਕਾਰਡ 
ਕਕਵੇਂ ਪਰਹਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਇੱਿੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰੀਕੇ ਿਨ ਹਜੰਨਿਿਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਇਹਤਿਾਸ ਦਾ ਹਰਕਾਰਡ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਆਨਲਾਈਨ ਹਿਧੀ ਹਿੱਚ ਿੇਠ ਹਲਖੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

1. ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਹਲੰਕ 'ਤੇ ਕਹਲੱਕ ਕਰੋ:  

https://www.canada.ca/en/public-

health/services/diseases/coronavirus-

disease-covid-19/vaccines/vaccine-

proof.html.

2. ਆਪਣੇ ਸੂਬੇ/ਖੇਤਰ ਦੇ ਬਾਕਸ 'ਤੇ ਕਹਲੱਕ ਕਰੋ।

3. ਅਹਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿਰਿੀਨ 

ਬਾਕਸ 'ਤੇ ਕਹਲੱਕ ਕਰੋ। 

4. ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਆਪਣਾ COVID-19 ਸਬੂਤ ਪਰਿਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਦਾਨ ਕਰੋ।

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਹਿਧੀ ਹਿੱਚ ਿੇਠ ਹਲਖੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

1. ਆਪਣੇ ਮੁੱਢਲੀ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਹਕਉਂਹਕ ਉਿਨਾਂ ਕੋਲ ਤੁਿਾਡੇ COVID-19 ਟੀਹਕਆਂ ਦਾ 

ਹਰਕਾਰਡ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।

2. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਇਹਤਿਾਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਨਿੀਂ ਿੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੰਿਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ ਨੂੰ ਿੋਰ 

ਤਰੀਹਕਆਂ ਿਾਸਤੇ ਪੁੱਛੋ। 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
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  ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਕਤੰਨ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਕਨਆਂ 
ਬਾਅਦ ਟੀਕੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ  
ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਪਵੇਗੀ?

ਿਰਤਮਾਨ ਹਿੱਚ, COVID-19 ਲਾਿ ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਪੈਟਰਨ, 
ਟੀਹਕਆਂ ਅਤੇ/ ਜਾਂ ਲਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਤੀਰੋਧਕ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੀ 
ਹਮਆਦ ਅਤੇ ਿਹਿੱਖ ਦੇ ਟੀਹਕਆਂ ਦੇ ਪਰਿਿਾਿ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਅਹਨਸ਼ਹਚਤਤਾਿੈ।  ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਇਨਿਿਾਂ ਹਿਹਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਿਧੇਰੇ ਖੋਜ 
ਅਤੇ ਅੰਕੜੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, NACI ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ 
ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇ ਹਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰਾਲ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਹਸਫਾਰਸ਼ਾਂ 
ਪਰਿਦਾਨ ਕਰੇਿਾ। 

ਿਾਲਾਂਹਕ, ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਿਿਾਂ ਫੈਸਹਲਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਿੀਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿੁਣੇ ਕਾਰਿਾਈ 
ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।

   ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੀਕੇ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੂੰ 
ਲਗਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?

ਕੈਨੇਡਾ ਹਿੱਚ ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਲਈ ਪੰਜ ਿੋਰ ਟੀਹਕਆਂ ਨੂੰ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਹਦੱਤੀ ਿਈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈਿੈ, 
ਹਜਨਿਿਾਂ ਹਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ:  

ਵੈਕਸੀਨ-ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਗ 
ਕਬਮਾਰੀਆਂ

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ(ਕਾਂ) 
ਦੀ ਕਮਆਦ

Influenza (flu) ਿਰ ਸਾਲ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ 

ਸਾਿ ਸਬੰਧੀ ਹਸੰਕਟੀਅਲ 
ਿਾਇਰਸ (RSV) ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ

Pneumococcal 
disease 
(pneumonia)

ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ

Shingles ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ

Tetanus ਅਤੇ 
diphtheria

ਿਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਹਿੱਚ ਇੱਕ 
ਖੁਰਾਕ 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ 
ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਵਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਨਿੀਨਤਮ 
ਰਵਹਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਇਿਨਾਂ ਿਕੈਸੀਨ-ਰਕੋਿਾਮ ਯੋਿ ਹਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਰਾਸਟ਼ਰੀ ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ 
ਹਸਫਾਰਸਾ਼,ਂ ਲਾਿਤਾ ਂਅਤੇ ਉਪਲਬਧਤਾ ਬਾਰੇ ਿਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਠੇਾ ਂਹਦੱਤ ੇਹਕਤਾਬਚ ੇਦੇ ਹਲਕੰ 'ਤ ੇਕਹਲੱਕ ਕਰੋ: 

■  ਬਜ਼ੁਰਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਟੀਹਕਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਈਡ 
ਹਕਤਾਬਚਾ

https://www.niageing.ca/vaccines
https://www.niageing.ca/vaccines
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ਹੋਰ ਮਦਦਗਾਰ 
ਸਰਰੋਤ 

  World Health Organization - COVID-19 ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ

  Public Health Agency of Canada - COVID-19: ਬਜ਼ੁਰਿਾਂ ਅਤੇ ਉਨਿਿਾਂ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲਕਰਤਾਿਾਂ ਲਈ ਸਰਿੋਤ

  Unambiguous Science 

  Johns Hopkins Medicine -  COVID-19 ਟੀਕੇ: ਅਫਿਾਿ ਬਨਾਮ ਤੱਿ 

 

 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/resources-older-adults-caregivers.html
https://www.unambiguous-science.com/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid-19-vaccines-myth-versus-fact


COVID-19 ਟੀਕੇ - ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ
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