W niniejszej broszurze znajdg Panstwo wyjasnienie,

Dlaczego szczepionki umotzliwiajg starzenie sig w dobrym zdrowiu
Szczepionki przeciw COVID-19

Szczepionki przeciw grypie

Szczepionki przeciw RSV (nowosc 2023 r.)

Szczepionki przeciw pneumokokom (zapaleniu ptuc)
Szczepionki przeciw potpascowi

Szczepionki przeciwtezcowe i przeciw btonicy




DLACZEGO SZCZEPIONKI UMOZLIWIAJA
STARZENIE SIE W DOBRYM ZDROWIU?

Szczepionki pozwalajgce zachowac dobre zdrowie i niezaleznos¢ sg istotne
na wszystkich etapach zycia, w szczegdlnosci w podesztym wieku.

ODPORNOSC W NATURALNY SPOSOB MALEJE Z WIEKIEM

Z biegiem czasu uktad odpornosciowy robi sie coraz stabszy,
co zwieksza ryzyko powaznych skutkéw choréb zakaznych.

SZGZEPIENIE POMAGA PRZYG_OTUWA(J ORGANIZM DO WALKI
L ZAKAZENIAMI, KTORYM MOZNA W TEN SPOSOB ZAPOBIEC

W przypadku pierwszego kontaktu organizmu z nowym
wirusem lub bakterig, potrzebuje on troche czasu na
wytworzenie zdolnosci do walki. Szczepionki uczg uktad
odpornosciowy przygotowac sie na przyjecie wirusow

lub bakterii, co pozwoli organizmowi na szybszg reakcje,
jeszcze zanim infekcja spowoduje powazniejsze problemy.

SZCZEPIENIE POMAGA CHRONIC INNYCH

Wieksza liczba zaszczepionych oséb utrudnia
rozprzestrzenianie wiruséw lub bakterii, a tym samym
zarazanie innych. To pomaga chronic osoby, ktére nie
Mogaq sie zaszczepic oraz osoby niezdolne do wytworzenia
silnej odpowiedzi na szczepionke.
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SZGZEPIONKI WYELIMINOWALY SZEREG
SMIERTELNYCH CHOROB

Skutecznosc¢ szczepionek pozwolita wyeliminowac na
terytorium Kanady szereg chordb. Na przykfad Kanadyjczycy
nie potrzebuja juz szczepien przeciw ospie prawdziwej.

NABYTA OCHRONA MALEJE Z CZASEM

Z biegiem czasu zapewniana przez szczepionki ochrona
przed pewnymi chorobami zakaznymi moze sie zmniejszyc.
Odpornos¢ na nie moze poprawic przyjecie dawki
przypominajgce;.

SZCZEPIONKI TO OPCJA BEZPIECZNA

Poniewaz szczepionki przechodzg szereg testow i sg nieustannie
monitorowane, sg bardzo bezpieczne! Skutki uboczne sg zwykle
tagodne i utrzymuijg sie zaledwie przez kilka dni.




KTORE SZCZEPIONKI SA ISTOTNE
DLA KANADYJSKICH SENIOROW?

Aby mogli Panstwo zachowac niezalezno$¢ i zdrowie, zaleca sie szczepienia
przeciw nastepujacym chorobom zakaznym:

COVID-19

Grypa

Syncytialny wirus oddechowy (RSV)
Choroba pneumokokowa (zapalenie ptuc)
Potpasiec

Tezec i btonica

Osoby planujgce podréze powinny takze rozwazy¢ szczepienie, np. przeciw
WZW A i B, z6ttej febrze lub wsciekliznie.

Zasadnos¢ réznych opcji szczepien nalezy omoéwic¢ z pracownikiem stuzby
zdrowia, ktéry wskaze potrzebne szczepionki oraz najlepszy czas ich podania.

PODPOWIEDZ: W charakterze przypomnienia o koniecznosci ustalenia
szczepien i innych dostepnych dla Panstwa srodkéw ochrony zdrowia z

pracownikiem stuzby zdrowia mozna uzyc¢ daty urodzenia!




ILU KANADYJSKICH SENIOROW PRZYJELO ZALECANE
SICZEPIONKI?

Jednym z celow kanadyjskiego programu szczepienh jest objecie co najmniej 80%
kanadyjskich senioréw szczepieniem przeciw pneumokokom oraz corocznym
szczepieniem przeciw grypie. Najnowsza ankieta dotyczaca stanu zdrowia
kanadyjskich senioréw wykazata, ze obecny odsetek oséb zaszczepionych wsrod
kanadyjskich senioréw pozostaje zdecydowanie zbyt niski:

36.3% 51.1% 62.4%

SZCZEPIONKA SLCZEPIONKA COROCZNA
PRZECIW PRZECIW SZCZEPIONKA PRZECIW
POLPASCOWI PNEUMOKOKOM GRYPIE




1 DAWKA
WTYM
SEZONIE

SICZEPIONKA PRZECIW [ (hanae
COVID-19 nost

CZYM JEST COVID-19?

COVID-19 to choroba zakazna wywotana wirusem SARS-CoV-2. Do
najczestszych objawdw nalezy katar, bol gardta i gtowy.

BEZPLATNIE

U senioréw objawy mogg miec inng postac (np. gorgczka moze by¢ nizsza)
lub moga by¢ rzadsze (np. nudnosci, zatkany nos, biegunka, wymioty,
upadki, odwodnienie i majaczenie).

Zarazenie COVID-19 moze wywotywac powazne objawy, w tym trudnosci z
oddychaniem lub powazne dusznosci. W przypadku takich objawéw nalezy
zasiegnac porady lekarza.

DLACZEGO WARTO PRZYJAC TE SZCZEPIONKE?

Ryzyko hospitalizacji z powodu powaznego przebiegu choroby lub zgonu
w wyniku COVID-19 jest znacznie wyzsze u seniorow, a osoby w wieku co
najmniej 60 lat stanowity jak dotad 92% zmartych na COVID-19 w Kanadzie.

Zgodnie z przewidywaniami nowe szczepionki przeciw COVID-19 zapewnig
lepszg odpowiedz na obecne szczepy wirusa SARS-CoV-2 w poréwnaniu

z poprzednimi wersjami, a takze poprawig ochrone przed powaznym
przebiegiem choroby, ktéra mogta zmalec od czasu ostatniego szczepienia
przeciw COVID-19 lub zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

JAKIE SA ZALECANE SZCZEPIONKI?

Canada’s National Advisory Committee on Immunization (NACI) zaleca
kanadyjskim seniorom przyjecie jednej dawki nowej szczepionki
mRNA przeciw COVID-19 zawierajacej XBB.1.5 (Moderna lub Pfizer-
BioNTech). Tabela na nastepnej stronie wskazuje przypadki, gdy zaleca

sie przyjecie jednej dawki nowej szczepionki mRNA przeciw COVID-19
zawierajacej wariant XBB.1.5 zaleznie od historii szczepien i zakazen.



Osobom o obnizonej odpornosci zaleca sie przyjecie jednej lub dwéch
dawek nowej szczepionki mRNA przeciw COVID-19 zawierajgcej wariant
XBB.1.5 zaleznie od liczby przyjetych wczesniej dawek szczepionki przeciw
COVID-19. Te osoby moga takze otrzymac kolejne dawki w krotszym
odstepie czasu od ostatniego szczepienia przeciw COVID-19 lub zakazenia.

lle otrzymali Panstwo dawek Kiedy przyja¢
szczepionki przeciwko CO- zalecana dawke?
VID-19 niezawierajacej XBB.1.5?

0 Mozna ja przyjac juz teraz.

Nalezy rozwazy¢ odczekanie 8 tygodni w
przypadku niedawno przebytego zakazenia

COVID-19.
1 8 tygodni od ostatniego szczepienia przeciwko
COVID-19 lub zakazenia.
2 lub wiecej 6 miesiecy od ostatniego szczepienia

przeciwko COVID-19 lub zakazenia.

AKTUALIZACIJA: Od wiosny 2024 r. NACl zaleca kanadyjskim seniorom, osobom z
obnizong odpornoscia, dorostym mieszkaricom doméw opieki dlugoterminowej i
innych placowek dla 0s6b starszych przyjecie dawki przypominajacej szczepionki
MRNA przeciw COVID-19 zawierajgcej wariant XBB.1.5.

Szczepionkami z wyboru przeciw COVID-19 sg preparaty na bazie mRNA
firmy Moderna i Pfizer-BioNTech, zas oryginalng szczepionke firmy Novavax
zaleca sie wszystkim, ktérzy nie chca lub nie moga przyjac szczepionek na
bazie mRNA. Zatwierdzona w grudniu 2023 r. szczepionka firmy Novavax
przeciw COVID-19 zawierajgca wariant XBB.1.5 jest obecnie badana przez
NACI, co pozwoli tej instytucji wydac dalsze wytyczne w sprawie najlepszego
sposobu jej zastosowania.



ILE KOSZTUJA TE SZCZEPIONKI?

Szczepionki przeciw COVID-19 sg dostepne bezptatnie dla wszystkich
Kanadyjczykow.

GDZIE MOGE SIE ZASZCZEPIG?

W zaleznosci od prowingji lub terytorium, szczepionki sg powszechnie
dostepne w publicznych przychodniach zdrowia, placéwkach podstawowej
opieki zdrowotnej i wybranych poradniach specjalistycznych, aptekach i
szpitalach. Szczepionki przeciw COVID-19 mozna bezpiecznie podac
jednoczesnie z innymi szczepionkami lub w dowolnej chwili przed nimi
lub po nich. Wiecej informacji mozna uzyska¢ od pracownika stuzby zdrowia.




SZCZEPIGNKA NIEZALEZNIE
PRZECIW GRYPIE T

CZYM JEST GRYPA?

Choc na grype mozna zachorowac przez caty rok, czesciej zdarza sie to w,sezonie
grypowym’, ktéry zwykle ma miejsce jesienia i zimg, od listopada do kwietnia.
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BEZPELATNIE

Objawy moga obejmowac goraczke, bol gtowy i migsni, zmeczenie, bol
gardfa, dreszcze, kaszel i utrate apetytu. Wiekszos¢ ludzi zdrowieje w
ciggu 7-10 dni, ale u niektérych moze dojs¢ do pogorszenia istniejacych
schorzen, hospitalizacji lub zgonu.

DLACZEGO WARTO PRZYJAC TE SZCZEPIONKE?

Kanadyjscy seniorzy sg bardziej narazeni na ryzyko powaznych skutkow
choroby (np. zapalenie ptuc, zawat serca i zgon). Do innych populacji
wysokiego ryzyka naleza osoby przewlekle chore, kobiety w cigzy,
mieszkancy domoéw opieki lub innych obiektow opieki dla 0s6b przewlekle
chorych, a takze przedstawiciele ludnosci autochtoniczne;j.

W pofaczeniu z zapaleniem ptuc grypa stanowita 8. z najwazniejszych
przyczyn zgondéw w Kanadzie, przy czym w roku 2022 90% z tych zgonow
dotyczyto szacowanej liczby 5375 kanadyjskich seniorow.

JAKIE SA ZALECANE SZCZEPIONKI?

Kanadyjscy seniorzy moga przyjac jedng z osmiu szczepionek przeciw grypie,
nalezaca do jednej z dwdch kategorii: inaktywowane szczepionki przeciw
grypie (IIV) oraz rekombinowana szczepionka przeciw grypie (RIV). Wiekszos¢
tych szczepionek chroni przed czterema szczepami wirusa grypy, przy czym
szczepionki typu IIV oferuja rézne opcje, w tym szczepionki przeciw grypie

w dawce standardowej lub modyfikowanej, np. szczepionki Fluzone High-
Quadrivalent (w wyzszej dawce) lub Fluad (w tym w dawce adjuwantowe)).
Dostepna jest tylko jedna szczepionka typu RIV, Supemtek, szczepionka typu
modyfikowanego.



NACI zaleca kanadyjskim seniorom coroczne szczepienia przeciw grypie
w zwigzku ze zmianami szczepdw, przed ktérymi chronig poszczegolne
szczepionki. Wynika to nie tylko z lepszego dopasowania szczepienia do
aktualnych wiruséw grypy, lecz takze z odpowiedzi uktadu odpornosciowego,
ktéra nie utrzymuje sie dtuzej niz przez rok.

Zgodnie z zaleceniami NACI, seniorom nalezy podawac jedng z trzech
modyfikowanych szczepionek przeciw grypie: Fluzone High-Dose
Quadrivalent, Fluad lub Supemtek. Te szczepionki zapewniajg wiekszg korzys¢
bez r6znicy bezpieczenstwa. Jesli nie sg one dostepne, nalezy podac dowolng z
pozostatych szczepionek przeciw grypie.

ILE KOSZTUJA TE SZCZEPIONKI?

Choc¢ w Panstwa regionie moga nie by¢ dostepne wszystkie szczepionki, dostepne
preparaty seniorzy otrzymajg bezptatnie. Alberta, Manitoba, Nowy Brunszwik,
Nowa Szkocja, Ontario, Wyspa Ksiecia Edwarda, Saskatchewan i Jukon zapewniaja
mieszkajgcym na ich terytorium seniorom bezptatne szczepienie preparatem
Fluzone High-Dose Quadrivalent. Kolumbia Brytyjska i Ontario zapewniajg
mieszkajgcym na ich terytorium seniorom bezptatne szczepienie preparatem
Fluad. W pozostatej czesci Kanady za szczepionki Fluzone High-Dose Quadrivalent i
zmodyfikowang szczepionke Fluad zwykle nalezy zapfaci¢ z wtasnej kieszeni, cho¢
w niektorych grupach ich koszt moze pokry¢ ubezpieczenie. Supemtek to jedyny
dostepny w Kanadzie preparat optacany przez pacjenta.

GDZIE | KIEDY MOGE PRZYJAC TAKA SZCZEPIONKE?

Zaleznie od prowingji lub terytorium, szczepionke przeciw grypie mozna przyjac¢ w
poradni podstawowej opieki zdrowotnej i w niektérych poradniach specjalistycznych,
aptekach lub poradniach zdrowia publicznego. Choc szczepienie przeciw grypie

jest mozliwe w dowolnej chwili sezonu jesienno-zimowego, optymalnie kazdy
kanadyjski senior powinien przyjac coroczng dawke jak najwczesniej w tym
sezonie. Wiekszos¢ szczepionek przeciw grypie mozna bezpiecznie podawac
jednoczesnie z innymi szczepionkami lub w dowolnym czasie przed lub po takich
szczepionkach. Wiecej informacji mozna uzyskac od pracownika stuzby zdrowia.
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RSV (NOWOSC 2023 R.) SEIONE

CZYM JEST SYNCYTIALNY WIRUS ODDECHOWY (RSV)?

RSV to wirus atakujacy drogi oddechowe i ptuca cztowieka, ktéry powoduje
infekcje gornych i dolnych drog oddechowych. W Kanadzie infekcje RSV
szerzg sie w sezonie zimowym, czyli zaczynajg sie w pazdzierniku lub
listopadzie, a konczg w kwietniu lub maju.

Infekcje wywotane wirusem RSV zwykle maja tagodny przebieg, a ich
objawy przypominaja objawy przeziebienia (np. katar, kaszel, kichanie,
Swiszczacy oddech, goraczka, spadek apetytu i energii). Choc zwykle
powrot do zdrowia zajmuje tydzien lub dwa, infekcja moze spowodowac
takie powiktania, jak choroba dolnych dr6og oddechowych (np. zapalenie
ptuc), pogorszenie istniejgcych schorzen, hospitalizacje i zgon.

Poniewaz organizm cztowieka wytwarza jedynie krétkotrwata odpornosc na
wirusa RSV, te infekcje moga sie powtarza¢ w dowolnym wieku.

DLACZEGO WARTO PRZYJAC TE SZCZEPIONKE?

Do grup narazonych na ryzyko powaznych skutkéw zarazenia wirusem

RSV naleza seniorzy, osoby z przewlektg chorobg ptuc, choroba serca i

osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym oraz mieszkaricy domoéw
opieki dtugoterminowej. Wsréd dorostych stwierdzono, ze procent oséb
wymagajacych hospitalizacji rosnie wraz z wiekiem, przy czym w skali roku dla
0s6b w wieku 80 lat i starszych jest osiem razy wyzszy niz dla ogoétu populag;ji.

Smiertelno$¢ w wyniku infekcji spowodowanych wirusem RSV jest najwyzsza
wsrdd starszych seniorow — ponad szesciokrotnie wyzsza od $Smiertelnosci
0go6tu populacji. Podobnie jak w przypadku grypy i COVID-19, 85% zgonow
hospitalizowanych pacjentéw z wirusem RSV dotyczyto senioréw.



JAKIE SA ZALECANE SZCZEPIONKI?

W Kanadzie dla os6b w wieku 60 lat i starszych jest obecnie dostepna jedna
szczepionka przeciw RSV, Arexvy.

Cho¢ zalecenia NACI zostang wydane dopiero w roku 2024, United States
Centers for Disease Control and Prevention Advisory Committee on
Immunization Practices (CDC ACIP) zalecity niedawno, by osoby doroste
w wieku co najmniej 60 lat przyjely jedna dawke szczepionki przeciw
RSV na podstawie procesu podejmowania swiadomej decyzji przez
pacjentow i pracownikow stuzby zdrowia.

ILE KOSZTUJA TE SZCZEPIONKI?

Obecnie te szczepionki sg dostepne w Kanadzie jedynie w wersji pfatnej,

z wyjatkiem prowincji Ontario, ktora finansuje preparat Arexvy dla oséb w
wieku co najmniej 60 lat mieszkajacych w domach opieki dtugoterminowej,
osrodkach opiekunczo-rehabilitacyjnych i dla niektérych mieszkancow
domoéw spokojnej starosci. Koszt szczepionki moze pokrywad prywatny
plan lekowy

GDZIE MOGE SIE ZASZCZEPIC?

Zaleznie od prowingji lub terytorium, szczepionki sg dostepne w
poradniach podstawowej opieki zdrowotnej, wybranych poradniach
specjalistycznych i aptekach. Nalezy porozmawiac z pracownikiem
stuzby zdrowia na temat innych szczepionek, ktére mozna przyjac¢ w
tym samym czasie.



SZBZEPIONKA NIEZALEZNIE
PRZECIW PNEUMOKOKOM = \ "™ /" \ sezone

CZYM SA CHOROBY
PNEUMOKOKOWE?

Choroby pneumokokowe to grupa choréb spowodowanych bakteriami
Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae). Mogq one powodowac
infekcje ptuc, ucha, zatok, a rzadziej krwiobiegu lub osrodkowego ukfadu
nerwowego.

BEZPLATNIE

Zapalenie ptuc, czyli infekcja ptuc, to najpowszechniejsza powazna postac
choroby wywotanej pneumokokami. Wsréd objawdw nalezy wymienic
dusznosci, kaszel, goraczke, potliwos¢, dreszcze, zmeczenie, nudnosci

i wymioty, bél w klatce piersiowej, przyspieszony puls, splatanie lub
majaczenie, obnizong temperature ciata i biegunke. Powazniejszych
skutkéw zarazenia doswiadczajg tysigce, przede wszystkim starszych
Kanadyjczykow.

DLACZEGO WARTO PRZYJAC SZCZEPIONKE?

Kanadyjscy seniorzy narazeni sg na wyzsze ryzyko powaznych skutkow

i co roku w Kanadzie to wtasnie oni najczesciej wymagajg hospitalizacji

z powodu zapalenia ptuc i umieraja. Inne grupy podwyzszonego ryzyka
obejmuja osoby przewlekle chore (np. osoby z chorobg serca, ptuc, watroby
lub cukrzycg), osoby o ostabionym uktadzie odpornosciowym (np. z HIV,
biorcy przeszczepu) oraz osoby z niektérymi czynnikami behawioralnymi/
spotecznymi (np. palenie tytoniu, bezdomnos¢).

W potaczeniu z grypa, zapalenie ptuc stanowito 10. z najwazniejszych
przyczyn zgondéw w Kanadzie w roku 2021.



JAKIE SA ZALECANE SZCZEPIONKI?

W Kanadzie podaje sie dwa rodzaje szczepionek przeciwko pneumokokom:
B polisacharydowq szczepionke przeciw pneumokokom (PPV23)
B skoniugowang szczepionke przeciw pneumokokom (PCV10, PCV13,
PCV15, PCV20)

Liczba w nazwie poszczegdélnych szczepionek wskazuje liczbe rodzajow
bakterii S. pneumoniae, przed ktéra chroni dany preparat.

Zgodnie z zaleceniami NACI wszyscy seniorzy w wieku co najmniej

65 lat powinni przyjac szczepionke Prevnar 20 (PCV20) niezaleznie

od ewentualnych wczesniejszych szczepienh przeciw pneumokokom.
Alternatywnie, osoby, ktére nigdy wczesniej nie przyjety szczepionki
przeciw pneumokokom, mogaq otrzymac preparat Vaxneuvance (PCV15), a
po uptywie roku Pneumovax 23 (PPV23).

Seniorom, ktdérzy przyjeli wylacznie preparat Pneumovax 23 lub ten preparat
tgcznie z Prevnar 13 (PCV13), NACI zaleca przyjecie szczepionki Prevnar 20 po
uptywie pieciu lat. Seniorom, ktérzy przyjeli wytacznie preparat Prevnar 13,
NACI zaleca przyjecie szczepionki Prevnar 20 po uptywie roku.

NACI w dalszym ciggu zaleca dalsze stosowanie preparatu Prevnar 13 i
Pneumovax 23 u 0s6b dorostych jedynie w przypadku niedostepnosci
szczepionek Vaxneuvance i/lub Prevnar 20.

ILE KOSZTUJA TE SZCZEPIONKI?

Preparat Pneumovax 23 jest bezptatny w catej Kanadzie dla wszystkich

0s6b w wieku co najmniej 65 lat, zas szczepionka Prevnar 13 ma rézng
dostepnosc¢ w réznych miejscach. Obecnie preparaty Vaxneuvance i Prevnar
20 sg dostepne w Kanadzie jedynie w wersji odptatnej, z wyjatkiem prowingji
Quebec, ktora finansuje szczepionke Prevnar 20 dla wybranych grup
wysokiego ryzyka. Koszt szczepionki moze pokrywac prywatny plan lekowy.



GDZIE MOGE SIE ZASZCZEPIG?

Zaleznie od prowingji lub terytorium, szczepionki sg dostepne w
poradniach podstawowej opieki zdrowotnej, wybranych poradniach
specjalistycznych, aptekach lub poradniach zdrowia publicznego.
Szczepionki przeciw pneumokokom mozna bezpiecznie podawacé
jednoczes$nie z wybranymi innymi szczepionkami omoéwionymi w
niniejszej broszurze. Wiecej informacji mozna uzyskac od pracownika

stuzby zdrowia.
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CZYM JEST POtPASIEC?

Pétpasiec (herpes zoster) to infekcja wynikajgca z reaktywacji wirusa ospy
wietrznej. Potpasiec przybiera najczesciej postac bolesnej pecherzykowatej
wysypki, ktérej towarzyszy boél gtowy i gorgczka.

0D WIEKU

Oprdcz tych objawow czesto wystepujg powazne skutki, w tym dtugotrwaty,
silny bél, zwany neuralgig pétpascowa, ktéry utrzymuije sie przez ponad 90
dni, a czasami nawet przez lata. Do innych powiktanh nalezg paraliz nerwéw,
utrata wzroku oraz problemy ze stuchem lub zaburzenia réwnowagi.

DLACZEGO WARTO PRZYJAG SZCZEPIONKE?

Potpasiec moze rozwingc sie u kazdej osoby, ktéra przechorowata ospe
wietrzng. Wiekszos¢ przypadkéw dotyczy jednak oséb po 50. roku zycia,

u ktérych ta infekcja ma czesto powazniejszy przebieg. Pozostate grupy
wysokiego ryzyka obejmujg osoby o ostabionym uktadzie odpornosciowym
i przewlekle chore.

JAKIE SA ZALECANE SZCZEPIONKI?

W Kanadzie jest obecnie dostepna jedna szczepionka przeciw potpascowi,
Shingrix. Szczepionka Shingrix wymaga podania dwéch dawek w odstepie
od dwoch do szesciu miesiecy.

W badaniach klinicznych szczepionka Shingrix wykazata ponad 90%
skutecznosci w zapobieganiu potpascowi u oséb dorostych w wieku co
najmniej 50 lat.



NACI zaleca szczepienie preparatem Shingrix Kanadyjczykéw w
wieku co najmniej 50 lat, w tym osoby zaszczepione wczesniej starszg
szczepionka Zostavax Il oraz takie, u ktérych wystgpit juz potpasiec.

ILE KOSZTUJE TA SZCZEPIONKA?

Alberta, Ontario, Wyspa Ksiecia Edwarda, Quebec, Jukon oraz First Nations
Health Authority w Kolumbii Brytyjskiej i programy rzadu federalnego na
rzecz Pierwszych Narodow i Innuitéw, weterandw i 0séb pozostajacych

w pieczy zapewniajg obecnie bezptatng szczepionke Shingrix wybranym
grupom o0sob starszych i innym grupom wysokiego ryzyka.

Koszt szczepionki moze pokrywac prywatny plan lekowy.

GDZIE MOGE SIE ZASZCZEPIG?

Zaleznie od prowingji lub terytorium, szczepionka Shingrix jest dostepna
w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej, wybranych poradniach
specjalistycznych, aptekach lub poradniach zdrowia publicznego.
Szczepionke Shingrix mozna bezpiecznie podawac jednoczesnie z
wiekszoscig innych szczepionek omowionych w niniejszej broszurze.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ od pracownika stuzby zdrowia.




1 DAWKA
WTYM
SEZONIE

SIGZEPIONKA PRZECIW / /memeine
TEZCOWI | BLONICY 0D WIEKU

BEZPELATNIE

CZYM JEST TEZEC | BEONICA?

Zaréwno tezec, jak i btonica, to rzadkie, lecz powazne choroby, potencjalnie
Smiertelne w skutkach.

Tezec powoduje bolesne skurcze miesni i trudnosci z potykaniem, co moze
mie¢ powazne skutki (np. ztamania, zgon).

Btonica moze wywotac szereg objawéw, w tym niewielkg goraczke,
problem z potykaniem, infekcje skorne, bol gardta, niepokdj i utrate
apetytu. Czasami mogga one mie¢ powazne skutki ogarniajace cate ciato, w
tym osrodkowy uktad nerwowy, i powodujgce niewydolnosc serca.

DLACZEGO WARTO PRZYJAG TE SZCZEPIONKE?

Na powazne skutki tych choréb bardziej narazone s mate dzieci i seniorzy,
przy czym najwyzsze ryzyko zgonu w wyniku tezca grozi osobom w wieku
co najmniej 60 lat.

Stwierdzono takze, ze poziom ochrony przeciw tym chorobom maleje

w miare uptywu czasu od szczepienia, co podkresla potrzebe przyjecia
kolejnych dawek.

JAKIE SA ZALECANE SZCZEPIONKI?

W Kanadzie szczepionki przeciw tezcowi i btonicy nie s podawane
oddzielnie, lecz tacznie, jako jedna dawka.

NACI zaleca, by w pelni zaszczepione osoby doroste co 10 lat
przyjmowaty dawke przypominajaca szczepionek przeciw tezcowi i
btonicy (Td).



Osobom niezaszczepionym w wieku dorostym w pierwszej kolejnosci
zaleca sie jedng dawke preparatu Tdap (ktéry chroni takze przed krztuscem
[kokluszem]). Osobom dorostym, ktére nie przyjety ani jednej dawki takich
szczepionek, w pierwszej kolejnosci zaleca sie preparat Tdap-IPV (Tdap plus
ochrona przed polio), a pézniej dwie dawki szczepionki z komponentem
chronigcym przed Td (np. Td, Tdap, Tdap-IPV). Pracownik stuzby zdrowia
pomoze okresli¢ odpowiedniag sekwencje szczepien.

ILE KOSZTUJA TE SZCZEPIONKI?

Jedynie w niektorych prowincjach i terytoriach szczepionkiTd sg
finansowane ze srodkéw publicznych co 10 lat. Wiekszo$¢ jurysdykgji
finansuje jednak szczepionki Tdap.

GDZIE MOGE SIE ZASZCZEPIG?

Zaleznie od prowingji lub terytorium, szczepionki sa dostepne w poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej, wybranych poradniach specjalistycznych,
aptekach lub poradniach zdrowia publicznego. Szczepionki te mozna
bezpiecznie podawac jednoczesnie z wszystkimi innymi szczepionkami
omowionymi w niniejszej broszurze. Wiecej informacji mozna uzyskac od
pracownika stuzby zdrowia.




JAK MOGE SPRAWDZIC, KTORE SZCZEPIONKI JUZ
PRZYJALEM/PRIYJELAM?

1) Prosze skontaktowac sie z pracownikiem podstawowej opieki zdrowotnej,
poniewaz ta placéwka powinna posiada¢ Panstwa karte szczepien

2) Prosze sie skontaktowad z miejscowym urzedem zdrowia publicznego w
miejscu, gdzie otrzymali Panstwo szczepienia w dziecinstwie, poniewaz
wiekszos$¢ z nich prowadzi rejestry

3) Jesli nie sg Panstwo w stanie potwierdzi¢ historii szczepien, prosze
porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia, poniewaz mozna podja¢ probe
ustalenia tych faktéw w inny sposob

PROWADZENIE REJESTRU SZCZEPIEN

Przyjete szczepionki mozna zapisywac w jeden z ponizszych sposobéw:

1) Mozna pobrac i wydrukowac kolejng strone. Nastepnie poprosi¢ pracownika
stuzby zdrowia o odnotowanie w tej tabeli wszystkich przyjetych przez
Panstwa szczepionek. Ten rejestr nalezy przechowywac w bezpiecznym
miejscu, wraz z innymi waznymi dokumentami medycznymi.

2) Mozna poprosi¢ pracownika stuzby zdrowia lub urzedu zdrowia publicznego
0 zapisywanie Panstwa szczepien

3) Mozna do $ledzenia szczepien uzywac strony internetowej i aplikacji FREE
CANImmunize na komputerze, telefonie lub tablecie.
B Zapewnia to bezpieczne przechowywanie i dostep do karty szczepien
B Otrzymajg Panstwo przypomnienia o koniecznosci szczepien
B Otrzymajg Panstwo informacje dotyczace szczepien w swoim rejonie

Aby korzystac z tej platformy, nalezy klikng¢ ktérgkolwiek z ponizszych ikonek:

Odwiedz strone internetowa



https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.ohri.immunizeapp&hl=en_CA&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/canimmunize/id574951915
https://www.canimmunize.ca/en/features

Szczepionka
i numer partii

Dawka

Data podania
DD/MM/RRRR

Podpis
pracownika
stuzby zdrowia

Data
kolejnej
dawki




GDZIE ZNAJDE WIEGE) INFORMACJI?

Public Health Agency of Canada opracowato szereg ogélnodostepnych zasobow:

Not Just for Kids: An Adult Guide to Vaccination (Nie tylko dla dzieci: Przewodnik po
szczepieniach dla dorostych)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/just-kids-adult-guide-

vaccination.html

Vaccines For Covid-19 (Szczepionki przeciw Covid-19)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.
html

Flu (Influenza) (Grypa)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/flu-influenza.htmi

Vaccine Safety and Possible Side Effects (Bezpieczenstwo szczepionek i mozliwe skutki uboczne)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.
html

Vaccine Preventable Diseases (Causes, Symptoms, Risks, Treatment, etc.) (Choroby, ktérym
mozna zapobiec za pomoca szczepionek (przyczyny, objawy, ryzyko, leczenie itp.))

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable

Provincial and Territorial Routine Vaccination Programs for Healthy, Previously Immunized
Adults (Programy rutynowych szczepien dla zdrowych, szczepionych wczesniej dorostych w
poszczegolnych prowincjach i terytoriach)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information/

routine-vaccination-healthy-previously-immunized-adult.html

Immunization Information (Websites and Schedules) by

Province and Territory (Informacje o szczepieniach (strony internetowe i kalendarze) z podziatem
na prowingje i terytoria)
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.
html


https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.html
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