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ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੂ ੰਪੜਹਹ:ੋ
� ਕਸਹਤਮੰਦ ਬੁਢਾਪ ੇਨੂ ੰਸਮਰੱਥ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਕ ੇਕਕਉ ਂਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ

� COVID-19 ਟੀਕੇ

� Influenza ਟੀਕ ੇ(ਫਲ ੂਸ਼ਾਟ)
� RSV ਟੀਕ ੇ(2023 ਕਿੱਚ ਨਿੇ)ਂ
� Pneumococcal (Pneumonia) ਟੀਕੇ

� Shingles ਟੀਕੇ

� Tetanus ਅਤ ੇDiphtheria ਟੀਕੇ
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ਕਸਹਤਮੰਦ ਬੁਢਾਪੇ ਲਈ ਿੈਕਸੀਨ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਕਕਉਂ ਹਨ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਹਤ ਅਤੇ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰੀ ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਜਰੂਰੀ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ।

ਿੱਧਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਹਤੀਰੋਧਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈ 
ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਰਣਾਲੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨੂ ੰਿੈਕਸੀਨ-ਰੋਕ ੂਲਾਗਾ ਂਨਾਲ ਲੜਨ 
ਲਈ ਕਤਆਰ ਕਰਨ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਵਾਇਰਿ ਜਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪਕਹਲੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰੀਰ ਕਵੱਚ 
ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਇਿ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋਣ ਕਵੱਚ ਕੁਝ ਿਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਰਣਾਲੀ ਨੂੰ 
ਦੱਿਦੇ ਹਨ ਕਕ ਵਾਇਰਿਾਂ ਜਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਈ ਕਕਵੇਂ ਕਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਕਜਿ 
ਨਾਲ ਲਾਗ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਿਮੱਕਿਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਰੀਰ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਰਰਤੀਕਕਕਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤਹੁਾਨੰੂ ਦਕੂਜਆਂ ਦੀ ਰੱਕਿਆ ਕਰਨ ਕਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਜਦੋਂ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਾਇਰਿ ਜਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਦਾ ਫੈਲਣਾ ਅਤੇ ਦੂਕਜਆਂ ਨੂੰ ਿੰਕਰਕਮਤ ਕਰਨਾ ਮੁਿ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਨਹਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਜਨਹਰਾਂ ਦੇ ਿਰੀਰ ਟੀਕੇ ਪਰਰਤੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਰਰਤੀਰੋਧਕ 
ਪਰਰਤੀਕਕਕਰਆ ਕਵਕਕਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ। 

!
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ਿੈਕਸੀਨਾ ਂਨ ੇਕੁਝ ਿਾਸ ਘਾਤਕ ਕਬਮਾਰੀਆ ਂਨੂ ੰਿਤਮ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਹ ੈ 
ਟੀਕਕਆਂ ਨੇ ਇੰਨਾ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਕ ਅਿੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਕੁਝ 
ਿਮੱਕਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁਣ ਚੇਚਕ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਕਿਕਕਸਤ ਕੀਤੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਸਮੇ ਂਦ ੇਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ
ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਕੁਝ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਕਖਲਾਫ ਜੋ ਿੁਰੱਕਖਆ ਟੀਕੇ ਪਰਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਘੱਟ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਬੂਿਟਰ ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਉਨਹਰਾਂ ਕਵਰੁੱਧ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਰਤੀਰੋਧਤਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।   

ਟੀਕ ੇਸੁਰੱਕਿਅਤ ਕਿਕਲਪ ਹਨ 
ਟੀਕੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਟੈਿਟਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ 
ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ, ਕਜਿਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿੁਰੱਕਖਅਤ ਹਨ! ਅਣਚਾਹੇ 
ਅਿਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਰਫ ਕੁਝ ਕਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ।

!



ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਟੀਕਕਆਂ ਦਾ ਗਾਈਡ |  4

ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈਕਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ?

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਕਿਹਤਮੰਦ ਬੁਢਾਪੇ ਨੂੰ ਉਤਿ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ 
ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਿੀਂ ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਂ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਕਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ: 

 � COVID-19 
 � Influenza (flu) 
 � Respiratory Syncytial Virus (RSV)
 � Pneumococcal disease (pneumonia) 
 � Shingles 
 � Tetanus ਅਤੇ diphtheria 

ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਵਾਧੂ ਕਬਮਾਰੀਆ ਂ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
hepatitis A ਅਤ ੇB, ਪੀਲਾ ਬਖੁਾਰ ਜਾਂ rabies) ਦੇ ਕਵਰੁਧੱ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋ ਂਲਾਭ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵੈਕਿੀਨ ਕਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ 
ਕਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ ਉਹ ਇਹ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਕਕ ਕਕਹੜੇ 
ਟੀਕਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਮਾਂ ਕਕਹੜਾ ਹੈ। 

ਸੁਝਾਅ: ਆਪਣੇ ਜਨਮਕਦਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰਰਾਇਮਰੀ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇਿ ਬਾਰੇ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ ਕਦਵਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਕਵਚਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਿੀਂ 
ਕਕਹੜੇ ਟੀਕਕਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਗ ਕਿਹਤ ਉਪਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹੋ!
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ਕਕੰਨੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਪਰਹਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ?

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਰਾਿ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਵਰੇਜ ਟੀਕਚਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਕਕ ਘੱਟੋ 
ਘੱਟ 80% ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ pneumococcal ਵੈਕਿੀਨ ਅਤੇ ਿਾਲਾਨਾ ਫਲੂ ਿ਼ਾਟ ਦੋਵੇਂ 
ਕਮਲ ਚੁੱਕੇ ਹੋਣ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਨਵੀਨਤਮ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕਿਹਤ ਿਰਵੇਖਣ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਕਵੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ:  

36.3% 51.1% 62.4%

SHINGLES 
ਿੈਕਸੀਨ

PNEUMOCOCCAL 
ਟੀਕਾ

ਸਾਲਾਨਾ   
INFLUENZA ਿੈਕਸੀਨ            

(ਫਲ ੂਸ਼ਾਟ)
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COVID-19 ਿੈਕਸੀਨ 

COVID-19 ਕੀ ਹੈ?  
COVID-19 ਇੱਕ ਛੂਤ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ SARS-CoV-2 ਵਾਇਰਿ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਆਮ 
ਲੱਛਣਾਂ ਕਵੱਚ ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਕਛੱਕਾਂ, ਗਲੇ ਕਵੱਚ ਖਰਾਿ਼ ਅਤੇ ਕਿਰ ਦਰਦ ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਲੱਛਣ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਿ਼ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਿਮੇਤ 
ਬੁਖਾਰ) ਜਾਂ ਘੱਟ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਤਲੀ, ਕਬਜ਼,ਦਿਤ, ਉਲਟੀਆਂ, ਚੱਕਰ 
ਆਉਣਾ, ਡੀਹਾਈਡਰੇਿ਼ਨ ਅਤੇ ਕਚੜਕਚੜਾਪਣ)। 

COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਕਜਿ ਕਵੱਚ ਿਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ 
ਮੁਿ਼ਕਲ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਿਾਹ ਦੀ ਕਦੱਕਤ ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਓ। 

ਮੈਨੂ ੰਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤੇ COVID-19 ਨਾਲ ਮੌਤ ਲਈ ਹਿਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, 60 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ 
COVID-19 ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦਾ 92% ਕਹੱਿਾ ਹਨ। 

ਨਵੇਂ COVID-19 ਟੀਕੇ ਪਕਹਲਾਂ ਦੇ ਟੀਕਕਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮੌਜੂਦਾ SARS-CoV-2 ਿਟਰਰੇਨ ਦੇ 
ਕਵਰੁੱਧ ਕਬਹਤਰ ਪਰਰਤੀਕਕਕਰਆ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿੁਰੱਕਖਆ ਕਵੱਚ ਿੁਧਾਰ 
ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਕਕਿੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਪਛਲੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ SARS-CoV-2 ਲਾਗ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਕਕਹੜੇ ਟੀਕਕਆਂ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ Canada’s National Advisory Committee on 
Immunization (NACI) ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿੇਂ 
XBB.1.5 mRNA ਿਾਲੇ COVID-19 ਟੀਕੇ (Moderna or Pfizer-BioNTech) 
ਦੀ ਇੱਕ ਿੁਰਾਕ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇ। ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਕਦੱਤੀ ਿਾਰਣੀ ਨੋਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ 
ਲਾਗ ਦੇ ਇਕਤਹਾਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਨਵੇਂ XBB.1.5 ਵਾਲੇ mRNA COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ 
ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੀ ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
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ਕਜਹੜੇ ਕਵਅਕਤੀ ਇਕਮਊਨੋਕਕਮਊਨਾਈਜ਼ਡ ਹਨ, ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਉਨਹਰਾਂ ਦੀ ਕਪਛਲੀ COVID-19 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਨਵੇਂ XBB.1.5 mRNA ਵਾਲੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨਹਰਾਂ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ 
COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਖੁਰਾਕਾਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅੱਪਡੇਟ: 2024 ਦੇ ਬਿੰਤ ਰੁੱਤ ਤੋਂ ਿ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ, NACI ਨੇ ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨ, 
ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ ਜੋ ਇਕਮਊਨੋਕਕਮਊਨਾਈਜ਼ਡ ਹਨ, ਲੰਬੀ ਕਮਆਦ ਦੇ ਿੰਭਾਲ ਘਰਾਂ ਦੇ ਬਾਲਗ ਵਿਨੀਕ 
ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਇਕੱਠੇ ਰਕਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੈਕਟੰਗਾਂ ਨੂੰ XBB.1.5- mRNA ਵਾਲੇ 
COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਖੁਰਾਕ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

Moderna ਅਤੇ Pfizer-BioNTech mRNA ਟੀਕੇ COVID-19 ਦੇ ਤਰਜੀਹੀ ਟੀਕੇ 
ਹਨ, ਅਿਲੀ Novavax ਟੀਕਕਆਂ ਦੀ ਉਨਹਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ ਜੋ mRNA ਟੀਕੇ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਅਿਮਰੱਥ ਹਨ। Novavax 
XBB.1.5- ਵਾਲਾ COVID-19 ਟੀਕਾ ਜੋ ਦਿੰਬਰ 2023 ਕਵੱਚ ਪਰਰਮਾਕਣਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਫਲਹਾਲ 
NACI ਦੀ ਿਮੀਕਖਆ ਅਧੀਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਿ ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 
ਇਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਮਾਰਗ ਦਰਿ਼ਨ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਣ।

ਤੁਸੀਂ ਗੈਰ-XBB.1.5 ਿਾਲੀ COVID-19 
ਿੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਕਕੰਨੀਆਂ ਿੁਰਾਕਾਂ ਪਰਹਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ?

ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੁਰਾਕ  
ਕਦੋਂ ਪਰਹਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ?

0 ਹੁਣ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹੋ।

8 ਹਫਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ, ਜੇ ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ 
COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਹੋਈ ਹੈ।

1 8 ਹਫ਼ਤੇ ਪਕਹਲਾਂ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਗ।
2 ਜਾਂ ਵੱਧ 6 ਮਹੀਨੇ ਪਕਹਲਾਂ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਗ।



ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਟੀਕਕਆਂ ਦਾ ਗਾਈਡ |  8

ਇਨਹਹਾ ਂਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਕਕੰਨੀ ਹ?ੈ 
COVID-19 ਟੀਕੇ ਿਾਰੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਮੈ ਂਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕੱਥੋ ਂਪਰਹਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਬੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਟੀਕੇ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ ਕਲੀਕਨਕਾਂ, ਮੁੱਢਲੀ ਿੰਭਾਲ ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ ਿੰਭਾਲ ਕਲੀਕਨਕਾਂ, ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। COVID-19 ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਟੀਕਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਪਕਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਕਿੱਚ ਕਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ 
ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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INFLUENZA (FLU) ਟੀਕਾ

INFLUENZA ਕੀ ਹ?ੈ  
Influenza ਲਾਗਾਂ ਿਾਲ ਭਰ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ "ਫਲੂ ਦੇ ਮੌਿਮ" ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਵੰਬਰ ਤੋਂ ਅਪਰਰੈਲ ਤੱਕ ਪਤਝੜ ਅਤੇ ਿਰਦੀਆਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੱਛਣਾਂ ਕਵੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਕਿਰ ਦਰਦ, ਮਾਿਪੇਿ਼ੀਆਂ ਕਵੱਚ ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ, ਗਲੇ ਕਵੱਚ ਖਰਾਿ਼, ਠੰਢ 
ਲੱਗਣਾ, ਖੰਘ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਿ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿੱਤ ਤੋਂ 10 ਕਦਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਕ 
ਡਾਕਟਰੀ ਿਕਥਤੀਆਂ ਦਾ ਕਵਗੜਨਾ, ਹਿਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਮੌਤ। 

ਮੈਨੂ ੰਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਨਮੋਨੀਆ, ਕਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਅਤੇ ਮੌਤ)। ਹੋਰ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਆਬਾਦੀਆਂ 
ਕਵੱਚ ਕਚਰਕਾਲੀਨ ਕਿਹਤ ਿਕਥਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ, ਲੰਬੀ ਕਮਆਦ ਦੇ ਿੰਭਾਲ ਘਰਾਂ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਕਚਰਕਾਲੀਨ ਿੰਭਾਲ ਿੈਕਟੰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਮੂਲ ਕਨਵਾਿੀ ਲੋਕ ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਕਨਮੋਨੀਆ ਦੇ ਨਾਲ, Influenza ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਅੱਠਵੇਂ ਪਰਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਜੋਂ 
ਦਰਜਾ ਪਰਰਾਪਤ ਹੈ, ਇਨਹਰਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਅਨੁਮਾਨਤ 5,375 ਵਜੋਂ 90% ਮੌਤਾਂ ਿਾਲ 2022 ਕਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ। 

ਕਕਹੜ ੇਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕਸਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ
ਬਜ਼ਰੁਗ ਕਨੈਡੇੀਅਨਾ ਂਲਈ ਦੋ ਿਰ਼ਰਣੇੀਆਂ ਕਵਚੱ ਅਠੱ Influenza ਟੀਕ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ: 
inactivated ਇਨਐਕਟੀਵਕੇਟਡ Influenza ਵਕੈਿੀਨ (ਆਈਆਈਵੀ) ਅਤ ੇrecombinant 
Influenza ਵਕੈਿੀਨ (ਆਰਆਈਵੀ)। ਇਨਹਰਾ ਂਕਵਚੱੋ ਂਕਜਆ਼ਦਾਤਰ ਟੀਕ ੇInfluenza ਦੀਆਂ 
ਚਾਰ ਕਕਿਮਾ ਂਤਂੋ ਬਚਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਆਈਆਈਵੀ ਕਵਚੱ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਵੈਕਿੀਨ ਕਵਕਲਪ, ਕਮਆਰੀ ਖਰੁਾਕ 
Influenza ਟੀਕੇ, ਜਾ ਂਵਧੀ ਹਈੋ Influenza ਟੀਕ ੇਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, Fluzone High-Dose 
Quadrivalent (ਉਚੱ-ਖਰੁਾਕ) ਜਾ ਂFluad (ਿਹਾਇਕ ਿਮਤੇ) ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਥੱ ੇਕਿਰਫ ਇਕੱ RIV 
ਉਪਲਬਧ ਹ,ੈ Supemtek, ਜ ੋਉਨਂਤ Influenza ਵਕੈਿੀਨ ਵੀ ਹ।ੈ

ਸਭ 
ਉਮਰਾਂ
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NACI ਨ ੇਕਨੈਡੇੀਅਨਾ ਂਨੂ ੰਹਰ ਸਾਲ Influenza ਿਕੈਸੀਨ ਲਣੈ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ 
ਟੀਕਕਆਂ ਕਵਚਲ ੇਕਵਿ਼ਿੇ ਼ਿਟਰਰਨੇ ਅਕਿਰ ਮਜੌਦੂਾ Influenza ਵਾਇਰਿਾ ਂਨਾਲ ਕਬਹਤਰ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਡ ੇਿਰੀਰ ਦੀ ਪਰਰਤੀਰੋਧਕ ਪਰਰਤੀਕਕਕਰਆ ਇਕ ਿਾਲ ਤੋ ਂਵੱਧ ਨਹੀ ਂਰਕਹ ਿਕਦੀ। 

NACI ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਕਤੰਨ ਿਧੇ ਹੋਏ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ 
ਟੀਕਕਆਂ ਕਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: Fluzone High-Dose 
Quadrivalent, Fluad ਜਾਂ Supemtek। ਇਹ ਟੀਕੇ ਿੁਰੱਕਖਆ ਕਵੱਚ ਕਕਿੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਦੇ 
ਕਬਨਾਂ ਇੱਕ ਵਕਧਆ ਹੋਇਆ ਲਾਭ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਟੀਕੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਕਿੇ 
ਹੋਰ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਇਨਹਹਾ ਂਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਕਕੰਨੀ ਹ?ੈ 
ਿਾਰੇ ਟੀਕ ੇਤਹੁਾਡ ੇਖਤੇਰ ਕਵਚੱ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹ ੋਿਕਦੇ; ਹਾਲਾਂਕਕ, ਜ ੋਉਪਲਬਧ ਹਨ ਉਹ ਿਾਰੇ 
ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਨੂ ੰਮਫੁਤ ਪਰਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਅਲਬਰਟਾ, ਮੈਨੀਟਬੋਾ, ਕਨਊ ਬਰਰਿੰਕਵਕ, ਨਵੋਾ ਿਕੋਿੀ਼ਆ, 
ਓਟਂਾਰੀਓ, ਕਪਰਰਿੰ ਐਡਵਰਡ ਆਈਲਂੈਡ, ਿਿਕੈਚਵਾਨ ਅਤੇ ਯਕੂਨੋ ਭਾਈਚਾਰ ੇਕਵਚੱ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ 
ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ Fluzone High-Dose Quadrivalent ਮਫੁਤ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕਬਰਰਕਟਿ਼ 
ਕਲੋਬੰੀਆ ਅਤ ੇਓਟਂਾਰੀਓ ਭਾਈਚਾਰ ੇਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲ ੇਬਜ਼ਰੁਗਾ ਂਲਈ Fluad ਮੁਫਤ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਬਾਕੀ ਕਨੇੈਡਾ ਕਵਚੱ, Fluzone High-Dose Quadrivalent ਅਤ ੇFluad ਉਨਂਤ ਟੀਕੇ 
ਕਜਆ਼ਦਾਤਰ ਜਬੇ ਤੋ ਂਬਾਹਰ ਖਰਚ ੇਉਤੇੱ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਹਾਲਾਕਂਕ ਕੁਝ ਕਵਿ਼ਿੇ ਼ਿਮਹੂਾ ਂਦੀ ਕਵਰਜੇ ਹੋ 
ਿਕਦੀ ਹ।ੈ Supemtek ਕਿਰਫ ਕਨੈਡੇਾ ਕਵਚੱ ਜਬੇ ਤੋ ਂਬਾਹਰ ਖਰਚ ੇਵਜਂੋ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਮੈਨੂ ੰਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕੱਥ ੇਅਤ ੇਕਦੋ ਂਕਮਲੇਗੀ?
ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਬੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਫਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਮੁੱਢਲੀ ਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ ਿੰਭਾਲ 
ਕਲੀਕਨਕਾਂ, ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ ਕਲੀਕਨਕਾਂ ਕਵਖੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਿੀਂ ਪਤਝੜ/
ਿਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਿਮ ਦੌਰਾਨ ਕਕਿੇ ਵੀ ਿਮੇਂ Influenza ਵੈਕਿੀਨ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਹਰ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨੂੰ ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਮੌਸਮ ਕਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸਾਲਾਨਾ ਿੁਰਾਕ ਪਰਹਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ Influenza ਟੀਕੇ ਹੋਰ ਟੀਕੇ ਕਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਪਕਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਕਿੱਚ ਕਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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RSV ਟੀਕ ੇ(2023 ਕਿਚੱ ਨਿੇ)ਂ 

RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS (RSV) ਕੀ ਹ?ੈ  
RSV ਇੱਕ ਵਾਇਰਿ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਾਹ ਪਰਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਫੇਫਕੜਆਂ ਨੂੰ ਿੰਕਰਕਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਿ 
ਨਾਲ ਉਨਹਰਾਂ ਦੀ ਿਾਹ ਪਰਰਣਾਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਕਹੱਕਿਆਂ ਕਵੱਚ ਲਾਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ 
ਕਵੱਚ RSV ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਿੰਚਾਰ ਮੌਿਮੀ ਿਰਦੀਆਂ ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਕਤੂਬਰ/
ਨਵੰਬਰ ਕਵੱਚ ਿ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਰਰੈਲ/ਮਈ ਕਵੱਚ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

RSV ਲਾਗਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਲਕੀ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਖੰਘਣਾ, ਕਛੱਕਾਂ, ਘਰਘਰਾਣਾ, ਬੁਖਾਰ, ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਕਵੱਚ 
ਕਮੀ)। ਕਵਅਕਤੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਕਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
ਕਵੱਚ ਹੇਠਲੀ ਿਾਹ ਨਾਲੀ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਨਮੋਨੀਆ), ਕਿਹਤ ਦੀਆਂ ਿਕਥਤੀਆਂ ਦਾ 
ਕਵਗੜਨਾ, ਹਿਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ ਿ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਕਉਂਕਕ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਕਵੱਚ RSV ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਕਿਰਫ ਅਿਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਰਤੀਰੋਧਤਾ ਕਵਕਕਿਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਕਕਿੇ ਨੂੰ ਕਕਿੇ ਵੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ RSV ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੂ ੰਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
RSV ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਮੂਹਾਂ ਕਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ, ਫੇਫਕੜਆਂ ਦੀ ਕਚਰਕਾਲੀਨ 
ਕਬਮਾਰੀ, ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਰਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਕਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਲੰਮੀ 
ਕਮਆਦ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਕਵੱਚ ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ, ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬਾਲਗਾਂ ਕਵੱਚ, ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਪਤਾਲ 
ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਦਰ ਵਧੇਰੇ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਿਮੁੱਚੀ ਦਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਵੱਚ 80 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਕਵੱਚ ਿਾਲਾਨਾ ਦਰ ਅੱਠ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਹੈ।

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕਵੱਚ RSV ਲਾਗਾਂ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਦਰ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਮੁੱਚੀ ਮੌਤ ਦਰ ਨਾਲੋਂ ਛੇ ਗੁਣਾ 
ਵੱਧ ਹੈ। Influenza ਅਤੇ COVID-19 ਦੀ ਤਰਹਰਾਂ, RSV ਵਾਲੇ ਹਿਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ 85% ਮੌਤਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਿਨ। 
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ਕਕਹੜ ੇਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕਸਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ
ਇਿ ਿਮੇਂ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ 60 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਇੱਕ RSV ਵੈਕਿੀਨ, 
Arexvy ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਹਾਲਾਂਕਕ NACI ਦੀਆਂ ਕਿਫਾਰਿ਼ਾਂ 2024 ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, United 
States Centers for Disease Control and Prevention Advisory 
Committee on Immunization Practices (CDC ACIP)   ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ 
ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਕ 60 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਆਰਐਸਿੀ ਟੀਕਕਆਂ 
ਦੀ ਇੱਕ ਿੁਰਾਕ ਕਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹਹਾਂ ਦੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਹਦਾਤਾਿਾਂ 
ਕਵਚਕਾਰ ਿੂਕਚਤ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪਰਰਕਕਕਰਆ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੈ।

ਇਨਹਹਾ ਂਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਕਕੰਨੀ ਹ?ੈ 
ਵਰਤਮਾਨ ਕਵਚੱ, ਇਹ ਟੀਕ ੇਓਂਟਾਰੀਓ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਕਨੈਡੇਾ ਕਵਚੱ ਕਿਰਫ ਖੁਦੱ ਖਰਚ ੇਉਤੱ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ, 
ਜ ੋਲਬੰੀ ਕਮਆਦ ਦ ੇਿਭੰਾਲ ਘਰਾ,ਂ ਐਲਡਰ ਕਅੇਰ ਲਾਜ ਅਤ ੇਕੁਝ ਕਰਟਾਇਰਮੈਟਂ ਹਮੋ ਕਨਵਾਿੀਆ ਂਕਵਚੱ 
ਰਕਹ ਰਹ ੇ60 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋ ਂਵਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾ ਂਲਈ Arexvy ਨੂ ੰਫਡੰ ਕਦਦੰਾ ਹ।ੈ  ਜ ੇਤਹੁਾਡੇ 
ਕਲੋ ਕੋਈ ਕਨਜੱੀ ਦਵਾਈ ਯਜੋਨਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਇਿ ਟੀਕ ੇਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂ ੰਕਵਰ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ

ਮੈ ਂਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕੱਥੋ ਂਪਰਹਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਬੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਟੀਕੇ ਮੁੱਢਲੀ ਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ ਿੰਭਾਲ 
ਕਲੀਕਨਕਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਹਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਕ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਕਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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PNEUMOCOCCAL ਟੀਕਾ

PNEUMOCOCCAL ਕਬਮਾਰੀਆ ਂ 
ਕੀ ਹਨ?  
Pneumococcal ਰੋਗ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਮੂਹ ਹੈ ਕਜਿਨੂੰ 
Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae) ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਫੇਫਕੜਆਂ, 
ਕੰਨ, ਿਾਈਨਿ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕੇਿਾਂ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪਰਰਵਾਹ ਜਾਂ ਕੇਂਦਰੀ ਕਦਮਾਗੀ ਪਰਰਣਾਲੀ ਦੀਆਂ 
ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਨਮੋਨੀਆ, ਫੇਫਕੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ, ਕਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ 
ਕਵੱਚ ਿਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਮੁਿ਼ਕਕਲ, ਖੰਘ, ਬੁਖਾਰ, ਪਿੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ, ਥਕਾਵਟ, ਮਤਲੀ 
ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ, ਛਾਤੀ ਕਵੱਚ ਦਰਦ, ਆਮ ਕਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ, ਦੁਕਵਧਾ ਜਾਂ 
ਕਚੜਕਚੜਾਪਣ, ਿਰੀਰ ਦੇ ਆਮ ਤਾਪਮਾਨ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਤੇ ਦਿਤ ਿ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੂ ੰਿੈਕਸੀਨ ਕਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਹਰ ਿਾਲ 
ਕਨਮੋਨੀਆ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਹੱਿਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਿਮੂਹ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਕਵੱਚ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਕਵੱਚ ਕੁਝ ਕਚਰਕਾਲੀਨ ਅਵਿਥਾਵਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ, ਫੇਫਕੜਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ, ਕਜਗਰ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਇਕਬਟੀਜ਼), ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ 
ਇਕਮਊਨੋਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, HIV ਲਾਗ, ਟਰਾਂਿਪਲਾਂਟ ਪਰਰਾਪਤਕਰਤਾ), ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਕਵਵਹਾਰਕ / ਿਮਾਕਜਕ ਕਾਰਕਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੰਬਾਕੂਨੋਿ਼ੀ, ਬੇਘਰਹੋਣਾ) ਨਾਲ ਿਬੰਕਧਤ ਹਨ 
ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ।

Influenza ਦੇ ਨਾਲ, ਕਨਮੋਨੀਆ ਨੂੰ 2021 ਕਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ 10 ਵੇਂ ਪਰਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਕਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਵਜੋਂ ਦਰਜਾ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ।
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ਕਕਹੜ ੇਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕਸਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ
ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਦੋ ਕਕਿਮਾਂ ਦੇ pneumococcal ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 

 � Pneumococcal polysaccharide ਟੀਕਾ (PPV23) 
 � Pneumococcal conjugate ਟੀਕਾ (PCV10, PCV13, PCV15, PCV20) 

ਹਰੇਕ ਵੈਕਿੀਨ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੰਬਰ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਇਹ ਕਕੰਨੀਆਂ ਕਕਿਮਾਂ ਦੇ  
S. pneumoniae ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

NACI ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ 
Prevnar 20 (PCV20) ਿੈਕਸੀਨ, ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਚਾਹੇ ਉਨਹਰਾਂ ਨੇ ਪਕਹਲਾਂ pneumococcal 
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਕਵਕਲਪ ਵਜੋਂ, ਕਜਨਹਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਦੇ pneumococcal 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਾਲ ਬਾਅਦ Vaxneuvance (PCV15) 
ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ Pneumovax 23 (PPV23) ਕਮਲ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਾਿਤੇ ਕਜੰਨਹਰਾਂ ਨੇ Pneumovax 23 ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਜਾਂ Prevnar 13 (PCV13) ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਰਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, NACI ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ Prevnar 20 ਨੂੰ ਪੰਜ ਿਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਕਦੱਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਕਜਨਹਰਾਂ ਨੇ ਇਕੱਲੇ Prevnar 13 ਪਰਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, NACI 
ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ Prevnar 20 ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਾਲ ਬਾਅਦ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।

NACI ਅਜੇ ਵੀ ਬਾਲਗਾਂ ਕਵੱਚ Prevnar 13 ਅਤੇ Pneumovax 23 ਦੀ ਕਨਰੰਤਰ ਵਰਤੋਂ ਦਾ 
ਿਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ Vaxneuvance ਅਤੇ/ਜਾਂ Prevnar 20 ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂ 
ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ।

ਇਨਹਹਾ ਂਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਕਕੰਨੀ ਹ?ੈ 
Pneumovax 23 ਵੈਕਿੀਨ ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਕਵੱਚ 65 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਰੇ ਬਾਲਗਾਂ 
ਨੂੰ ਮੁਫਤ ਪਰਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਿ ਕਵੱਚ Prevnar 13 ਵੈਕਿੀਨ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। Vaxneuvance ਅਤੇ Prevnar 20 ਟੀਕੇ ਇਿ ਿਮੇਂ ਕਕਊਕਬਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵਚ 
ਆਪਣੇ ਖਰਚੇ ਉੱਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਮੂਹਾਂ ਲਈ Prevnar 20 ਨੂੰ ਫੰਡ 
ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕਨੱਜੀ ਦਵਾਈ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਿ ਟੀਕੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰ 
ਿਕਦੀ ਹੈ।
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ਮੈ ਂਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕੱਥੋ ਂਪਰਹਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਬੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਟੀਕੇ ਮੁੱਢਲੀ ਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ 
ਿੰਭਾਲ ਕਲੀਕਨਕਾਂ, ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ ਕਲੀਕਨਕਾਂ ਕਵਖੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
Pneumococcal ਟੀਕਕਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਰਚੇ ਕਿੱਚ ਕਿਚਾਰੇ ਗਏ ਕੁਝ ਹੋਰ ਟੀਕਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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SHINGLES ਿੈਕਸੀਨ

SHINGLES ਕੀ ਹ?ੈ  
Shingles (herpes zoster) ਇੱਕ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚੇਚਕ ਵਾਇਰਿ ਦੁਬਾਰਾ 
ਿਰਗਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। Shingles ਦੀ ਲਾਗ ਅਕਿਰ ਕਿਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਦਰਦਨਾਕ, ਫੋੜੇ ਵਾਲੇ ਧੱਫੜ ਵਜੋਂ ਿਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਇਨਹਰਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਲੋਕ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਕਜਿ ਕਵੱਚ 
ਲੰਬੇ, ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ ਕਜਿ ਨੂੰ ਪੋਿਟ-ਹਰਪੇਕਟਕ ਕਨਊਰਾਲਜੀਆ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 90 
ਕਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਉਲਝਣਾਂ ਕਵੱਚ ਨਿਾਂ ਦਾ ਅਧਰੰਗ, ਨਜ਼ਰ 
ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਿੁਣਨ ਜਾਂ ਿੰਤੁਲਨ ਕਵੱਚ ਿਮੱਕਿਆਵਾਂ ਿ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮੈਨੂ ੰਿੈਕਸੀਨ ਕਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਕਜਿ ਕਕਿੇ ਨੂੰ ਵੀ ਚੇਚਕ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਿ ਨੂੰ Shingles ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਕ, ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਾਮਲੇ 50 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਕਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਿਰ ਇਿ ਉਮਰ ਿਮੂਹ ਕਵੱਚ ਵਧੇਰੇ 
ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਕਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਮੂਹਾਂ ਕਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ ਕਜਨਹਰਾਂ 
ਦੀ ਪਰਰਤੀਰੋਧਕ ਪਰਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਜਾਂ ਕਚਰਕਾਲੀਨ ਿਕਥਤੀਆਂ ਨਾਲ ਰਕਹ ਰਹੇ ਹਨ।  

ਕਕਹੜ ੇਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕਸਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ
ਇਿ ਿਮੇਂ ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਕਿ਼ੰਗਲਜ਼ ਵੈਕਿੀਨ, Shingrix ਉਪਲਬਧ ਹੈ। Shingrix ਟੀਕੇ 
ਦੀਆਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਜਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਕਨਆਂ ਦੀ ਕਮਆਦ ਕਵੱਚ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਕਲੀਕਨਕੀ ਪਰਖਾਂ ਕਵੱਚ,  Shingrix ਿੈਕਸੀਨ ਨੇ 50 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਾਲਗਾਂ ਕਿੱਚ ਕਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਕਿੱਚ 90% ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਰਭਾਵਿ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਪਰਰਦਰਿ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਸਭ 
ਉਮਰਾਂ

1  
ਇਸ ਮੌਸਮ 
ਕਿੱਚ ਿੁਰਾਕ

ਮੁਫਤ
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NACI ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ 50 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋ ਂਿਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇਕਨੈਡੇੀਅਨਾ ਂਨੰੂ 
Shingrix ਿਕੈਸੀਨ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇ, ਕਜਿ ਕਵਚੱ ਉਹ ਲਕੋ ਵੀ ਿਾ਼ਮਲ ਹਨ ਕਜਨਹਰਾਂ ਨੂ ੰਪਕਹਲਾ ਂਪਰੁਾਣੀ 
Zostavax II ਵਕੈਿੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਕਜਨਹਰਾ ਂਨੂ ੰਕਿ਼ਗੰਲਜ ਼ਹੋ ਕ ੇਹਕਟਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਕੰਨੀ ਹ?ੈ 
ਅਲਬਰਟਾ, ਓਨਟਾਰੀਓ, ਕਪਰਰੰਿ ਐਡਵਰਡ ਆਈਲੈਂਡ, ਕਕਊਕਬਕ, ਯੂਕੋਨ, ਕਬਰਰਕਟਿ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਕਵੱਚ 
ਫਿਟ ਨੇਿ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਫਿਟ ਨੇਿ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਇਨੂਇਟ ਲੋਕਾਂ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਕਹਰਾਿਤ 
ਕਵੱਚ ਲਏ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿੰਘੀ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਪਰਰੋਗਰਾਮ, ਇਿ ਿਮੇਂ ਕੁਝ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉੱਚ 
ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਆਬਾਦੀਆਂ ਲਈ Shingrix ਵੈਕਿੀਨ ਮੁਫਤ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇਤਹੁਾਡ ੇਕਲੋ ਕਈੋ ਕਨਜੱੀ ਦਵਾਈ ਯਜੋਨਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਇਿ ਟੀਕ ੇਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂ ੰਕਵਰ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈ ਂਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕੱਥੋ ਂਪਰਹਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਬੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, Shingrix ਟੀਕਾ ਮੁੱਢਲੀ ਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ 
ਿੰਭਾਲ ਕਲੀਕਨਕਾਂ, ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ ਕਲੀਕਨਕਾਂ ਕਵਖੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। Shingrix 
ਟੀਕੇ ਨੂੰ ਇਸ ਪਰਚੇ ਕਿੱਚ ਦਰਸਾਏ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹੋਰ ਟੀਕਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ 
ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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TETANUS ਅਤੇ  
DIPHTHERIA ਿੈਕਸੀਨ 

TETANUS ਅਤ ੇDIPHTHERIA ਕੀ ਹਨ?  
Tetanus (ਜਬਾੜਾ ਅਕੜਾਅ) ਅਤੇ diphtheria ਦੋਵੇਂ ਦੁਰਲੱਭ ਪਰ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 
ਘਾਤਕ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

Tetanus ਦਰਦਨਾਕ ਮਾਿਪੇਿ਼ੀਆਂ ਦੀ ਉਕੜਨ ਅਤੇ ਕਨਗਲਣ ਕਵੱਚ ਮੁਿ਼ਕਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, 
ਜੋ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣਾ, ਮੌਤ)।

Diphtheria ਕਈ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀ ਹੈ ਕਜਿ ਕਵੱਚ ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ, ਕਨਗਲਣ ਕਵੱਚ 
ਮੁਿ਼ਕਲ, ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ, ਗਲੇ ਕਵੱਚ ਖਰਾਿ਼, ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਿ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਇਹ ਪੂਰੇ ਿਰੀਰ ਨੂੰ ਪਰਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਕਜਿ ਕਵੱਚ 
ਕੇਂਦਰੀ ਕਦਮਾਗੀ ਪਰਰਣਾਲੀ ਦੇ ਪਰਰਭਾਵ ਅਤੇ ਕਦਲ ਦੀ ਅਿਫਲਤਾ ਿ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮੈਨੂ ੰਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਨਵਜਮੇੰ ਬਕੱਚਆ ਂਅਤ ੇਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਨੂ ੰਇਨਹਰਾ ਂਕਬਮਾਰੀਆ ਂਤੋ ਂਗਭੰੀਰ ਨਤੀਜ ੇਹਣੋ ਦੀ ਵਧਰੇ ੇਿਭੰਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ 
ਹ,ੈ 60 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲਕੋਾ ਂਨੰੂ Tetanus ਤੋ ਂਮਤੌ ਦਾ ਿਭ ਤੋ ਂਵਧੱ ਜਖੋਮ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਪਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ ਕਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਨਹਰਾਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਕਖਲਾਫ 
ਿੁਰੱਕਖਆ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਾਡੀ ਉਮਰ ਵੱਧਕਦਆਂ ਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਕਹੜ ੇਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕਸਫਾਰਸ ਼ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ?ੈ
ਕੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ, tetanus ਅਤੇ diphtheria ਦੇ ਟੀਕੇ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਕਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ, ਬਲਕਕ ਇੱਕ 
ਖੁਰਾਕ ਕਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਕਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

NACI ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਪੂਰੀ ਤਰਹਹਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰਹਾਪਤ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 10 ਸਾਲਾਂ 
ਕਿੱਚ tetanus ਅਤੇ diphtheria (Td) ਟੀਕਕਆਂ ਦੀ ਬੂਸਟਰ ਿੁਰਾਕ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇ।

ਸਭ 
ਉਮਰਾਂ

1  
ਇਸ ਮੌਸਮ 
ਕਿੱਚ ਿੁਰਾਕ

ਮੁਫਤ
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ਉਨਹਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਜਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਗ ਹੋਣ 'ਤੇ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ, Tdap ਵੈਕਿੀਨ 
ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ (ਜੋ pertussis [ਕਾਲੀ ਖੰਘ] ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ) ਦੀ ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਵਾਿਤੇ ਕਜੰਨਹਰਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਟੀਕੇ ਪਰਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਹਨ, Tdap-IPV 
ਵੈਕਿੀਨ (Tdap ਜਮਹਰਾਂ ਪੋਲੀਓ ਰੋਕਥਾਮ) ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ, ਕਕਿੇ ਵੀ Td-ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਖੁਰਾਕਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, Td, Tdap, Tdap-IPV) ਦੀ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿਫਾਰਿ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਿਤੇ ਟੀਕਕਆਂ ਦਾ ਿਹੀ ਕਰਰਮ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਕਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਹਹਾ ਂਟੀਕਕਆ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਕਕੰਨੀ ਹ?ੈ 
ਕਿਰਫ ਕੁਝ ਿੂਬੇ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਹਰ 10 ਿਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ Td ਟੀਕਕਆਂ ਨੂੰ ਫੰਡ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਕਕ, ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਕਧਕਾਰ ਖੇਤਰ Tdap ਟੀਕਕਆਂ ਲਈ ਕਵਰੇਜ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੈ ਂਇਹ ਿੈਕਸੀਨ ਕਕੱਥੋ ਂਪਰਹਾਪਤ ਕਰਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਬੇ ਜਾਂ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਟੀਕੇ ਮੁੱਢਲੀ ਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ ਿੰਭਾਲ 
ਕਲੀਕਨਕਾਂ, ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ ਕਲੀਕਨਕਾਂ ਕਵਖੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਕੇ ਇਸ 
ਪਰਚੇ ਕਿੱਚ ਕਿਚਾਰੇ ਗਏ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਟੀਕਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਦੱਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਮੈਂ ਕਕਿੇਂ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਕਕ ਮੈਨੂੰ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਕਕਹੜੇ 
ਟੀਕੇ ਕਮਲ ਚੁੱਕੇ ਹਨ?
1) ਆਪਣੇ ਮੁੱਢਲੀ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ ਕਕਉਂਕਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਕਆਂ 

ਦਾ ਕਰਕਾਰਡ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
2) ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ ਕਜੱਥੇ ਤੁਿੀਂ ਬਚਪਨ ਕਵੱਚ ਟੀਕੇ 

ਪਰਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਨ, ਕਕਉਂਕਕ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰਕਜਿਟਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 
3) ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਇਕਤਹਾਿ ਦੀ ਪੁਿ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ 

ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਕਕਉਂਕਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਿ਼ਿ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ 
ਤਰੀਕੇ ਹਨ

ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਕਆਂ ਦਾ ਕਰਕਾਰਡ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ
ਤੁਿੀਂ ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਤਰੀਕਕਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਕਿੇ ਇੱਕ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਟੀਕਕਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ਿਕਦੇ ਹੋ:  

1) ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ਨੂੰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਕਪਰਰੰਟ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਇਿ ਚਾਰਟ 
ਕਵੱਚ ਪਰਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ ਵੈਕਿੀਨ ਨੂੰ ਲੌਗ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਿ ਕਰਕਾਰਡ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਹਤ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕਕਿੇ ਿੁਰੱਕਖਅਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। 

2) ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਕਿਹਤ 
ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਕਕਤਾਬਚੇ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ 

3) ਆਪਣੇ ਕੰਕਪਊਟਰ, ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਟੈਬਲੇਟ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਟੀਕਕਆਂ ਨੂੰ ਟਰਰੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ 
CANImmunize ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਅਤੇ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

 � ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਕਾਰਡ ਨੂੰ ਿੁਰੱਕਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਟੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ 
 � ਕਰਮਾਈਂਡਰ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰੋ ਕਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਦੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਲਈ ਕਵਿ਼ੇਿ਼ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੱਥ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰੋ  

     ਇਿ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੇ ਆਈਕਨਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਕਿੇ 'ਤੇ ਕਕਲੱਕ ਕਰੋ: 

ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ

https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.ohri.immunizeapp&hl=en_CA&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/canimmunize/id574951915
https://www.canimmunize.ca/en/features
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ਿੈਕਸੀਨ ਅਤੇ  
ਲਾਟ ਨੰਬਰ

ਿੁਰਾਕ ਤਾਰੀਿ ਜਦੋਂ ਿੁਰਾਕ ਕਦੱਤੀ 
ਗਈ  

DD/MM/YYYY

ਕਸਹਤ ਪਰਹਦਾਤਾ ਦੇ 
ਦਸਤਿਤ

ਅਗਲੀ ਿੁਰਾਕ 
ਦੀ ਕਮਤੀ



ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਟੀਕਕਆਂ ਦਾ ਗਾਈਡ |  22

ਮੈਨੂੰ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕੱਥੋਂ ਕਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?

The Public Health Agency of Canada ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਨਤਕ ਿਰਰੋਤ ਬਣਾਏ ਹਨ: 

ਕਸਰਫ ਬੱਕਚਆ ਂਲਈ ਨਹੀ:ਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਬਾਲਗ ਗਾਈਡ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/
healthy-living/just-kids-adult-guide-vaccination.html

COVID-19 ਲਈ ਟੀਕੇ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/
coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html 

ਫਲ ੂ(Influenza) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/flu-
influenza.html

ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਅਤ ੇਸੰਭਾਕਿਤ ਅਣਚਾਹ ੇਅਸਰ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-
children/safety-concerns-side-effects.html

ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਗ ਕਬਮਾਰੀਆ ਂ(ਕਾਰਨ, ਲੱਛਣ, ਜੋਿਮ, ਇਲਾਜ, ਆਕਦ) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.
html?vaccine-preventable 

ਕਸਹਤਮੰਦ, ਪਕਹਲਾ ਂਤੋ ਂਟੀਕਾਕਰਨ ਿਾਲ ੇਬਾਲਗਾ ਂਲਈ ਸੂਬਾਈ ਅਤ ੇਿੇਤਰੀ ਰੁਟੀਨ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰਹੋਗਰਾਮ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-
territorial-immunization-information/routine-vaccination-
healthy-previously-immunized-adult.html

ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਿੈੱਬਸਾਈਟਾ ਂਅਤ ੇਸ਼ਕਡਊਲ)  
ਪਰਹਾਂਤ ਅਤ ੇਿੇਤਰ ਅਨੁਸਾਰ 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-
territorial-immunization-information.html

https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.html
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