
வயதான கனனடிய மககளுககான 
தடுப்பூசி வழிகாட்டி
தனனம்பிக்க, சுயமான சமாளிததல் மற்றும 
சிறநத ஆன�ாகககியததுடன முது்ம்ய 
ஆத�ிததல்

குளிரகாலம 2024

்பினவரு்்வ குறிதது தத�ிநதுதகாளள 
இநதச் சிற்னறட்்ட ்டிககவும:

�  உடல் ஆன�ாகககியததுடன மூப்த்ய்துவ்த 
இயலச்தசய்ய தடுப்பூசிகள ஏன 
முகககியமான்வயாக உளளன

� COVID-19 தடுப்பூசிகள

� Influenza தடுப்பூசிகள (Flu Shot)

� RSV தடுப்பூசிகள (2023 இல் புதகிய தடுப்பூசி)

� Pneumococcal (Pneumonia) தடுப்பூசிகள

� Shingles தடுப்பூசிகள

�  Tetanus and Diphtheria  
தடுப்பூசிகள
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உடல்்நலததுடன மூப்த்ய்துவதற்கு தடுப்பூ 
சிகள ஏன முகககியமான்வயாக உளளன? 

தடுப்பூசிகள் உஙகள் வாழ்ாள் முழுவதும் குறிப்்ாக உஙகளுககு 
வயதாகும்ன்ாது, உஙகள் ஆன�ாகககியத்தயும் சுதநதகி�த்தயும் 
்�ாம�ிகக மிகவும் முகககியமானதாகும்.

உஙகளுககு வயதாகுமன்ாது உஙகள 
ன்நாய் எதகிரப்பு சகதகி இயற்்கயாகனவ 
்லவீனம்டககிறது  
உஙகளுககு வயதாகும்ன்ாது, உஙகள் ன்ாயயதகிர்ப்பு அ்மப்பு 
இயற்கயாகனவ ்லவீனம்ைககிறது, யதாறறு ன்ாயகளின் 
கடு்மயான வி்ளவுகளின் அதகிக ஆ்த்த ஏற்டுததுககிறது.  

தடுப்பூசி-தடுககககூடிய ன்நாய்தததாற்றுக்ள 
எதகிரததுப் ன்ா�ாட உஙகள உட்லத 
தயார்டுதத தடுப்பூசி உதவுககிறது 
முதல் மு்றயாக ஒரு புதகிய ்வ�ஸ் அல்லது ்ாகடீ�ியா 
உஙகள் உைலில் நு்ழயும் ன்ாது, உஙகள் ன்ாயயதகிர்ப்பு 
அ்மப்பு அ்த எதகிர்ததுப் ன்ா�ாடுவதறகு சிறிது 
ன்�ம் எடுததுகயகாள்ளும். தடுப்பூசிகள் ்வ�ஸ்கள் 
அல்லது ்ாகடீ�ியாககளுககு எதகி�ாக எவவாறு 
தயார்்டுததகிகயகாள்வது என்று உஙகள் ன்ாயயதகிர்ப்பு 
அ்மப்புககு கூறுககின்றன, னமலும் ஒரு யதாறறு மிகவும் 
கடு்மயானச் சிககல்க்ள ஏற்டுததும் முன் உஙகள் 
உை்ல வி்�வாக ்தகிலளிகக அனுமதகிகககிறது.  

தடுப்பூசி நீஙகள ்பிற்�ப் ்ாதுகாகக 
உதவுககிறது 
அதகிகமான மககள் தடுப்பூசி ன்ாடும்ன்ாது, ்வ�ஸ்கள் 
அல்லது ்ாகடீ�ியாககள் ்�வி மறறவர்களுககுப் ்ாதகிப்்் 
ஏற்டுததுவது கடினமாககுககிறது. தடுப்பூசி ன்ாை 
முடியாதவர்களுககும், தடுப்பூசிககு வலுவான ன்ாயயதகிர்ப்புச் 
சகதகி்ய உருவாகக முடியாதவர்களுககும் இது உதவுககிறது. 

!
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தடுப்பூசிகள சில தகாடிய ன்நாய்க்ள 
ஒழிததுளளன
தடுப்பூசிகள் ்ன்றாக னவ்ல யசயததால், கனைாவில் 
சில யகாடிய ன்ாய ்கி்லக்ள எஙகளால் ஒழிகக 
முடிநதது. உதா�ணமாக, கனனடியர்கள் ய்�ியம்்மககு 
எதகி�ாகத தடுப்பூசி ன்ாை னவண்டிய அவசியமில்்ல. 

நீஙகள த்ற்ற ்ாதுகாப்பு காலப்ன்ாகககில் 
்லவீனம்டயலாம
காலப்ன்ாகககில், சில யதாறறு ன்ாயகளுககு எதகி�ாகத 
தடுப்பூசிகள் அளிககும் ்ாதுகாப்பு கு்றககலாம். 
பூஸ்ைர் னைாஸ்க்ளப் ய்றுவது அவறறிறகு எதகி�ாக 
உஙகள் ன்ாய எதகிர்ப்பு சகதகி்ய வலுப்்டுதத உதவும்.   

தடுப்பூசிகள ஒரு ்ாதுகாப்்ானத னதரவாக 
இருககும 
தடுப்பூசிகள் ்ல னசாத்னகள் மூலம் யதாைர்நது 
கண்காணிககப்்டுககின்றன, இதனால் அ்வ மிகவும் 
்ாதுகாப்்ான்வ! ்கக வி்ளவுகள் ய்ாதுவாக 
னலசான்வ மறறும் சில ்ாட்கள் மட்டுனம நீடிககும்.

!



வயதான கனனடிய மககளுககான தடுப்பூசிகள் வழிகாட்டி|  4

வயதான கனனடிய மககளுககு எநதத 
தடுப்பூசிகள முகககியமான்வயாக உளளன?

உஙகள் சுதநதகி�த்த ்கி்ல்கிறுததவும், ஆன�ாகககியமான 
முது்ம்ய ஊககுவிககவும், ்ின்வரும் யதாறறு ன்ாயகளுககு 
எதகி�ாக தடுப்பூசி ன்ாை ்�ிநது்�ககப்்டுககிறது: 

 � COVID-19 
 � சளிககாயச்சல் (காயச்சல்) 
 � சுவாச ஒததகி்சவு ்வ�ஸ் (RSV)
 � ்கினமாகாககல் ன்ாய (்கினமானியா) 
 � ஷிஙககிள்ஸ் 
 � யைட்ைனஸ் மறறும் கககுவான் 

நீஙகள் ்யணம் யசயயத தகிட்ைமிட்டிருநதால், கூடுதல் ன்ாயகளுககு 
(எ.கா., யெ்்ைடிஸ் ஏ & ்ி, மஞசள் ன்ாய அல்லது யவறி்ாயககடி) 
தடுப்பூசி ன்ாடுவதன் மூலம் நீஙகள் ்யன்ையலாம். 

உஙகள் சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு வழஙகு்�ிைம் யவவனவறு தடுப்பூசி 
விருப்்ஙகளுககான னத்வ்யப் ்றறி நீஙகள் விவாதகிகக 
னவண்டும், ஏயனனில் எநத தடுப்பூசிகள் னத்வ என்்்தயும் 
அவற்ற ன்ாட்டுகயகாள்வதறகான சிறநத ன்�த்தயும் அவர்களால் 
தீர்மானிகக முடியும். 

TIP: நீஙகள் ய்றத தகுதகியு்ைய தடுப்பூசிகள் மறறும் ்ிற 
தடுககககூடிய சுகாதா� ்ைவடிக்ககள் குறிதது உஙகள் 
ஆ�ம்் சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு வழஙகு்�ிைம் ச�ி்ார்கக உஙகள் 
்ிறநத்ா்ள ்கி்னவூட்ைலாகப் ்யன்்டுததுவது ்ல்ல 
னயாச்னயாக இருககலாம்!
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எதத்ன வயதான கனனடியரகள தஙகளின 
்�ிநது்�ககப்்ட்ட தடுப்பூசிக்ளப் 
த்ற்றுளளனர?

கனைாவின் னதசிய தடுப்பூசி யசலுததகிகயகாள்்வர்களில் 
இலககுகளில் ஒன்றாக இருப்்து, கு்றநத ்ட்சம் 80% வயதான 
கனனடியர்கள்  pneumococcal தடுப்பூசி மறறும் வருைாநதகி� 
சளிககாயச்சல் தடுப்பூசி இ�ண்்ையும் ய்றறிருப்்்த உறுதகி 
யசயவதாகும். மூததவர்களுககான சமீ்ததகிய கனனடிய சுகாதா� 
ஆயவின்்டி, தறன்ா்தய தடுப்பூசி விககிதஙகள் வயதான 
கனனடியர்களி்ைனய மிகவும கு்றவாகனவ உளளன:  

36.3% 51.1% 62.4%

SHINGLES 
தடுப்பூசி

PNEUMOCOCCAL 
தடுப்பூசி

வருடாநதகி� 
INFLUENZA 
தடுப்பூசி  
(FLU SHOT)
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COVID-19 தடுப்பூசி 

COVID-19 எனறால் எனன?  
COVID-19 என்்து ஒரு யதாறறு ன்ாயாகும், இது SARS-CoV-2 ்வ�ஸால் 
ஏற்டுககிறது. சில ய்ாதுவான அறிகுறிகளில் மூககு ஒழுகுதல், தும்மல், 
யதாண்்ை புண் மறறும் த்லவலி ஆககிய்வ அைஙகும்.

வயதானவர்களுககு விததகியாசமான அறிகுறிகள் இருககலாம் (எ.கா., 
கு்றநத யவப்்்கி்லயுைன் காயச்சல்) அல்லது கு்றவான ய்ாதுவான 
அறிகுறிக்ளக யகாண்டிருககலாம் (எ.கா.,குமட்ைல், ய்ஞசு எ�ிச்சல், 
வயிறறுப்ன்ாககு, வாநதகி, விழுதல், நீன�றறம் இல்லா்ம மறறும் மயககம்). 

COVID-19 யதாறறு சுவாசிப்்தகில் சி�மம் அல்லது கடு்மயான மூச்சுத 
தகிணறல் உள்ளிட்ை கடு்மயான அறிகுறிகளுககு வழிவகுககும். இநத 
அறிகுறிக்ள நீஙகள் அனு்விததால், மருததுவ உதவி்ய ்ாடுஙகள். 

்நான ஏன இநதத தடுப்பூசி்ய த்றனவண்டும?
கடு்மயான ன்ாயககாக மருததுவம்னயில் அனுமதகிககப்்டுவதறகான 
ஆ்தது மறறும் COVID-19கா�ணமாக ஏற்டும் இறப்பு வயதானவர்களி்ைனய 
கணிசமாக அதகிகமாக உள்ளது, கனைாவின் COVID-19 இறப்புகளில் 60 வயது 
மறறும் அதறகு னமற்ட்ைவர்கள்92% ஆக உள்ளன. 

முந்தய தடுப்பூசிகளுைன் ஒப்்ிடு்கயில் புதகிய COVID-19 தடுப்பூசிகள், 
தறன்ா்தய SARS-CoV-2 னவறு்ாடுகளுககு எதகி�ாக சிறநத எதகிர்வி்ன்ய 
அளிககும் என்றும், ஒரு ்்�ின் க்ைசி COVID-19 தடுப்பூசி அல்லது SARS-
CoV- 2 ககுப் ்ிறகு கு்றநதகிருககககூடிய கடு்மயான ன்ாயகளுககு 
எதகி�ான ்ாதுகாப்்் னமம்்டுததும் என்றும் எதகிர்்ார்ககப்்டுககிறது.

எநதத தடுப்பூசிகள ்�ிநது்�ககப்்டுககினறன?
கனடாவபின National Advisory Committee on Immunization (NACI) மூதத 
கனடியரகள mRNA தகாண்ட புதகிய XBB.1.5 COVID-19 தடுப்பூசியபின 
(Moderna அல்லது Pfizer-BioNTech) ஒரு னடாஸ் த்ற ்�ிநது்�கககிறது. 
தடுப்பூசி மறறும் ன்ாயதயதாறறு வ�லாறு அடிப்்்ையில் புதகிய XBB.1.5 
உள்ள mRNA COVID-19 தடுப்பூசியின் ஒரு னைா்ஸ எப்ன்ாது ய்றுவது 
்�ிநது்�ககப்்டுககிறது என்்்த அடுதத ்ககததகில் உள்ள அட்ைவ்ண 
காட்டுககிறது.

அ்னதது 
வயதகினரும

1  
னடாஸ் இநத 
்ருவகாலம

இலவசம



வயதான கனனடிய மககளுககான தடுப்பூசிகள் வழிகாட்டி|  7

ன்ாயயதகிர்ப்பு சகதகி கு்ற்ாடுள்ள ்்ர்கள் அவர்களின் முந்தய 
COVID-19 தடுப்பூசி ்கி்லயின் அடிப்்்ையில் mRNA உள்ள XBB.1.5 
COVID-19 தடுப்பூசி இன் ஒன்றிலிருநது இ�ண்டு னைாஸ்கள் ய்றுமாறு 
்�ிநது்�ககப்்டுககிறார்கள். இநத ்்ர்களுககு சமீ்ததகிய COVID-19 
தடுப்பூசி அல்லது ன்ாயதயதாறறுககு ்ிறகு உைனடியாகவும் னைா்ஸ 
வழஙகலாம்.

புதகிய தசய்தகி: 2024 ஆம் ஆண்டு வசநத காலததகில் யதாைஙககி, 
NACI ஆனது வயதான கனடியர்கள், ன்ாயயதகிர்ப்பு கு்ற்ாடுள்ள 
தனி்்ர்கள், நீண்ை கால ்�ாம�ிப்பு இல்லஙகளில் வசிப்்வர்கள் மறறும் 
வயதானவர்களுககான ்ிற கூட்ைஙகளில் வசிப்்வர்கள் XBB.1.5 யகாண்ை 
mRNA னகாவிட்-19 தடுப்பூசியின் கூடுதல் அள்வப் ய்றலாம்.

Moderna மறறும் Pfizer-BioNTech mRNA தடுப்பூசிகள் விருப்்மான COVID-19 
தடுப்பூசிகளாக உள்ளன, அசல் Novavax தடுப்பூசி mRNA தடுப்பூசிக்ளப் 
ய்ற விரும்்ாதவர்கள் அல்லது ய்ற முடியாதவர்களுககுப் ்யன்்டுதத 
்�ிநது்�ககப்்டுககின்றன. டிசம்்ர் 2023 இல் அஙகீக�ிககப்்ட்ை Novavax 
XBB.1.5-உள்ள COVID-19 தடுப்பூசி தறன்ாது NACI ஆல் ்�ிசீல்னயில் 
உள்ளது, இதனால் இநத தடுப்பூசி்ய எவவாறு சிறப்்ாகப் 
்யன்்டுததுவது என்்து குறிதத கூடுதல் வழிகாட்டுத்ல அவர்கள் 
வழஙக முடியும்.

COVID-19 தகாண்ட XBB.1.5 
தடுப்பூசிகள அல்லாதவற்றில் 
எதத்ன னடாஸ்க்ள நீஙகள 
த்ற்றுளீரகள?

்�ிநது்�ககப்்ட்ட னடா்ை  
எப்ன்ாது த்றுவது?

0 அ்த இப்ன்ாது ய்றலாம்.

சமீ்ததகில் COVID-19 ன்ாயதயதாறறால் 
்ாதகிககப்்ட்டிருநதால் 8 வா�ஙகள் 
காததகிருப்்்தக கருததகில் யகாள்க.

1 முந்தய COVID-19 தடுப்பூசி அல்லது 
ன்ாயதயதாறறிலிருநது 8 வா�ஙகள்.

2 அல்லது அதறகு னமல் முந்தய COVID-19 தடுப்பூசி அல்லது 
ன்ாயதயதாறறிலிருநது 6 மாதஙகள்.
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இநதத தடுப்பூசிகளின வபி்ல எனன? 
அ்னதது கனனடியர்களுககும் COVID-19 தடுப்பூசிகள் இலவசமாகக 
ககி்ைகககின்றன. 

இநதத தடுப்பூசி்ய ்நான எஙனக த்றுவது?
உஙகள் மாகாணம் அல்லது ்ி�னதசத்தப் ய்ாறுதது, ய்ாது சுகாதா� 
ககிளினிககுகள், முதன்்மப் ்�ாம�ிப்பு மறறும் சில சிறப்புப் ்�ாம�ிப்பு 
ககிளினிககுகள், மருநதகஙகள் மறறும் மருததுவம்னகளில் நீஙகள் 
தடுப்பூசிக்ளப் ய்றலாம். COVID-19 தடுப்பூசிகள ஒன� ன்ந�ததகில் 
அல்லது மற்ற தடுப்பூசிகளுககு முன அல்லது அதற்கு ்பின எநத 
ன்ந�ததகிலும ்ாதுகாப்்ாக வழஙகப்்டலாம. னமலும் அறிய உஙகள் 
சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு வழஙகு்�ிைம் ன்சவும்.
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INFLUENZA (FLU)  
தடுப்பூசிகள

சளிககாய்ச்சல் எனறால் எனன?  
சளிககாயச்சல் ன்ாயதயதாறறுகள் ஆண்டு முழுவதும் ஏற்ைலாம், ஆனால் 
"காயச்சல் ்ருவ காலததகில்" இது மிகவும் ய்ாதுவானது, இது ய்ாதுவாக 
்வம்்ர் முதல் ஏப்�ல் வ்� இ்லயுதகிர் மறறும் குளிர்காலததகில் ்கிகழககிறது. 

காயச்சல், த்லவலி, த்சவலி, னசார்வு, யதாண்்ை வலி, சளி, இருமல் மறறும் 
்சியின்்ம ஆககிய்வ இதன் அறிகுறிகளாக இருககலாம். ய்ரும்்ாலான 
மககள் ஏழு முதல் 10 ்ாட்களுககுள் குணம்ைவார்கள், ஆனால் சிலன�ா 
னமாசமான மருததுவ ்கி்ல்மகள், மருததுவம்னயில் னசர்ககப்்டுதல் 
அல்லது இறப்பு ன்ான்ற தீவி� வி்ளவுக்ள அனு்விககலாம். 

்நான ஏன இநதத தடுப்பூசி்ய த்றனவண்டும?
வயதான கனனடியர்கள் கடு்மயான வி்ளவுக்ள அனு்விககும் 
வாயப்புகள் அதகிகம் (எ.கா., ்கினமானியா, மா�்ைப்பு மறறும் இறப்பு). மறற 
உயர்-ஆ்தது மககளில் ்ாள்்ட்ை சுகாதா� ்கி்ல்மகளுைன் வாழ்வர்கள், 
கர்ப்்ிணிகள், நீண்ை கால ்�ாம�ிப்பு இல்லஙகள் அல்லது ்ிற ்ாட்்ட்ை 
்�ாம�ிப்பு அ்மப்புகளில் வசிப்்வர்கள் மறறும் ்ழஙகுடி மககள் அைஙகுவர்.

்கினமானியாவுைன் னசர்நது, சளிககாயச்சல் கனைாவில் ஏற்டும் ம�ணததகிறகு 
எட்ைாவது முகககிய கா�ணமாக உள்ளது, இநத இறப்புகளில் 90% 2022 
ஆண்டில் 5,375 வயதான கனனடியர்களி்ைனய ்கிகழநதுள்ளது. 

எநதத தடுப்பூசிகள ்�ிநது்�ககப்்டுககினறன?
இ�ண்டு வ்ககளில் வயதான கனனடியர்களுககான எட்டு influenza 
தடுப்பூசிகள் உள்ளன: யசயலிழநத influenza தடுப்பூசிகள் (IIV) 
மறறும் மறுசீ�்மப்பு influenza தடுப்பூசி (RIV). இநதத தடுப்பூசிகளில் 
ய்ரும்்ாலான்வ சளிககாயச்சலின் ்ான்கு தகி�ிபுகளிலிருநது 
்ாதுகாகககின்றன, IIV யவவனவறு தடுப்பூசித னதர்வுகளுைன், ்கி்லயான 
னைாஸ் சளிககாயச்சல் தடுப்பூசிகள்influenza அல்லது னமம்்டுததப்்ட்ை சளிக 
influenza தடுப்பூசிகள் எ.கா., Fluzone High-Dose Quadrivalent (்ெ-னைாஸ்) 
அல்லது Fluad (அட்்ஜுவண்ட் உள்ளைஙககியது). ஒன� ஒரு RIV மட்டுனம உள்ளது, 
Supemtek, இது னமம்்டுததப்்ட்ை influenza தடுப்பூசியாகும்.

அ்னதது 
வயதகினரும

1  
னடாஸ் இநத 
்ருவகாலம

இலவசம
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ஒவதவாரு ஆண்டும influenza தடுப்பூசி்யப் த்றுமாறு NACI 
கனனடியரகளுககு ்�ிநது்�கககிறது ஏயனனில் தடுப்பூசிகளில் உள்ள 
குறிப்்ிட்ை தகி�ிபுகள் ஒவயவாரு ஆண்டும் தறன்ா்தய சளிககாயச்சல் 
்வ�ஸ்களுைன் சிறப்்ாகப் ய்ாருநதுககின்றன மறறும் ்மது உைலின் ன்ாய 
எதகிர்ப்பு சகதகி ஒரு வருைததகிறகு னமல் நீடிககாது. 

மூனறு னமம்டுததப்்ட்ட influenza தடுப்பூசிகளில் ஒன்ற 
வயதானவரகளுககு வழஙக னவண்டும எனறு NACI ்�ிநது்�கககிறது: 
Fluzone High-Dose Quadrivalent, Fluad அல்லது Supemtek. இநதத தடுப்பூசிகள் 
அளிககும் ்ாதுகாப்்ில் எநத விததகியாசமும் இல்லாமல் அதகிக ்ன்்ம்ய 
அளிகககின்றன. இநதத தடுப்பூசிகள் ககி்ைககவில்்ல என்றால், மறற 
சளிககாயச்சல் தடுப்பூசிகளில் ஏனதனும் ஒன்்றப் ்யன்்டுதத னவண்டும்.  

இநதத தடுப்பூசிகளின வபி்ல எனன? 
உஙகள் ்குதகியில் அ்னததுத தடுப்பூசிகளும் ககி்ைககாது; இருப்்ினும், 
ககி்ைககககூடிய்வ அ்னதது வயதானவர்களுககும் இலவசமாக 
வழஙகப்்டுககின்றன. ஆல்்ர்ட்ைா, மனினைா்ா, ்கியூ ்ி�ன்சுவிக, ன்ாவா 
ஸ்னகாடியா, ஒன்ைா�ினயா, ்ி�ின்ஸ் எட்வர்ட் தீவு, சஸ்காட்யசவன் மறறும் 
யூனகான் ஆககிய மாகாணஙகளில் வசிககும் வயதானவர்களுககு Fluzone High-
Dose Quadrivalent இலவசமாக வழஙகுககின்றன. ்ி�ிட்டிஷ் யகாலம்்ியாவும் 
ஒன்ைா�ினயாவும் சமூகததகில் வசிககும் வயதானவர்களுககு இலவசமாக 
Fluad தடுப்பூசி்ய வழஙகுககின்றன. கனைாவின் மறற ்குதகிகளில், 
Fluzone High-Dose Quadrivalent மறறும் Fluad னமம்்டுததப்்ட்ை தடுப்பூசிகள் 
ய்ரும்்ாலும் மலிவான கட்ைணஙகளில் ககி்ைகககின்றன, இருப்்ினும் சில 
குறிப்்ிட்ை குழுககள் கவன�ஜ் யகாண்டிருககலாம். Supemtek கனைாவில் 
்ணம் யசலுததகி ய்றககூடியதாக மட்டுனம ககி்ைகககிறது.

இநதத தடுப்பூசி்ய எஙனக, எப்ன்ாது த்றுவது?
உஙகள் மாகாணம் அல்லது ்ி�னதசத்தப் ய்ாறுதது, முதன்்மப் 
்�ாம�ிப்பு மறறும் சில சிறப்புப் ்�ாம�ிப்பு ககிளினிககுகள், மருநதகஙகள் 
அல்லது ய்ாது சுகாதா� ககிளினிககுகளில் காயச்சல் தடுப்பூசிகள் 
ககி்ைகககின்றன. இ்லயுதகிர் காலததகில்/குளிர்காலததகின் ன்ாது நீஙகள் 
எநத ன்�ததகிலும் influenza தடுப்பூசி்யப் ய்றலாம் என்றாலும்,  ஒவதவாரு 
வயதான கனனடியரகளும தஙகள வருடாநதகி� னடா்ை முடிநதவ்� 
அநதநத ்ருவகாலததகில் த்ற முயற்சிகக னவண்டும. த்ரும்ாலான 
influenza தடுப்பூசிகள ஒன� ன்ந�ததகில் அல்லது மற்ற தடுப்பூசிகளுககு 
முன அல்லது ்பின எநத ன்ந�ததகிலும ்ாதுகாப்்ாக தகாடுககப்்டலாம. 
னமலும் அறிய உஙகள் சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு வழஙகு்�ிைம் ன்சவும்.
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RSV தடுப்பூசி (2023 இல் 
புதகிய தடுப்பூசி) 

சுவாச ஒததகி்சவு ்வ�ஸ் (RSV) எனறால் எனன?  
RSV என்்து மனிதர்களின் சுவாசப்்ா்தகள் மறறும் நு்�யீ�்ல 
்ாதகிகககிறது, இது அவர்களின் சுவாச அ்மப்புகளின் னமல் மறறும் கீழ 
்குதகிகளில் யதாறறுன்ா்ய ஏற்டுததும் ஒரு வ்க ்வ�ஸ். கனைாவில் RSV 
ன்ாயதயதாறறுகளின் ்�வலானது, அகனைா்ர்/்வம்்�ில் யதாைஙககி ஏப்�ல்/னம 
மாதஙகளில் முடிவ்ையும் ்ருவகால குளிர்கால மு்ற்யக யகாண்டுள்ளது.

RSV ன்ாயதயதாறறுகள் ய்ாதுவாக சளி ன்ான்ற அறிகுறிகளுைன் னலசான 
ன்ா்ய ஏற்டுததுககின்றன (எ.கா., மூககு ஒழுகுதல், இருமல், தும்மல், 
மூச்சுததகிணறல், காயச்சல், ்சியின்்ம மறறும் ஆறறல் கு்றதல்). 
ன்ாயதயதாறறினால் ்ாதகிககப்்ட்ைவர்கள் ய்ாதுவாக ஒன்று முதல் 
இ�ண்டு வா�ஙகளில் குணம்ைவார்கள், ஆனால் அதனால் ஏற்டும் 
சிககல்களில் கீழ சுவாசககுழாய ன்ாய (எ.கா. ்கினமானியா), னமாசமான 
சுகாதா� ்கி்ல்மகள், மருததுவம்னயில் னசர்ககப்்டுதல் மறறும் இறப்பு 
ஆககிய்வ அைஙகும். 

தனி்்ர்கள் RSV ககு எதகி�ாக தறகாலிக ன்ாய எதகிர்ப்பு சகதகி்ய 
மட்டுனம உருவாககுவதால், எநத வயதகிலும் ஒருவர் மீண்டும் RSV 
ன்ாயதயதாறறுக்ள அனு்விககலாம்.

்நான ஏன இநதத தடுப்பூசி்ய த்றனவண்டும?
RSV ன்ாயதயதாறறுகளால் கடு்மயான வி்ளவுகளுககு ஆ்ததகில் உள்ள 
குழுககளில் வயதானவர்கள், ்ாள்்ட்ை நு்�யீ�ல் ன்ாய உள்ளவர்கள், 
இதய ன்ாய, சம�சம் யசயயப்்ட்ை ன்ாயயதகிர்ப்பு அ்மப்புகள் மறறும் நீண்ை 
கால ்�ாம�ிப்பு அ்மப்புகளில் வசிப்்வர்கள் அைஙகுவர். ய்�ியவர்களில், 
வயது அதகிக�ிககும்ன்ாது மருததுவம்னயில் அனுமதகிககும் விககிதஙகள் 
அதகிகமாக இருப்்து கண்ைறியப்்ட்டுள்ளது, ஒட்டுயமாதத விககிதததுைன் 
ஒப்்ிடும்ன்ாது 80 வயது மறறும் அதறகு னமற்ட்ை வயது்ைய 
்்ர்களி்ைனய ஆண்டு விககிதஙகள் எட்டு மைஙகு அதகிகமாகும்.

RSV ன்ாயதயதாறறுகளால் வயதான ய்�ியவர்கள் அதகிக இறப்பு 
விககிதத்தக யகாண்டுள்ளனர், இது ஒட்டுயமாதத இறப்பு விககிதத்த விை 
ஆறு மைஙகு அதகிகமாகும். சளிககாயச்சல் மறறும் COVID-19 ஐப் ன்ாலனவ, 
RSV ன்ாயால் ்ாதகிககப்்ட்ை மருததுவம்னயில் அனுமதகிககப்்ட்ை 
ன்ாயாளிகளில் 85% ன்ர் வயதானவர்கள். 

அ்னதது 
வயதகினரும

1  
னடாஸ் இநத 
்ருவகாலம

இலவசம
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எநதத தடுப்பூசிகள ்�ிநது்�ககப்்டுககினறன?
கனைாவில் 60 வயது மறறும் அதறகு னமற்ட்ைவர்களுககு தறன்ாது RSV 
தடுப்பூசி, Arexvy ககி்ைகககிறது.

NACI ்�ிநது்�கள் 2024 வ்� யவளியிைப்்ைாது என்றாலும்,தனி்்ர்கள் 
மறறும் அவர்களின் சுகாதா�ப் ்ாதுகாப்பு வழஙகு்ர்களுககு 
இ்ைனயதகவலறிநத முடியவடுககும் யசயல்மு்றயின் அடிப்்்ையில், 
60 வயது மற்றும அதற்கு னமற்்ட்ட வயது வநதவரகள ஒரு னடாஸ் 
RSV தடுப்பூசிக்ளப் த்றலாம எனறு United States Centers for Disease 
Control and Prevention Advisory Committee on Immunization Practices (CDC 
ACIP) சமீ்ததகில் ்�ிநது்�ததது.

இநதத தடுப்பூசிகளின வபி்ல எனன? 
தறன்ாது, இநதத தடுப்பூசிகள் மட்டுனம கனைாவில் கு்றநத யசலவில் 
ககி்ைகககின்றன, ஒன்ைா�ினயா்வத தவி�, நீண்ை கால ்�ாம�ிப்பு 
இல்லஙகள், எல்ைர் னகர் லாட்ஜ்கள் மறறும் குறிப்்ிட்ை முதகினயார் 
இல்லஙகளில் வசிககும் 60 வயது மறறும் அதறகு னமற்ட்ைவர்களுககு 
Arexvy-ககு ்கிதகியளிகககிறது.  உஙகளிைம் தனிப்்ட்ை மருநதுக காப்பீடு 
இருநதால், இநதத தடுப்பூசியின் வி்ல்ய அது ஈடு யசயயலாம்

இநதத தடுப்பூசி்ய ்நான எஙனக த்றுவது?
உஙகள் மாகாணம் அல்லது ்ி�னதசத்தப் ய்ாறுதது, முதன்்ம 
்�ாம�ிப்பு மறறும் சில சிறப்புப் ்�ாம�ிப்பு ககிளினிககுகள் மறறும் 
மருநதகஙகள் மூலம் தடுப்பூசிகள் ககி்ைகககின்றன. அனத ன்ந�ததகில் எநத 
தடுப்பூசிகள தகாடுககப்்டலாம என்்தப் ்ற்றி உஙகள சுகாதா� 
வழஙகு்ந�ிடம ன்சுஙகள.
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PNEUMOCOCCAL  
தடுப்பூசி

்நகினமானகாகல் ன்நாய்கள எனறால் எனன?  
்கினமானகாகல் ன்ாயகள் ஸ்ட்ய�ப்னைாகாககஸ் ்கினமானியா (S. pneumoniae) 
எனப்்டும் ்ாகடீ�ியாவால் ஏற்டும் ன்ாயகளின் குழுவாகும். அ்வ 
நு்�யீ�ல், காது, ்சனஸ் மறறும் மிகவும் அ�ிதாக இ�தத ஓட்ைம் அல்லது 
மததகிய ்�ம்பு மண்ைலததகின் யதாறறுக்ள ஏற்டுததலாம். 

்கினமானியா என்னும் நு்�யீ�ல் யதாறறு, ்கினமானகாகல் ன்ாயின் 
மிகவும் ய்ாதுவான தீவி� வடிவமாகும். அறிகுறிகளில் சுவாசிப்்தகில் 
சி�மம், இருமல், காயச்சல், வியர்்வ, குளிர், னசார்வு, குமட்ைல் மறறும் 
வாநதகி, மார்பு வலி, வழககமான இதயத துடிப்்் விை னவகமாக 
துடிததல், குழப்்ம் அல்லது மயககம், சாதா�ண உைல் யவப்்்கி்ல்ய 
கு்றவான யவட்்்கி்ல மறறும் வயிறறுப்ன்ாககு ஆககிய்வ 
அைஙகும். ஆயி�ககணககான வயதான கனனடியர்கள் மிகவும் தீவி�மான 
வி்ளவுக்ள அனு்விகககின்றனர்.

்நான ஏன தடுப்பூசி ன்ாட்டுகதகாளள னவண்டும?
வயதான கனனடியர்கள் கடு்மயான வி்ளவுகள் ஏற்டும் அதகிக ஆ்ததகில் 
உள்ளனர், கனைாவில் ஒவயவாரு ஆண்டும் ்கினமானியா யதாைர்்ான 
மருததுவம்னயில் அனுமதகிககப்்டு்வர்கள் மறறும் இறப்புகளில் 
ய்ரும்்ானலார் உள்ளனர். அதகிக ஆ்ததகில் உள்ள மறற குழுககளில் 
சில ்ாள்்ட்ை ்கி்லகள் (எ.கா., இதய ன்ாய, நு்�யீ�ல் ன்ாய, கல்லீ�ல் 
ன்ாய அல்லது நீ�ிழிவு), ன்ாய எதகிர்ப்பு சகதகி இல்லாதவர்கள் (எ.கா., 
எச் ஐ வி(HIV) யதாறறு, மாறறு சிககிச்்ச ய்றறவர்கள்) மறறும் சில ்ைத்த/
சமூக கா�ணிகள் (எ.கா., பு்க்ிடிததல், வீைறற தன்்ம) ஆககியவர்க்ள 
குறிககும்.

2021 இல் கனைாவில் காயச்சலுைன் னசர்நது, ்கினமானியா கா�ணமாக 
இறப்பு ஏற்ட்ைது 10 வது முகககிய கா�ணியாக உள்ளது.

அ்னதது 
வயதகினரும
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எநதத தடுப்பூசிகள ்�ிநது்�ககப்்டுககினறன?
கனைாவில் இ�ண்டு வ்கயான pneumococcal தடுப்பூசிகள் 
வழஙகப்்டுககின்றன: 

 � Pneumococcal polysaccharide தடுப்பூசி (PPV23) 
 � Pneumococcal conjugate தடுப்பூசி (PCV10, PCV13, PCV15, PCV20) 

ஒவயவாரு தடுப்பூசியின் ய்ய�ிலும் உள்ள எண் எதத்ன வ்கயான 
(S. pneumoniae)்ாகடீ�ியாககளுககு எதகி�ாக ்ாதுகாகககிறது என்்்தக 
குறிகககிறது. 

65 வயது மற்றும அதற்கு னமற்்ட்ட வயது்டய அ்னதது 
த்�ியவரகளும Prevnar 20 (PCV20) தடுப்பூசி்யப் த்றுமாறு NACI 
்�ிநது்�கககிறதுஅவர்கள் முன்பு ்கினமாகாககல் தடுப்பூசி்யப் 
ய்றறிருநதாலும் இல்லாவிட்ைாலும். இதறகு மாறறாக, ்கினமானகாககல் 
தடுப்பூசி்யப் ய்றாதவர்கள், ஒரு வருைததகிறகுப் ்ிறகு, Pneumovax 23 
(PPV23) ஐத யதாைர்நது Vaxneuvance (PCV15) ய்றலாம்.

Pneumovax 23 ஐ தனியாகனவா அல்லது Prevnar 13 (PCV13) உைன் னசர்நது 
ய்றற முதகியவர்களுககு,ஐநது ஆண்டுகளுககுப் ்ிறகு Prevnar 20 ஐ NACI 
்�ிநது்�கககிறது. Prevnar 13 ஐ மட்டும் ய்றற முதகியவர்களுககு, Prevnar 20 
ஐ ஒரு வருைததகிறகு ்ிறகு வழஙகலாம் என NACI ்�ிநது்�கககிறது.

Vaxneuvance மறறும்/அல்லது Prevnar 20 ககி்ைககாதன்ாது அல்லது அணுக 
முடியாத ன்ாது மட்டுனம முதகினயா�ில் Prevnar 13 மறறும் Pneumovax 23 இன் 
யதாைர்ச்சியான ்யன்்ாட்்ை NACI யதாைர்நது ஆத�ிகககிறது.

இநதத தடுப்பூசிகளின வபி்ல எனன? 
Pneumovax 23 தடுப்பூசியானது கனைா முழுவதும் 65 வயது மறறும் 
அதறகு னமற்ட்ை வயது்ைய அ்னதது முதகினயாருககும் இலவசமாக 
வழஙகப்்டுககிறது, Prevnar 13 தடுப்பூசி கவன�்ில் மாறு்டும். குறிப்்ிட்ை 
அதகிக ஆ்ததுள்ள குழுவினருககான Prevnar 20-ககு ்கிதகியளிககும் 
ககியூய்க்கத தவிர்தது, தறன்ாது Vaxneuvance மறறும் Prevnar 20 
தடுப்பூசிகள் கனைாவில் மட்டுனம கு்றநத வி்லயில் ககி்ைகககின்றன. 
உஙகளிைம் தனிப்்ட்ை மருநதுத தகிட்ைம் இருநதால், இநத தடுப்பூசியின் 
வி்ல்ய அது ஈடுகட்ைலாம்.
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இநதத தடுப்பூசி்ய ்நான எஙனக த்றுவது?
உஙகள் மாகாணம் அல்லது ்ி�னதசத்தப் ய்ாறுதது, தடுப்பூசிகள் 
முதன்்ம ்�ாம�ிப்பு மறறும் சில சிறப்பு ்�ாம�ிப்பு ககிளினிககுகள், 
மருநதகஙகள் அல்லது ய்ாது சுகாதா� ககிளினிககுகளில் ககி்ைகககின்றன. 
இநதச் சிற்னறட்டில் வபிவாதகிககப்்ட்ட மற்ற சில தடுப்பூசிகளுடன 
ஒன� ன்ந�ததகில் Pneumococcal தடுப்பூசிகள ்ாதுகாப்்ாக 
தகாடுககப்்டலாம.  னமலும் அறிய உஙகள் சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு 
வழஙகு்�ிைம் ன்சவும்.
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SHINGLES தடுப்பூசி

ஷிஙககிளஸ் எனறால் எனன?  
ஷிஙககிள்ஸ் (யெர்ய்ஸ் ன்ாஸ்ைர்) என்்து சின்னம்்ம ்வ�ஸ் மீண்டும் 
யசயல்்டும் ன்ாது ஏற்டும் யதாறறாகும். ஷிஙககிள்ஸ் யதாறறின் 
அறிகுறிகள் அடிககடி த்லவலி மறறும் காயச்சலுைன் னசர்நது வலி, 
யகாப்புளஙகள் ன்ான்ற சினப்பு ஏற்டுதல்.

இநத அறிகுறிகள் மட்டுமல்லாது, 90 ்ாட்களுககு னமல் நீடிககும் மறறும் 
சில ன்�ஙகளில் ்ல ஆண்டுகளாக நீடிககும் ன்ாஸ்ட் யெர்ய்டிக 
்கியூ�ால்்ியா எனப்்டும் நீடிதத, கடு்மயான வலி உள்ளிட்ை கடு்மயான 
வி்ளவுக்ள அனு்விககலாம். ்ிற சிககல்களில் ்�ம்பு முைககம், 
்ார்்வ இழப்பு மறறும் யசவிப்புலன் அல்லது சம்கி்ல ்ி�ச்சி்னகள் 
ஆககிய்வ அைஙகும்.

்நான ஏன தடுப்பூசி ன்ாட்டுகதகாளள னவண்டும?
சின்னம்்ம ்ாதகிதத எவருககும் ஷிஙககிள்ஸ் ன்ாய ஏற்ைலாம். 
இருப்்ினும், ய்ரும்்ாலான்வ 50 வயதகிறகு னமற்ட்ைவர்களுககு 
ஏற்டுககின்றன மறறும் ய்ரும்்ாலும் இநத வயதகினருககு மிகவும் 
தீவி�மான்வயாக இருககும். ்ிற அதகிக-ஆ்தது குழுககளில் ்லவீனமான 
ன்ாயயதகிர்ப்பு அ்மப்பு உள்ளவர்கள் அல்லது ்ாள்்ட்ை ்கி்ல்மகளுைன் 
வாழ்வர்கள் உள்ளனர்.  

எநதத தடுப்பூசிகள ்�ிநது்�ககப்்டுககினறன?
தறன்ாது கனைாவில் Shingrix எனப்்டும் ஷிஙககிள்ஸ் தடுப்பூசி ஒன்னற 
உள்ளது. Shingrix தடுப்பூசிககு இ�ண்டு னைாஸ்கள் னத்வ, இ்வ இ�ண்டு 
முதல் ஆறு மாதஙகள் வ்� யகாடுகக ்�ிநது்�ககப்்டுககிறது.

மருததுவ ்�ினசாத்னகளில், Shingrix  தடுப்பூசி 50 வயது மறறும் அதறகு 
னமற்ட்ை வயது்ையவர்களி்ைனய ஷிஙககிள்ைத தடுப்்தகில் 90% 
ககும அதகிகமான தசயல்தகிற்ன ்நகிரூ்பிததுளளது.

அ்னதது 
வயதகினரும

1  
னடாஸ் இநத 
்ருவகாலம

இலவசம
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50 வயது மற்றும அதற்கு னமற்்ட்ட வயது்டய கனடியரகள Shingrix 
தடுப்பூசி்யப் த்ற னவண்டும எனறு NACI ்�ிநது்�கககிறது, இதகில் 
்்ழய Zostavax II தடுப்பூசி மூலம் தடுப்பூசி ன்ாைப்்ட்ைவர்கள் மறறும் 
ஷிஙககிள்ஸின் முந்தய தாககஙகள் இருநதவர்களும் உள்ளைஙகுவர். 

இநதத தடுப்பூசிககு எவவளவு தசலவாகும? 
ஆல்்ர்ட்ைா, ஒன்ைா�ினயா, ்ி�ின்ஸ் எட்வர்ட் தீவு, ககியூய்க, யூனகான், 
்ி�ிட்டிஷ் யகாலம்்ியாவில் உள்ள முதல் ்ாடுகளின் சுகாதா� ஆ்ணயம் 
மறறும் ஃ்ர்ஸ்ட் ன்ஷன்ஸ் மறறும் இன்யூட் மககள், ்்ைவீ�ர்கள் மறறும் 
காவலில் உள்ளவர்களுககு மததகிய அ�சு தகிட்ைஙகள் ்குதகிகள் மட்டுனம 
தறன்ாது குறிப்்ிட்ை சில வயதான மறறும் அதகிக ஆ்ததுள்ள மககளுககு 
Shingrix தடுப்பூசி்ய இலவசமாக வழஙகுககின்றன. 

உஙகளிைம் தனிப்்ட்ை மருநதுத தகிட்ைம் இருநதால், இநத தடுப்பூசியின் 
வி்ல்ய அது ஈடுகட்ைலாம். 

இநதத தடுப்பூசி்ய ்நான எஙனக த்றுவது?
உஙகள் மாகாணம் அல்லது ்ி�னதசத்தப் ய்ாறுதது, Shingrix தடுப்பூசி 
முதன்்ம ்�ாம�ிப்பு மறறும் சில சிறப்புப் ்�ாம�ிப்பு ககிளினிககுகள், 
மருநதகஙகள் அல்லது ய்ாது சுகாதா� ககிளினிககுகளில் ககி்ைகககின்றன. 
இநதச் சிற்னறட்டில் வபிவாதகிககப்்ட்ட மற்ற த்ரும்ாலான 
தடுப்பூசிகளுடன ஒன� ன்ந�ததகில் Shingrix தடுப்பூசியுடன னசரதது 
்ாதுகாப்்ாக வழஙகப்்டலாம. னமலும் அறிய உஙகள் சுகாதா�ப் 
்�ாம�ிப்பு வழஙகு்�ிைம் ன்சவும். 
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TETANUS AND  
DIPHTHERIA தடுப்பூசி 

தடட்டனஸ் மற்றும டிப்தீ�ியா எனறால் எனன?  
யைட்ைனஸ் (லாக்ா) மறறும் கககுவான் இ�ண்டும் அ�ிதான ஆனால் 
கடு்மயான ன்ாயகள், அ்வ ஆ்ததான்வ.

யைட்ைனஸ் ன்ாயானது வலிமிகுநத த்சப்்ிடிப்பு மறறும் விழுஙகுவதகில் 
சி�மத்த ஏற்டுததுககிறது, இது ்ின்னர் தீவி� வி்ளவுகளுககு 
வழிவகுககும் (எ.கா., எலும்பு முறிவு, இறப்பு).

கககுவான் னலசான காயச்சல், விழுஙகுவதகில் சி�மம், னதால் 
ன்ாயதயதாறறுகள், யதாண்்ை புண், அ்மதகியின்்ம மறறும் 
்சியின்்ம உள்ளிட்ை ்ல அறிகுறிக்ள ஏற்டுததும். சில ன்�ஙகளில் 
இ்வ மததகிய ்�ம்பு மண்ைலததகின் வி்ளவுகள் மறறும் இதய யசயலிழப்பு 
உட்்ை முழு உை்லயும் ்ாதகிககும் தீவி� வி்ளவுகளுககு வழிவகுககும்.

்நான ஏன இநதத தடுப்பூசி்ய த்றனவண்டும?
்கககுழந்தகள் மறறும் வயதானவர்கள் இநத ன்ாயகளால் 
கடு்மயான வி்ளவுக்ளக யகாண்டுள்ளனர், 60 வயது மறறும் 
அதறகு னமற்ட்ைவர்கள் யைட்ைனஸால் இறப்்தறகான அதகிக ஆ்த்தக 
யகாண்டுள்ளனர். 

இநத ன்ாயகளுககு எதகி�ான ்ாதுகாப்்ின் அளவு தடுப்பூசி ன்ாட்ை 
்ிறகு காலப்ன்ாகககில் கு்றககிறது, இதனால் வயதாகும்ன்ாது கூடுதல் 
அளவுக்ளப் ய்ற னவண்டியதன் அவசியத்த எடுததுககாட்டுககிறது.

எநதத தடுப்பூசிகள ்�ிநது்�ககப்்டுககினறன?
கனைாவில், யைட்ைனஸ் மறறும் கககுவான் தடுப்பூசிகள் தனிததனியாக 
வழஙகப்்டுவதகில்்ல, ஒரு னைாஸில் ஒன்றாக வழஙகப்்டுககின்றன.

முழு்மயான ன்நாய்ததடுப்பு த்ற்ற த்�ியவரகள ஒவதவாரு 10 
வருடஙகளுககும tetanus and diphtheria (Td) தடுப்பூசிகளின பூஸ்டர 
னடா்ைப் த்ற னவண்டும எனறு NACI ்�ிநது்�கககிறது.

அ்னதது 
வயதகினரும

1  
னடாஸ் இநத 
்ருவகாலம

இலவசம
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ய்�ிய வயது்ையவர்கள் ன்ாயததடுப்பு ஊசி ன்ாைாதவர்களுககு, முதலில் 
Tdap தடுப்பூசியின் ஒரு னைாஸ் (இது ய்ர்டுசிஸ் [கககுவான் இருமல்] 
ஆககியவறறிலிருநது ்ாதுகாகககிறது) ்�ிநது்�ககப்்டுககிறது. இநதத 
தடுப்பூசிக்ளப் ய்றாத ய்�ியவர்களுககு, முதலில் Tdap-IPV தடுப்பூசியின் 
ஒரு னைாஸ் (Tdap plus ன்ாலினயா தடுப்பு), இ�ண்டு னைாஸ்கள் Td-யகாண்ை 
தடுப்பூசி (எ.கா., Td, Tdap, Tdap-IPV) ்�ிநது்�ககப்்டுககிறது. உஙகளுககான 
தடுப்பூசிகளின் ச�ியான வ�ி்ச்யத தீர்மானிகக உஙகள் சுகாதா� 
வழஙகு்ர் உஙகளுககு உதவ முடியும். 

இநதத தடுப்பூசிகளின வபி்ல எனன? 
சில மாகாணஙகள் மறறும் ்ி�னதசஙகள் மட்டுனம ஒவயவாரு 10 
வருைஙகளுககும் Td தடுப்பூசிகளுககு ய்ாதுவில் ்கிதகியளிகககின்றன. 
இருப்்ினும், ய்ரும்்ாலான அதகிகா� வ�ம்புகள் Tdap தடுப்பூசிகளுககு 
்ாதுகாப்பு அளிகககின்றன.

இநதத தடுப்பூசி்ய ்நான எஙனக த்றுவது?
உஙகள் மாகாணம் அல்லது ்ி�னதசத்தப் ய்ாறுதது, தடுப்பூசிகள் 
முதன்்ம ்�ாம�ிப்பு மறறும் சில சிறப்பு ்�ாம�ிப்பு ககிளினிககுகள், 
மருநதகஙகள் அல்லது ய்ாது சுகாதா� ககிளினிககுகளில் ககி்ைகககின்றன. 
இநதச் சிற்னறட்டில் வபிவாதகிககப்்ட்டுளள இநதத தடுப்பூசிகள மற்ற 
அ்னதது தடுப்பூசிகளுடன னசரதது ஒன� ன்ந�ததகில் ்ாதுகாப்்ாக 
வழஙகப்்டலாம. னமலும் அறிய உஙகள் சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு 
வழஙகு்�ிைம் ன்சவும்.
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எநததநதத தடுப்பூசிக்ள ்நான ஏற்கனனவ 
த்ற்றுளனளன என்்த எவவாறு ச�ி்ாரககலாம?
1) உஙகள் தடுப்பூசிகளின் ்தகினவடு உஙகள் ஆ�ம்் சுகாதா�ப் ்�ாம�ிப்பு 

வழஙகுன�ிைம் இருககும் என்்தால், அவ்�த யதாைர்புயகாள்ளவும்
2) நீஙகள் சிறுவயதகில் தடுப்பூசிக்ளப் ய்றறுவநத உஙகள் உள்ளூர் ய்ாது 

சுகாதா� அலுவலகத்தத யதாைர்பு யகாள்ளுஙகள், ய்ரும்்ாலானவர்கள் 
்தகினவட்்ைப் ்�ாம�ிதது வருககின்றனர் 

3) உஙகள் தடுப்பூசி வ�லாற்ற உஙகளால் உறுதகிப்்டுதத முடியாவிட்ைால், 
இ்த கண்ைறிய னவறு வழிகள் இருப்்தால், உஙகள் சுகாதா� 
வழஙகு்�ிைம் கலநது்�யாடுஙகள்

உஙகள தடுப்பூசிகளின ்தகினவட்்டப் ்�ாம�ிததல்
்ின்வரும் வழிகளில் ஒன்றின் மூலம் உஙகள் தடுப்பூசிக்ள நீஙகள் 
கண்காணிககலாம்: 

1) அடுதத ்ககத்த ்தகிவிறககம் யசயது அச்சிைவும். இநத விளககப்்ைததகில் 
நீஙகள் ய்றும் ஒவயவாரு தடுப்பூசி்யயும் ்தகிவு யசயய உஙகள் சுகாதா� 
வழஙகு்�ிைம் னகளுஙகள். இநதப் ்தகி்வ உஙகள் மறற முகககியமான 
சுகாதா� ஆவணஙகளுைன் ்ாதுகாப்்ான இைததகில் ்வககவும். 

2) உஙகள் ன்ாயததடுப்பு மருநதுக்ளக கண்காணிகக, உஙகள் உைல்்லப் 
்ாதுகாப்பு வழஙகு்�ிைம் அல்லது ய்ாது சுகாதா� அலுவலகததகிைம் ஒரு 
அட்்ை அல்லது ்கனயட்்ைக னகட்கவும் 

3)உஙகள் கம்ப்யூட்ைர், ஃன்ான் அல்லது னைப்யலட் மூலம் உஙகள் 
தடுப்பூசிக்ளக கண்காணிகக இலவச CANImmunize இ்ையதளம 
மற்றும ஆப்்ைப் ்யன்்டுததவும். 

 � உஙகள் ன்ாயததடுப்பு ்தகினவட்்ை ்ாதுகாப்்ாக னசமிதது அணுகவும் 
 � தடுப்பூசி ன்ாைனவண்டிய ன்�ஙகளில் ்கி்னவூட்ைல்க்ளப் ய்றுஙகள்
 � உஙகள் ்ி�ாநதகியதகிறகான குறிப்்ிட்ை தடுப்பூசி ்றறிய 

யசயதகிக்ளப் ய்றுஙகள்  

     இநதத தளத்தப் ்யன்்டுதத, ்ின்வரும் ஐகான்களில் ஏனதனும் 
ஒன்்றக ககிளிக யசயயவும்: 

இ்ணயதளத்த 
்ார்்வயிைவும்

https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.ohri.immunizeapp&hl=en_CA&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/canimmunize/id574951915
https://www.canimmunize.ca/en/features


வயதான கனனடிய மககளுககான தடுப்பூசிகள் வழிகாட்டி|  21

தடுப்பூசி மற்றும 
லாட் எண்

னடாஸ் தசலுததப்்ட்ட 
னததகி 

DD/MM/YYYY

சுகாதா� 
வழஙகு்ந�ின 
்கதயாப்்ம

அடுதத 
னடாஸின 

னததகி
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னமலும தகவ்ல ்நான எஙனக ்ாரககலாம?

Public Health Agency of Canada ்ல்னவறு ய்ாது வளஙக்ள உருவாகககியுள்ளது: 

இது குழந்தகளுககு மட்டுமல்ல: முதகினயாருககான 
தடுப்பூசி வழிகாட்டி
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-
living/just-kids-adult-guide-vaccination.html

Covid-19-ககான தடுப்பூசிகள
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-
disease-covid-19/vaccines.html 

ஃப்ளு (சளிககாய்ச்சல்) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/flu-
influenza.html

தடுப்பூசி ்ாதுகாப்பு மற்றும சாததகியமான ்கக வபி்ளவுகள
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/
safety-concerns-side-effects.html

தடுப்பூசி தடுககககூடிய ன்நாய்கள (கா�ைஙகள, 
அறிகுறிகள, ஆ்ததுகள, சிககிச்்ச ன்ானற்வ) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.
html?vaccine-preventable 

ஆன�ாகககியமான, முனபு ன்நாய்ததடுப்பு த்ற்ற 
த்�ியவரகளுககான மாகாை மற்றும ்பி�ாநதகிய 
வழககமான தடுப்பூசி தகிட்டஙகள
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-
immunization-information/routine-vaccination-healthy-previously-
immunized-adult.html

மாகாைம மற்றும ்பி�னதசம வா�ியான ன்நாய்ததடுப்பு 
தகவல் (இ்ையதளஙகள மற்றும அட்டவ்ைகள) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-
immunization-information.html

https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/safety-concerns-side-effects.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-immunization-information.html
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ஆசி�ியரகள
Dr. Samir K. Sinha, MD, DPhil, FRCPC, FCAHS, AGSF 
Geriatrics Sinai Health மறறும் University Health Network-இன்  இயககு்ர்; 
 Health Policy ஆ�ாயச்சி இயககு்ர், National Institute on Ageing; 
மருததுவம், Departments of Medicine, Family and Community Medicine, Health 
Policy, Management and Evaluation, University of Toronto

Arushan Arulnamby, MPH 
்ாலிசி அனலிஸ்ட்,National Institute on Ageing Toronto Metropolitan University

்நகிபுைததுவம த்ற்ற ஆய்வாளரகள
இநதச் சிறனறட்டில் உள்ள உள்ளைககததகில் ்கிபுணர் வழிகாட்டுத்ல 
வழஙககிய எஙகள் ்ஙகளிப்்ாளகளுககு ்ன்றி யத�ிவிகககினறாம். 

Dr. Jennie Johnstone, MD, PhD, FRCPC
மருததுவ இயககுனர், Infection Prevention and Control, Sinai Health; 
Infectious Diseases Departmental Division இயககு்ர், University of Toronto; 
இ்ணப் ன்�ாசி�ியர், Department of Laboratory Medicine and Pathobiology, 
University of Toronto

Ms. Sabina Vohra-Miller, MSc 
Unambiguous Science ்கிறுவனர்

CSL Seqirus, GlaxoSmithKline, Moderna மறறும் Sanofi ஆககியவறறின் 
த்ையறற கல்வி மானியஙகளால் இநத சிறனறடு ஆத�ிககப்்ட்ைது.

இஙகுள்ள அ்னதது ஆயவுகள், எழுததுகள் மறறும் ்�ிநது்�கள் 
அ்னததும் NIA ஆல் சிறநத ஆதா�ஙகளின் அடிப்்்ையில் சுயாதீனமாக 
தயா�ிககப்்ட்ைது. இநத அறிக்கயில் ்ி�தகி்லிககும் கருததுகள் அல்லது 
்ி்ழகள் NIA ககு மட்டுனம யசாநதமானது.

நூலாசி�ியர்: National Institute on Ageing உருவாககப்்ட்ை 
னததகி: டிசம்்ர் 2022 (்னவ�ி 2024 இல் புதுப்்ிககப்்ட்ைது)




